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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 5. Informed Consent 

No. Responden :   

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Tanggal Lahir  : 

Umur   : 

Alamat   : 

Nomor Telepon : 

Setelah mendapatkan informasi dari saudari peneliti serta memahami 

manfaat dan risiko penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada 

Pecalang Desa Adat Bale Agung Kerambitan Kecamatan Kerambitan 

Kabupaten Tabanan” dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

menjadi responden dan akan memberikan informasi yang diperlukan berdasarkan 

kategori dalam penelitian ini, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. 

Denpasar,  

Yang membuat pernyataan, 

 

*) coret yang tidak perlu     (………………) 
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Lampiran 6. Form wawancara responden 

FORM WAWANCARA RESPONDEN 

No. Responden : 

Umur   : 

Alamat   : 

Tanggal Pengisian : 

No.Telp  : 

1. Apakah bapak/saudara memiliki penyakit asam urat? 

 Ya 

 Tidak  

2. Apakah bapak/saudara sudah pernah melakukan pemeriksaan kadar asam urat? 

 Ya 

 Tidak  

3. Sudahkah bapak/saudara melakukan puasa 10-12 jam sebelum pengambilan 

darah kapiler untuk pemeriksaan asam urat? 

 Ya 

 Tidak  

4. Apa sajakah jenis makanan purin yang sering bapak/saudara konsumsi? 

 Purin tinggi : jeroan (hati, ginjal, lidah, otak, usus), ikan teri, sarden, 

kepiting, daging ayam, daging sapi, daging babi, daging kambing  

 Purin sedang : kacang-kacangan, jamur, bayam, kembang kol, buncis, kapri, 

bawal, daun singkong 

 Purin rendah : ubi, singkong, jagung, telur, keju, susu 

5. Apakah bapak/saudara sering mengonsumsi minuman keras/beralkohol? 

 Ya 

 Tidak  

6. Berapa kali mengonsumsi minuman keras/beralkohol? 

 Tidak pernah 

 1-2 kali (dalam seminggu) 

 > 2 kali (dalam seminggu) 
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Lampiran 7. Kuesioner aktivitas fisik 

 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK 

1. Apakah Bapak/Saudara sering melakukan aktivitas fisik dalam seminggu 

terakhir ini? 

 Ya 

 Tidak  

 

2. Apa sajakah jenis aktivitas fisik yang sering Bapak/Saudara lakukan? 

 Ringan : berjalan kaki di rumah dan di tempat upacara agama, berjalan kaki 

dari satu tempat ke tempat lain, dan berjalan kaki untuk rekreasi, 

berolahraga, senam, atau berjalan kaki pada waktu senggang 

 

 Sedang : membawa beban ringan <20 kg, bersepeda dengan kecepatan 

sedang, menari, berkebun, menyapu, kegiatan pertukangan, mengepel lantai 

atau bermain bulutangkis 

 

 Berat : angkat beban >20 kg, menggali, senam aerobik, bersepeda cepat, 

berlari, dan mencangkul 

 

3. Berapa hari Bapak/Saudara melakukan aktivitas fisik tersebut? 

 1 – 2x seminggu 

 >2x seminggu 

 Tidak Pernah 

 

Sumber : IPAQ,2003 
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Lampiran 8. 

 

TABEL REKAPITULASI RESPONDEN 

No 

Responden 
Usia 

Kadar 

Asam Urat 

(mg/dL) 

Interprestasi 

Jenis Makanan 

Tinggi Purin 

Yang 

Dikonsumsi 

Konsumsi 

Minuman 

Beralkohol/Keras 

 

Aktivitas Fisik 

 
L01 56 5,2 Normal Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L02 47 10,6 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L03 44 8,4 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Berat  

L04 36 8,1 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L05 46 5,6  Normal Purin Tinggi Tidak Pernah Berat  

L06 55 6,6 Normal Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L07 43 7,8 Tingggi Purin Sedang Tidak Pernah Berat  

L08 65 9 Tinggi  Purin Tinggi Tidak Pernah Sedang  

L09 50 10,2 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Berat  

L10 40 5 Normal  Purin Tinggi Tidak Pernah Berat  

L11 62 6,9 Normal Purin Tinggi Tidak Pernah Sedang  

L12 29 9,7 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L13 56 11,7 Tinggi  Purin Tinggi Tidak Pernah Berat  

L14 53 9,4 Tinggi  Purin Tinggi Tidak Pernah Sedang  

L15 62 6,5 Normal Purin Tinggi Tidak Pernah Berat  

L16 43 7,7 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L17 44 6,1 Normal Purin Tinggi Tidak Pernah Berat  

L18 46 7,6 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L19 45 7,5 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L20 34 10,2 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Berat  

L21 46 4,5 Normal Purin Tinggi Tidak Pernah Berat  

L22 40 4,8 Normal Purin Sedang Tidak Pernah Berat  

L23 39 7,2 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Berat  

L24 45 8,8 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Berat  

L25 56 7,6 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L26 46 6,5 Normal Purin Sedang Tidak Pernah Berat  

L27 55 9,6 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Sedang  

L28 58 4,6 Normal Purin Sedang 1-2x Seminggu Berat  

L29 35 8,7 Tinggi  Purin Tinggi 1-2x Seminggu Berat  
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Lampiran 9. Alat dan Bahan Yang Digunakan 

 

Alat dan Bahan Penelitian 

 
Alat easy touch GCU 

 
Alkohol swab dan lancet 

 
Handscoon 

 
Masker  
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

 

Persiapan Alat dan Bahan Sebelum Pemeriksaan 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Responden Mengisi Informed Consent 
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Pemeriksaan Kadar Asam Urat Terhadap Responden 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12. Surat Pernyataan Publikasi Repository 
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Lampiran 13. Hasil Turnitin 


