Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian

Jadwal Kegiatan Penelitian

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Kompres Serai Hangat
Pada Penderita Asam Urat Di Banjar Tibubeneng Desa Tibubeneng

Tahun 2024
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No Kegiatan Februari 2024| Maret 2024 | April 2024 Mei 2024
1 2/3|4| 1] 2| 3| 4] 1] 2| 3| 4| 1] 2| 3| 4
1 | Pengajuan Judul

KIAN

2 | Melakukan studi
pendahuluan

3 | Pengurusan ijin
penelitian

4 | Pengumpulan
data

5 | Analisis Data

6 | Penyusunan
Laporan

7 | Sidang Hasil
Penelitian

8 | Revisi Laporan

9 | Pengumpulan

KIAN

Keterangan: Warna Hitam (Proses Penelitian)
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Asuhan Keperawatan Nyeri Akut
Dengan Terapi Kompres Serai Hangat Pada Penderita Asam Urat Di Banjar
Tibubeneng Desa Tibubeneng Tahun 2024

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

No | Kegiatan Biaya
1 | Tahap persiapan
a. Penggandaan lembar Rp. 25.000,00

b. Persiapan alat dan bahan untuk kompres Rp. 150.000,00
serai hangat

2 | Tahap pelaksanaan

a. Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000,00
b. Bingkisan untuk keluarga Rp. 50.000,00
3 | Tahap akhir

a. Penyusunan laporan Rp. 20.000,00

b. Penggandaan laporan Rp. 200.000,00

c. Revisi laporan Rp. 200.000,00

d. Biaya tak terduga Rp. 150.000,00
Total biaya Rp. 895.000,00
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Yang terhormat Bapak/lbu, saya meminta Kkesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan dipersilahan bertanya bila ada yang belum dimengerti,

Judul Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi
Kompres Serai Hangat Pada Penderita Asam Urat Di
Banjar Tibubeneng Desa Tibubeneng Tahun 2024

Peneliti Ayu Putu Retno Kriscanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Banjar Tibubeneng Desa Tibubeneng
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan nyeri
akut dengan terapi kompres serai hangat pada penderita asam urat. Responden
yang digunakan merupakan warga di Banjar Tibubeneng Desa Tibubeneng
sejumlah satu orang yang bersedia menjadi responden dengan menandatangani
informed consent. Kriteria inklusi yaitu penderita asam urat yang mampu
berkomunikasi dengan baik dan penderita asam urat yang hadir dan bersedia
menjadi responden dengan menandatangani inform consent saat pengambilan
data. Peneliti memberikan terapi kompres serai hangat pada pasien asam urat
yaitu 1 kali sehari selama 3 hari dalam waktu 20 menit.

Penelitian ini tidak akan memberikan efek negative ataupun merugikan
kepada peserta penelitian. Kerahasiaan peserta penelitian dijamin dan hanya
akan digunakan untuk kepentingan penelitian. Peserta dapat menolak untuk
menjawab pertanyaan dan dapat behenti berpartisipasi kapan saja tanpa ada
sanksi. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan bingkisan.

Jika setuju untuk menjadi peserta dalam penelitian ini, Bapak/Ibu diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed

Consent) sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami
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tentang penelitian ini. Bapak/lbu akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

Ayu Putu Retno Kriscanti, nomor HP: 089607111771.

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta.
Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti,

Tanggal: / / Tanggal: / /

79



Lampiran 4. Kousioner Numeric Rating Scale (NRS)

Kuesioner Penelitian Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi
Kompres Serai Hangat Pada Penderita Asam Urat Di Banjar Tibubeneng
Desa Tibubeneng Tahun 2024

Petunjuk:
Lingkari nomor/skala nyeri yang sesuai dengan yang anda rasakan dengan
patokan O untuk tidak nyeri dan 10 untuk nyeri hebat yang tidak terkontrol.

Skala penilaian nyeri numeric rating scale dapat dilihat pada gambar 1

dibawah ini.

Tidak Nyeri hayeri
Myeri Sedang Sangat
Hebat

Gambar 1 Skala Penilaian Nyeri Numerical Rating Scale

Keterangan :

o

0: tidak nyeri

b. 1-3: nyeri ringan (secara objektif pasien mampu berkomunikasi dengan baik)

c. 4-6: nyeri sedang secara objektif pasien mendesis, menyeringai, dapat
menunjukkan lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dan dapat mengikuti
perintah dengan baik

d. 7-9: nyeri berat secara objektif pasien terkadang tidak dapat mengikuti

perintah tapinmasih respon terhadap tindakan dapat menunjukan lokasi nyeri,

dapat mendiskripsikannya, tidak dapat diatasi dengan posisi alih napas

panjang dan distrkasi.

e. 10: pasien sudah tidak mampu berkomunikasi, memukul.
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Lampiran 5. SOP Pemberian Terapi Kompres Serai Hangat

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN TERAPI KOMPRES SERAI HANGAT

Pengertian Kompres serai hangat adalah suatu metode kompres
yang dikombinasikan dengan air rebusan serai
Tujuan Penggunaan  kompres serai hangat dapat

menghilangkan rasa sakit yang bersifat analgesik
serta melancarkan sirkulasi darah dan diindikasikan
untuk mengurangi nyeri sendi, nyeri otot, badan

pegelinu

Prosedur : Persiapan

alat dan bahan

. 5 batang serai (100 gram)
Pisau untuk memotong
Baskom / ember kecil
Kain / handuk / washlap

. Air 700 ml

Panci untuk merebus serai

. Thermometer Air

Preinterkasi

Cek catatan keperawatan dan catatan medis
Cuci tangan

Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

Tahap Orientasi

1

2

3

4

5

6

7. Kompor
8

1.

2.

3

1. Berikan salam dan perkenalan diri

2. Menanyakan keluhan utama pasien

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan hal yang

dilakukan selama kegiatan

B

Kontak waktu dengan pasien
5. Berikan kesempatan kepada pasien dan
keluarga untuk bertanya sebelum kegiatan

dimulai

Tahap Kerja

1. Lakukan pengkajian skala nyeri dengan skala
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penilaian interval

2. Cuci serai sampai bersih dan potong menjadi 2
bagian

3. Masukan serai kedalam panci, tambahkan 700
ml air

4. Rebus serai hingga mendidih selama 5 menit
hingga air menyusut menjadi 500ml

5. Tuang air rebusan serai kedalam baskom /
ember

6. Masukan kain/handuk kecil/waslap ke dalam
air rebusan serai

7. Tunggu dan diamkan hingga suhu air di angka
40°C (hangat)

8. Tempelkan kain/ handuk kecil/ washlap pada
bagian tubuh yang terasa nyeri

9. Lakukan pengompresan secara berulang
selama 20 menit

Terminasi 1. Beritahu pasien bahwa tindakan telah selesai

dilakukan

2. Evaluasi perasaan pasien

3. Rapikan alat dan cuci tangan

4. Kontrak waktu untuk pertemuan berikutnya

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal,

jam pelaksanaan

2. Catat hasil tindakan (respon subjektif dan
objektif)

3. Dokumentasi tindakan dalam bentuk SOAP
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Lampiran 6. Surat 1zin Penelitian

. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
VB DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. ! POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ ) Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448

Laman (Website) : https://www.poltekkes-denpasar.ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.03.03/FXXXI1.13/2310/2023 21 Desember 2023
Lampiran : 1 rangkap
Hal : Mohon ljin Menggunakan Tempat

Praktik dan Nama CI

Yth. Kepala Desa Tibubeneng,
di- Kecamatan Kuta Utara, Kab.Badung

Dalam rangka memberikan pengalaman nyata di lapangan dan mengaplikasikan
teori/praktik pada Mata Kuliah Praktik Keperawatan Komunitas dan Keluarga bagi
mahasiswa Program Studi Ners Semester Genap Tahun Akademik 2023/2024 Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, maka dengan ini kami mohon ijin untuk
mempraktikkan mahasiswa di Desa Tibubeneng. Adapun jumlah mahasiswa yang akan
mengikuti praktik sebagai berikut.

TEMPAT SMT/ JML WAKTU
NO | pRAKTIK |KELAS | MHS MK PRAKTIK KET
1 | Banjar 18 Marets.d | Mahasiswa praktik
Tibubeneng Praktik 20 April 2024 | Keperawatan
Ners C 17 Keperawatan Komunitas (3
Komunitas dan minggu ) dan
Keluarga Keperawatan
Keluarga (2 minggu)
Sekaligus mohon nama Clinical Instructur (Cl). Ketrampilan kompetensi praktikum dan nama
mahasiswa terlampir.
Ketua Jurusan Keperawatan,
| Made Sukarja, S.Kep, Ners, M.Kep
NIP 196812311992031020
Tembusan:

1. Kepala Puskesmas Kuta Utara
2. Pembimbing Praktik (Cl di puskesmas)

Dok Ini telah di igani secara yang " oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Kian

@) Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

P07120323106
AYU PUTU RETNO KRISCANTI

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Profesi Ners

Info Akademik Semester : 2
Skripsi  Bimbingan  Jurnal limiah = Seminar Proposal ~ Syarat Sidang  Sidang Skripsi
: : Tanggal Validasi

No Dosen Topik Hasil Bimbingan Discan

1 196303241983091001 - Ners. | GUSTIKETUT  Pengajuan Judul danBab |  Revisi Judul 20 Mar 2024 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. KIAN

2 196303241983091001 - Ners. | GUSTI KETUT  Revisi Bab | dan Pengajuan  Revisi Bab | sampai lll 26 Apr 2024 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. Bab Il sampai Bab IV

3 196303241983091001 - Ners. | GUSTI KETUT ~ Revisi Bab | - IV dan Tambahkan kembali jurnal terkait 3 Mei 2024 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. Pengajuan Bab V - VI

4 196303241983091001 - Ners. | GUSTIKETUT  Revisi Abstrak Pebaiki abstrak min.200 kata 6 Mei 2024 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

5 196303241983091001 - Ners. | GUSTI KETUT Revisi Daftar Isi dan Daftar  Lihat kembali pedoman penyusunan 8 Mei 2024 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M Kes. Pustaka KIAN

6 196303241983091001 - Ners. | GUSTI KETUT Revisi Bab | sampai VIKIAN  Cek kembali atta tulis dan Tambahkan 13 Mei 2024 v
GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. jurnal terkait ACC KIAN

7 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU Pengajuan Judul danBab |  Revisi Judul dan tambahkan jurnal 20 Mar 2024 v
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SPKOM KIAN terkait

8 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU Revisi Bab | dan Pengajuan  Tambahkan referensi dari buku lebih 26 Apr 2024 v
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SPKOM Bab Il sampai Bab IV dari 1 dan perbaiki BAB Il

9 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU Revisi Bab | - IV dan Revisi Bab lIl, tata tulis, bagan, dan 3 Mei 2024 v
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SPKOM Pengajuan Bab V - VI tabel

10 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU Revisi BAB | sampai BAB VI  Revisi dan perbaiki kembali tata tulis 6 Mei 2024 v
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SPKOM

11 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU Revisi tata tulis dari Bab | Revisi dan perbaiki kembali dari tata 8 Mei 2024 v
HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SPKOM sampai VI dan penomoran  tulis dan tambahkan jurnal

12 196603211988032001 - Dr. KOMANG AYU Revisi Bab | sampai Bab VI Lihat kembali tata tulis dan penomoran ' 13 Mei 2024 v

HENNY ACHJAR, SKM., M.Kep, SPKOM
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Lampiran 8. Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan

Qp 7 sanlls . Itel Deny
O ‘b INGIIIGIING D 2 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
") Denpasar Selatan, Bali 80224
@ (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : A‘j“ Py Rebo  4erseantt

NIM . P07120323 (06
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TAl‘lv(i‘vAN TERANG
T |AKADEMIK 08 N 2024 %m, P
2 |PERPUSTAKAAN o Ma 201 (Ja Raka 4 &y
3 |LABORATORIUM o Mei 2024 ( (TN vt
4 HMJ R MeT 2024 Yavek
5 |KEUANGAN @& Mes 2024 {4 Swd P
6 |ADMINISTRASI NI
UMUM/PERLENGKAPAN 08 Mef 2024 Syren
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar,
. Ketua Jurugan Keperawatan,

¥ RIS

\l "oy Y6 Sikaria, S Kep. Ners,M.Kep
W\ NP “81 311992031020
NN P

K tidak suap gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
hittps fiwbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hitps //lte kominfo go idiventyPOF,
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Lampiran 9. Dokumentasi Pemberian Terapi

DOKUMENTASI

1. Pengkajian Keperawatan




ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI
KOMPRES SERAT HANGAT PADA PENDERITA ASAM URAT DI
BANJAR TIBUBENENG DESA TIBUBENENG TAHUN 2024

ORIGINALITY REPORT

17 16+ 24 8

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

.

1%

Submitted to Konsorsium PTS Indonesia -
Small Campus II

Student Paper

=

2%

repository.poltekkes-smg.ac.id

Internet Source

]

1w

n }ﬁ\:ﬂ\g;c’ej}cj&maImalahayati.ac.id <1 "
IEﬂeErl;ier;iStosu.rlga-rtacendekia.ac.id <1 %
B oonneom <19
it e <Tw
B Poicoffee.com <Tw
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n sarafambarawa.wordpress.com <1
Internet Source %

www.repository.poltekkes-kdi.ac.id

Internet Sourcpe ry p <1 %
Submitted to Universitas Pamulan

Student Paper g <1 %
eprintslib.ummaql.ac.id

IntFe)rnetSource g <1 %
repository.poltekkes-tjk.ac.id

lnteFr)net Sourc';y p J <1 %
eprints.aiska-university.ac.id

lntF:rnetSource ty <1 %
www.scilit.net

Internet Source <1 %

Submitted to University of Muhammadiyah <1 5%
Malang
Student Paper
repo.poltekkes-medan.ac.id

lnteEwetSpource <1 %
ojsjournal.unt.ac.id

ln'tlerJnetSource <1 %

Submitted to Universitas Nasional <1
Student Paper %

N
(]

akper-pelni.ecampuz.com
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Internet Source

<1%

Submitted to Universitas Islam Negeri <1
: ¢ i %

Antasari Banjarmasin
Student Paper
repository.stikesalifah.ac.id

InteBwetSoucmy <1 %
repository.uin-malang.ac.id

Inte&etSourc';y g <1 %
eprints.poltekkesjogja.ac.id

IntErnetSourcpe J gJ <1 %
aruda.kemdikbud.go.id

IgntemetSource g <1 %
ojs.fdk.ac.id

ln{ernetSource <1 %
repo.upertis.ac.id

lnteFr)netSouprce <1 %
core.ac.uk

Internet Source <1 %
ejurnalmalahayati.ac.id

anternetSource y <1 %
es.scribd.com

Internet Source <1 %

B
—_—

repository.poltekkes-kdi.ac.id

Internet Source
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<1%

repository.unpkediri.ac.id

lnteﬁwet Sourc'e’y p <1 %

Sari Ananda Putri, Naziyah Naziyah, Cholisa <1 o
Suralaga. "Efektivitas Kompres Hangat pada -
Lansia terhadap Penurunan Nyeri Gout
Arthritis di Posbindu Kemuning Baktijaya
Depok", Malahayati Nursing Journal, 2023
Publication
jurnal.umitra.ac.id

’Ilnternet Source <1 %
repository.poltekkes-kaltim.ac.id

Inteﬁwet Sourc';y p <1 %
repository.stikes-bhm.ac.id

lnte&et Sourczy <1 %
www.scribd.com

Internet Source <1 %
jurnal.untan.ac.id

JlnternetSource <1 %
www.slideshare.net

Internet Source <1 %

Lela Aini, Dwi Noviyanti, Tini Yurika. <1 .

0

"Pengaruh Pemberian Kompres Hangat Air
Rebusan Serai (Cymbopogon Citratus)
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terhadap Penurunan Nyeri Arthritis Gout di
Puskesmas Merdeka Palembang", Malahayati
Nursing Journal, 2023

Publication
ejournal.poltekkes-smg.ac.id
Internet Source <1 %

42 ukinstitute.org <1 %

Internet Source

Exclude quotes Oon Exclude matches < 1 words

Exclude bibliography On
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