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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF GINGIVITIS IN PREGNANT WOMEN 

VISITING THE HEALTH CENTER I NORTH DENPASAR  

IN 2024 

 

ABSTRACT 

 

Pregnancy causes physiological changes in all body systems that are influenced by the 

hormones estrogen and progesterone. Pregnant women will experience nausea and 

vomiting resulting in an increase in acid levels in the oral cavity which causes 

periodontal disease. Periodontal disease that often occurs during pregnancy is 

gingivitis. The prevalence of gingivitis in women in Indonesia shows 74%. The purpose 

of this study was to determine the level of gingivitis in pregnant women visiting the 

North Denpasar Community Health Center I in 2024. This type of research is 

descriptive research with a survey design. . The number of research samples was 30 

pregnant women. Pregnant women who visited the North Denpasar Health Center I in 

2024 found 21 people (70%) who had gingivitis, and nine people (30%) with healthy 

gingiva conditions. Based on the condition of the gingiva in pregnant women who 

experienced the most gingivitis found with mild inflammation criteria as many as 17 

people (56.67%), moderate inflammation criteria as many as four people (13.33%) and 

with severe inflammation criteria not found. 
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GAMBARAN TINGKAT GINGIVITIS PADA IBU HAMIL YANG 

BERKUNJUNG DI PUSKESMAS I  DENPASAR UTARA  

TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

Kehamilan menyebabkan terjadinya perubahan fisiologis pada semua sistem 

tubuh yang dipengaruhi oleh hormon estrogen dan progesterone. Ibu hamil akan 

mengalami mual dan muntah sehingga terjadi peningkatan kadar asam dalam rongga 

mulut yang menyebabkan terjadinya penyakit periodontal. Penyakit periodontal yang 

sering terjadi pada masa kehamilan yaitu gingivitis. Prevalensi gingivitis pada wanita 

di Indonesia menunjukkan angka 74%. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran tingkat gingivitis pada ibu hamil yang berkunjung di Puskesmas I Denpasar 

Utara Tahun 2024. Jenis Penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain 

survey. . Jumlah sampel penelitian sebanyak 30 orang ibu hamil. Ibu Hamil yang 

berkunjung di Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2024 ditemukan sebanyak 21 orang 

(70%) yang mengalami gingivitis, dan sembilan orang (30%) dengan kondisi gingiva 

sehat. Berdasarkan kondisi gingiva pada ibu hamil yang paling banyak mengalami 

gingivitis ditemukan dengan kriteria peradangan ringan sebanyak 17 orang (56,67%) , 

kriteria peradangan sedang sebanyak empat orang (13,33%) dan dengan kriteria 

peradangan berat tidak ditemukan. 

 

Kata kunci : gingivitis; puskesmas; ibu hamil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT GINGIVITIS PADA IBU HAMIL YANG 

BERKUNJUNG DI PUSKESMAS I DENPASAR UTARA TAHUN 2024 

 

Oleh : 

Ni Putu Dian Arianti (P07124021035) 

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan rongga mulut yang sehat dan 

memungkinkan individu  untuk mengunyah dan menggigit makanan, serta tersenyum, 

berbicara dan bersosialisasi tanpa ada rasa sakit (Ramadan et al., dalam Aisyah, 2018). 

Kesehatan calon ibu pada masa awal kehamilan sangat mempengaruhi tingkat 

keberhasilan dan kondisi calon bayi yang masih didalam kandungan maupun yang 

sudah lahir. Hasil riset Academy of General Dentistry yang dikutip dari Novianto 

(2010) mengatakan bahwa, Ibu hamil yang mengalami peradangan gusi memiliki 

kemungkinan enam kali lebih tinggi untuk melahirkan bayi dengan berat badan rendah 

dan premature (Hermawan & Rudi dalam Apriliyanti et al., 2021). 

Kehamilan menyebabkan terjadinya perubahan fisiologis pada semua sitem 

tubuh termasuk sistem endokrin yang dipengaruhi oleh hormon estrogen dan 

progesterone. Perubahan yang terjadi mempengaruhi sitem dalam tubuh, termasuk 

rongga mulut.  Pada masa kehamilan, ibu hamil akan mengalami mual dan muntah 

sehingga terjadi peningkatan kadar asam dalam rongga mulut yang berpeluang 

menyebabkan terjadinya  gingivitis ( Abdul dalam Kasiha et al., 2017).  

Gingivitis  merupakan  reaksi  inflamasi dari gingiva yang disebabkan oleh 

akumulasi plak. Gingivitis pada ibu hamil disebut dengan Pregnancy Gingivitis.  Gejala 

klinis gingivitis ditandai dengan adanya perubahan bentuk, warna, konsistensi 

(kekenyalan), perubahan tekstur, dan pendarahan pada gusi. Pregnancy gingivitis atau 

gingivitis kehamilan digunakan untuk menggambarkan keadaan klinik peradangan 

gingiva pada ibu hamil (Retnoningrum dalam Hartati et al., 2011). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase kondisi gingiva 

ibu hamil dengan kriteria sehat, peradangan ringan, peradangan sedang, dan 

peradangan berat dengan karakteristik berdasarkan timester kehamilan, umur ibu 



 
 

hamil, tingkat pendidikan ibu hamil, dan pekerjaan ibu hamil. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriftif dengan desain survey. Sampel penelitian ini adalah 30 responden 

ibu hamil. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data primer dan data 

sekunder. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu hamil yang berkunjung di 

Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2024 ditemukan sebanyak 21 orang (70%) yang 

mengalami gingivitis, dan sembilan orang (30%) dengan kondisi gingiva sehat. 

Berdasarkan kondisi gingiva pada ibu hamil yang paling banyak mengalami gingivitis 

ditemukan dengan kriteria peradangan ringan sebanyak 17 orang (56,67%) , kriteria 

peradangan sedang sebanyak empat orang (13,33%) dan dengan kriteria peradangan 

berat tidak ditemukan. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ibu hamil 

yang berkunjung di Puskesmas I Denpasar Utara Tahun 2024 ditemukan sebanyak 21 

orang (70%) yang mengalami gingivitis dengan tingkat gingivitis tebanyak yaitu pada 

peradangan ringan sebanyak 17 orang (80,95%). 

Diharapkan kepada petugas poli gigi di Puskesmas I Denpasar Utara agar dapat 

memberikan edukasi atau penyuluhan kepada ibu hamil tentang cara pemeliharaan dan 

menjaga kesehatan gigi dan mulut serta tentang penyakit-penyakit pada rongga mulut 

dan kepada ibu hamil agar memeriksakan gigi dan mulutnya di awal kehamilan dan 

rajin menyikat gigi minimal dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur serta dapat melakukan perawatan gigi jika terdapat masalah sebelum masa 

kehamilan ataupun setelah melahirkan. 
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