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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep yakni sesuatu yang dapat dibandingkan dengan suatu
teori tunggal yang tidak berubah sehingga dapat menemukan jawaban secara
ilmiah atas pertanyaan penelitian dan memperjelas variabel yang digunakan
dalam penelitian (Adiputra et al., 2021).

Adapun kerangka konsep pada penelitian ini dijabarkan sebagai berikut :

[ — l .........
|
: Kemoterapi |
____1 _____ I
Kepercayaan Diri  |——» Tingkat Kemandirian
N A T
: Faktor yang mempengaruhi I 1 Faktor yang mempengaruhi |
1 kepercayaan diri : Citra ubuh, | kemandirian : usia, kondisi |
: harga diri, pengalaman hidup, : : kesehatan, aktivitas fisik, :
1 pendidikan. I 1 fungsi kognitif. I
e ——— I [
Keterangan :
. Variabel yang diteliti
p=====- i
| Variabel yang tidak diteliti
- 5 . Alur Pikir

Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Kemandirian
Pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi di RSUD
Bali Mandara Tahun 2024
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional
1. Variabel penelitian

Variabel penelitian menurut Purwanto (2019), yakni segala hal yang
berwujud apapun yang didasarkan pada apa yang sebenarnya sudah
ditentukan oleh peneliti guna dikaji agar bisa mendapatkan pengetahuan
mengenai topik terkait, setelah itu akan dievaluasi berdasarkan temuannya.
Variabel dalam penelitian ini adalah :

a. Variabel bebas (variabel independent)

Variabel independent kerap dikenal pula dengan nama variabel bebas
atau variabel yang mempengaruhi. Variabel bebas (variabel independent)
merupakan variabel yang dapat memberikan pengaruh atau variabel penyebab
dari perubahan atau munculnya variabel terikat. Variabel bebas umumnya
dilambangkan dengan X. Variabel bebas (variabel independent) pada riset ini
yakni kepercayaan diri.

b. Variabel terikat (variabel dependent)

Variabel dependent yang sering disebut juga dengan variabel terikat
yang diartikan sebagai variabel yang terstruktur dan secara keilmuan menjadi
variabel yang muncul karena terjadi perubahan pada variabel lain atau
variabel yang diberikan pengaruh sebagai akibat dari keberadaan variabel
bebas. Variabel terikat umumnya dilambangkan dengan Y. Variabel terikat

(variabel dependent) pada riset ini yakni kemandirian.
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2. Definisi operasional variabel

Definisi operasional variabel merupakan definisi yang diterapkan pada
sebuah variabel dengan tujuan membagikan informasi atau meningkatkan
kekhususannya (Putra, Landra and Puspitawati, 2022). Definisi operasional
yakni sebuah pemberian makna pada suatu variabel yang ditentukan dengan
mengacu pada ciri-ciri variabel yang dikaji. Penyusunan definisi operasional
dan wujud matrik yang mencakup nama variabel, deskripsi variabel (DO),
alat ukur, hasil ukur, dan skala ukur yang dipakai. Pada penelitian ini skala
yang dipakai adalah skala ordinal.

Definisi operasional disusun guna mempermudah dan mempertahankan
kekonsistenan penghimpunan data, menghindari terjadinya perbedaan ketika
interpretasi data, dan memberikan batasan pada ruang lingkup variabel yang
dikaji (Agustian, Saputra and Imanda, 2019). Adapun definisi operasional

pada penelitian ini dapat dijelaskan pada tabel sebagai berikut :
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Tabel 1
Definisi Operasional Hubungan Kepercayaan Diri dengan Kemandirian
Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi di

RSUD Bali Mandara Tahun 2024

Variabel Definisi Alat Skala Skor
Operasional Ukur
Kepercayaan Kepercayaan diri Kuesioner Ordinal Sangat
Diri Penderita  merupakan sikap percaya diri
Kanker positif seseorang : 81-100%
Payudara yang  penderita kanker Percaya diri
Menjalani payudara yang : 61-80%
Kemoterapi menjalani kemoterapi Cukup
terhadap dirinya, percaya diri
yang artinya dapat . 41-60%
mengembangkan Tidak
self-talk positif serta percaya diri
hubungan positif 1 21-40%
dengan lingkungan Sangat
sekitarnya, seperti tidak
lingkungan keluarga percaya diri
dan situasi yang : 0-20%
sedang dihadapinya.
Kemandirian Kemandrian mengacu  Kuesioner Ordinal Ketergantu
Penderita pada kemampuan ngan penuh
Kanker seseorang penderita : 0-20
Payudara yang  kanker payudara yang Ketergantu
Menjalani menjalani kemoterapi ngan berat :
Kemoterapi untuk melakukan 21-61
aktivitas sehari-hari Ketergantu
tanpa bantuan, ngan
dukungan, atau moderat :
bimbingan dari orang 62-90
lain. Ketergantu
ngan ringan
1 91-99
Mandiri :
100
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C. Hipotesis

Hipotesis merupakan praduga sementara atau jawaban sementara pada
rancangan permasalahan atau pertanyaan yang diajukan dalam suatu riset
yang masih perlu diverifikasi keabsahannya (Sri Mayasari, 2021). Hipotesis
dalam penelitian ini adalah ada hubungan kepercayaan diri dengan
kemandirian pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di

RSUD Bali Mandara tahun 2024.
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