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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONFIDENCE AND 

INDEPENDENCE IN BREAST CANCER PATIENTS UNDERGOING 

CHEMOTHERAPY AT BALI MANDARA HOSPITAL 

IN 2024 

 

ABSTRACT 

 

 

The most common cause of death among women worldwide is breast cancer, 

which is the most commonly diagnosed type of cancer. One of the treatments for 

breast cancer is chemotherapy. Chemotherapy can cause side effects, which can 

have an impact on the fulfillment of daily activities that cause the inability to 

perform self-care independently. The purpose of this study was to determine the 

relationship between self-confidence and independence in breast cancer patients 

undergoing chemotherapy at Bali Mandara Hospital in 2024. The type of research 

used is correlational with a cross-sectional approach. Sampling using purposive 

sampling technique as many as 79 people. Data collection instruments used a self- 

confidence questionnaire and a Barthel index questionnaire. The results of the 

study of self-confidence of breast cancer patients undergoing chemotherapy in the 

very confident category 55.7%, the independence of breast cancer patients 

undergoing chemotherapy in the moderate category 45.6%. The hypothesis test 

used is the spearman rank test with a p-value = 0.000 < α (0.05), it can be 

concluded that there is a relationship between self-confidence and independence 

in breast cancer patients undergoing chemotherapy.. 

 

 

Keywords : Self-confidence, Independence, Breast Cancer 
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HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KEMANDIRIAN 

PADA PASIEN KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI 

KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2024 

 

ABSTRAK 

 

Penyebab kematian paling umum di kalangan wanita di seluruh dunia adalah 

kanker payudara, yang merupakan jenis kanker yang paling sering didiagnosis. 

Salah satu pengobatan kanker payudara adalah dengan kemoterapi. Kemoterapi 

dapat menyebabkan terjadinya efek samping, sehingga dapat berdampak pada 

pemenuhan aktivitas sehari-hari yang menyebabkan ketidakmampuaan melakukan 

perawatan diri secara mandiri. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian pada pasien kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi di RSUD Bali Mandara tahun 2024. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 79 orang. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner kepercayaan diri dan kuesioner indeks 

barthel. Hasil penelitian kepercayaan diri penderita kanker payudara yang 

menjalani kemoterapi kategori sangat percaya diri 55.7%, kemandirian penderita 

kanker payudara yang menjalani kemoterapi kategori moderat 45.6%. Uji hipotesis 

yang digunakan adalah uji spearman rank dengan nilai p-value = 0.000 < α (0.05), 

dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian pada 

pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. 

 

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Kemandirian, Kanker Payudara 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KEMANDIRIAN PADA 

PASIEN KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI 

KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA 

TAHUN 2024 

 

Kanker payudara merupakan suatu kondisi dimana sel kehilangan kendali 

dari aktivitas normalnya, sehingga mengakibatkan pertumbuhan yang tidak 

normal, cepat dan tidak terkendali (Puspita et al., 2017). Penyebab kematian 

paling umum di kalangan wanita di seluruh dunia adalah kanker payudara, yang 

merupakan jenis kanker yang paling sering didiagnosis. Prevalensi kasus kanker 

payudara pada wanita yaitu mencapai 58,2 ribu kasus per tahun, dengan angka 

kematian 22,9 ribu kasus per tahunnya (WHO, 2019). Sebanyak 24% dari semua 

kanker payudara yang didiagnosis di wilayah Asia-Pasifik (sekitar 404.000 kasus 

pada tingkat 30 per 100.000), dengan jumlah terbesar dari yang terjadi di China 

(46%), Jepang (14%), dan Indonesia (12%) (Globocan, 2018). 

Kanker payudara menjadi kasus paling banyak dialami di Indonesia, yaitu 

sebanyak 65.858 kasus dimana jumlah ini setara dengan 16,6% dari total kasus 

penyakit kanker di Indonesia (WHO, 2020). Prevalensi kanker payudara tertinggi 

berada pada provinsi daerah istimewa Yogyakarta yaitu sebesar 41% sedangkan 

untuk urutan kedua berada pada provinsi Jawa Tengah sebesar 2,1% dan Bali 

yaitu sebesar 2,0% (Kemenkes, 2020). Di Provinsi Bali jumlah kasus kanker 

payudara ditemukan sebanyak 1.980 pada tahun 2018, kemudian pada tahun 2019 

ditemukan jumlah kasus sebesar 1.573, dan pada tahun 2020 ditemukan jumlah 

kasus sebesar 4.737 (Dinkes Bali, 2021). 

Penatalaksanaan kanker payudara ada beberapa macam yaitu, melalui 

pembedahan, radioterapi, dan kemoterapi (Sitio, 2019). Alternatif pengobatan 

utamanya adalah dengan kemoterapi. Kemoterapi merupakan jenis pengobatan 

kanker yang menggunakan obat-obatan untuk menghentikan pertumbuhan sel 

kanker, baik dengan membunuh sel kanker secara langsung atau dengan 

menghentikan produksi sel baru (Yanti et al., 2021). Pemberian kemoterapi pada 

penderita kanker payudara dapat menimbulkan efek samping. Efek samping 

tersebut  dapat  berdampak  pada  pemenuhan  aktivitas  sehari-hari  yang 
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menyebabkan ketidakmampuaan melakukan perawatan diri secara mandiri yang 

mengakibatkan terjadinya ketergantungan pada orang lain untuk memenuhi 

perawatan diri sehari-hari (Hasibuan, 2018). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri 

dengan kemandirian pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di 

RSUD Bali Mandara tahun 2024. Penelitian ini dilakukan di RSUD Bali Mandara 

Provinsi Bali dari tanggal 25 Maret hingga 13 April 2024. Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross- 

sectional. Populasi penelitian ini penderita kanker payudara yang menjalani 

kemoterapi dengan jumlah sampel 79 menggunakan teknik purposive sampling 

serta metode pengumpulan data menggunakan kuesioner kepercayaan diri dan 

kuesioner indeks barthel. 

Penelitian ini menggunakan analisis data uji spearman rank. Hasil dari 

penelitian ini menunjukan bahwa ada hubungan kepercayaan diri dengan 

kemandirian pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi di RSUD 

Bali Mandara tahun 2024, dengan p-value = 0.000 (p-value = < α 0.05). Hasil dari 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk refrensi penelitian selanjutnya. 
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