Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian

Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet Terhadap Efikasi Diri Ibu Primipara Dalam Menyusui

Di Wilayah Kerja Puskesmas |11 Denpasar Utara

No

Kegiatan

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

Penyusunan Proposal Penelitian

Seminar Proposal Penelitian

1 |2

1 |2

1

2

Revisi Proposal

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Penyusunan Laporan

O O N| o g | W N|

Sidang Hasil Penelitian

[EY
o

Revisi Laporan

-
[N

Pengumpulan Skripsi

Kerangan : warna hitam ( proses penelitian)
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Lampiran 2

Anggaran Biaya Penelitian

Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet Terhadap Efikasi Diri lbu

Primipara Dalam Menyusui Di Wilayah Kerja

Puskesmas 11 Denpasar Utara

No.

Kegiatan

Besar Biaya (Rp)

A. Persiapan Penelitian

1.| Survei pendahuluan
Bensin 1 orang x Rp. 30 .000 Rp 30.000
3. | Pembuatan proposal
Print revisi 150 lembar x Rp. 1000 Rp 150.000
Print proposal 50 lembar x Rp. 1000 Rp 50.000
4. | Fotocopy
Proposal 4 exsemplar x Rp. 40.000 Rp 160.000
5. | Seminar proposal
Konsumsi 3 orang x Rp. 30.000 Rp 90.000
Total Rp 480.000
B. Pelaksanaan
1. | Perijinan
Print & fotocopy formulir 79 lembar x Rp. Rp 39.500
500
2. | Pengumpulan data
Bensin dan konsumsi 2 orang x 2 hari X Rp 150.000
75.000
4. | Fotocopy
Kuesioner 60 lembar x Rp. 300 Rp 18.000
5. | Biaya tak terduga Rp 300.000
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Total

Rp. 507.500

C. Hasil dan Pelaporan

1. | Pembuatan Laporan
Print revisi 150 lembar x Rp. 700 Rp 105.000
Print laporan 160 lembar x Rp. 700 Rp 70.000
2. | Fotocopy
Laporan 4 exsemplar x Rp. 40.000 Rp 160.000
3. | Seminar laporan
Konsumsi 3 orang x Rp. 30.000 Rp 90.000
Total Rp 425.000
Jumlah Rp. 1.412.500
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden
PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET TERHADAP

EFIKASI DIRI IBU PRIMIPARA DALAM MENYUSUI DI WILAYAH
KERJA PUSKESMAS |1l DENPASAR UTARA

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden
Di -

Wilayah Kerja Puskesmas 111 Denpasar Utara
Dengan hormat,

Saya mahasiswa S.Tr Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi
Dengan Media E-Booklet Terhadap Efikasi Diri Ibu Primipara Dalam
Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Ill1 Denpasar Utara”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan
dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang
bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih

Denpasar, 2024

Peneliti

Ni Kadek Ita Pertiwi Suastiarini
NIM. P07120220015
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Lampiran 4

Persetujuan Setelah Penjelasan

(informed consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Ibu/Saudara. Saya meminta kesediaannya untuk berpartisipasi

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan silahkan

bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul

Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet
Terhadap Efikasi Diri Ibu Primipara Dalam Menyusui
Di Wilayah Kerja Puskesmas Ill Denpasar Utara

Peneliti Utama

Ni Kadek Ita Pertiwi Suastiarini

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

Wilayah Kerja Puskesmas 111 Denpasar Utara

Sumber pendanaan

Swadana

Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh edukasi dengan e-booklet

terhadap efikasi diri ibu primipara dalam menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 111

Denpasar Utara .. Jumlah peserta sebanyak 50 orang dengan syaratnya yaitu kriteria

inklusi, ibu yang telah melahirkan anak pertama, ibu primipara yang menyusui

bayinya, ibu primipara yang menyusui bayinya dari usia 0-6 bulan,ibu primipara

yang memiliki media elektronik seperti smartphone dan media sosial seperti

whatsapp. Pada penelitian ini ibu akan diberikan satu kuesioner yaitu Breastfeeding

Self-efficacy Scale — Short Form (BSES-SF) atau kuesioner keyakinan diri ibu

dalam menyusui. Penelitian ini ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta

yang terpilih.
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta yang telah ikut serta dalam
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudara
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi
mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, lIbu/Saudara diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah lbu/Saudara benar-benar paham mengenai
penelitian ini.  lbu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni

Kadek Ita Pertiwi Suastiarini (081529605467)
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Tanda tangan lbu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa lIbu/Saudara telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali Peneliti
Tanggal : / / Tanggal : / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /
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Lampiran 5

KUESIONER PENELITIAN
Breastfeeding Self Efficacy Scale-Short Form

Kuesioner ini terdiri dari 12 pernyataan. Disetiap pernyataan terdapat
pilihan jawaban sebagai berikut:

1=tidak percaya diri sama sekali

2= tidak terlalu percaya diri

3= kadang-kadang percaya diri

4= percaya diri

5= sangat percaya diri

Pilihan Jawaban

No. Pernyataan 1 > 13 4

1. [Saya selalu memastikan bahwa bayi saya sudah
mendapatkan ASI

2. |Saya selalu berhasil mengatasi permasalahan
menyusui seperti tugas menantang lainnya

3. |Saya memberikan ASI kepada bayi saya tanpa
tambahan susu formula.

4. |[Saya memastikan bahwa Bayi Saya melekat
dengan tepat saat menyusui

5. |[Saya mampu menciptakan keadaan menyusui
yang nyaman bagi saya

6. [Saya akan tetap menyusui bayi saya bahkan saat
bayi saya menangis.

7. |Saya tetap nyaman dalam menyusui saat ada
anggota keluarga atau orang lain disekitar saya.

8. [Saya puas dengan pengalaman menyusui saya.

9. |Saya memberikan ASI kepada bayi saya dengan
satu payudara sampai habis lalu beralih
ke payudara sebelahnya.

10. [Saya terus menyusui bayi saya sampai bayi saya
terlinat kenyang (misal bayi melepaskan puting
dengan sendiri)

11. |Saya menyusui sesuai dengan kebutuhan bayi

12.|Saya memahami kapan Bayi saya merasa
Kenyang

Jumlah
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Lampiran

6

Lembar Surat ljin Studi Pendahuluan

Emad - nfo@potekkes

Nomor
Hal in

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
A' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KIESEHATAN

Jalan Santas | Sdakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax - (0361) 710448
Laman (Webste) : ' " :

d‘_W'- Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Tempat

e

KH 03 0%F xxx11 137 2299 12023

."qb POLITEXNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

18 Desember 2023

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya
untuk memberikan iin pengambilan data pendukung’ studi pendahuluan penelitian kepada

mahasiswa kami atas nama

NAMA

DATA YANG DIAMBIL

Ni  Kadek Ita Pertim
Suastanni

P07120220015

di UPTD Puskesmas Ill Dinas
m |

Utara
2 Data jumiah ibu postpartum di
UPTD Puskesmas Il Dinas

Kesehatan Kecamatan Denpasar
Utara
3. Data jumiah ibu pnmipara & UPTD

1 Data jumiah cakupan ASI Eksklusi |

Puskesmas Ill Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Utara

4 Data jumiah bu pnmapara yang
memberikan ASI Eksklusif di UPTD
Puskesmas Il Dinas Kesehatan |
Kecamatan Denpasar Utara l

Demikian kami sampatkan atas perkenannya kami ucapkan tenma kasih

Tembusan.
Kepala UPTD Puskesmas lll Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Utara

1

Ketua Jurusan Keperawatan

] rja,S.Kep.,Ners. M. Kep
NIP 2311992031020

76



DINAS
g b e ] A -

T T

Tontpus JOMR 1| 420001 Fan (000 1) €200
IR T W o0 o Sptvaniiihe \apr M bndy puii—
e S v -

Denpasar, 29 Desember 2023

No. Surat : 070 / 15276 / Dikes Kepada
Sitat . Blasa Yih Kepala UPTD Puskesmas Il
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perihal  : Mohon ljin Pengambilan Kec. Denpasar Utara
Data study pendahuluan d
Tempat
Poltekes Kemenkes

Menindaklanjutl surat darl Ketua Jurusan Keperawatan
D«wuum-moamxxxu.wmzozsmmwonmzm.ml

wwm&m.wmammrmmmm

atas nama :
Nama : Ni Kadek lta Pertiwi Suastiarini
NIM : PO7120220015

Maka dengan ini kami sampakan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesual ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih,
Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

g
Pembina Tk
NIP. 196709151998032003

Tumwbnmkm
Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
z Yang bersangkutan

| Badut Tr e g e Y S E ) ST TGy TEe @ SR Semes @ @y A e e B
| Sertifihas e b S— - ~vie
- | flabrrmmid mm&'mm‘.“l"
. A A e KBRS WY IR s gl
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Lampiran 7

<

Lembar Surat Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

Poltekkns Denparar

Kemenkes < v

Denipasar Salatan Bab 50224
8/ 10361 710447
@ Mps//poitelies - denpasa scid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 0548 12024

VWWGMHWWE&WKWM
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan pendalan, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjfudul |

Pongaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet Terhadap Efikasi Dil Ibu Primipara Dalam
Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Ill Denpasar Utara

mmun:mmhmw&mhn.mm
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Ita Perttwi Suastiarnnl

LAIK ETIK. Persetujuan inl beriaku sejak tanggal ditetapkan sampal dengan batas wakiu
penelitian sepertl tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

{satu) tahun

Pada akhir penelitian, penelit menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelittan, jka ada perubshan dan/atau perpanjangan
penedtian, harus mengajukan kembal permohonan kaj otik penelitian {amandemen protokol )

m’. 14 4
; e SN Wei 203

Etk Kemenkes Denpasar

Yuni Rahyani S.Si.T. .M Kes

m'mmwummomms 1500567 dan ttipy /wts heonkes GO & Untub vertfia
hoasian tands tangan clektronk, siahan unggah dokumen pada laman Nips /e Aominfo 9o I veifyPOF

™ tidak Oraanikaal datam bertuk apapun. Jka terdapat potensl wop @
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Lampiran 8

Lembar Surat Ijin Penelitian

"'} Kementerion Kesohatan
4 Puttebhes Donpasar
&g Kemenkes S N i
Oenpasar Sedotan, had D024
0301 10441
bos bargacarae nl
Nomor : PP.08,02/F XXXIAY Upy 12024 Denpasar, 7 Maret 2024
Lampimn {
Hal : hMohon lin Penelitlan
Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemankes Denpaser tahun aksdemik 2023-

2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan [jn peneltian kepada mahasiswa
kami ates nama :

Nama < Ni Kadek ta Portiwi Suastiarin|

Nim : PO7120220015

Judul peneliian  : Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet Terhadap Efikasi Dir
Ibu Primipara Dalam Menyusul DI Wileyah Kerja Puskesmes II|
Denpasar Utara

Lokasi penelitian  : Wilayah Kerja Puskesmas |ll Denpasar Utara

Waktu peneliian  : Bulan Maret — April 2024

Alas perkenannya kemi ucapkan terfima kasih

Tembusan :
1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas lll Denpasar Utara
2. Arsip
Kamnentorian Kesshatan Wdak menedma susp dan‘atau grattiasl dafam bestul epapun, Jka terdapat @
potansl suap sta graafias! silahkan Boofkan meletul HALO KEMENKES 1500857 dan
pema siehs barrtns 0o 4. Unlulk verfitasl keasiian tanda tangan slekboni, slahkan unggeh dek
pada aman Mins (e Mool g MuechE0E
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DINAS KESEHATAN
g . o S e WA,

A e e B O s -.-M.-n

1 it e Sy bt ety
'“.‘Il“l Fas (DM 1) 4I500%
o e oy T At 3o e o 1O s ey vy b
e PR 3 -

Denpasar, 21 Maret 2024

No. Surat : 000.9.2 / 4520 / Dikes Kepada
Sifat : Blasa Yth Kepala UPTD Puskesmas IlI
Lampiran;- Dinas Kesehatan
Pernhal : Mohon ljin Penelitian Kec. Denpasar Utara
Di
Tempat

Menindaklangutl surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poiltekes Kemenkes
Denpasar Nomor : PP.08.02/F XXXI1.13/0711/2024 tanggal 7 Maret 2024, perihal mohon
{jin penelitian dalam rangka tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama ¢ Ni Kadek Ita Pertiwi Suastiarini
NIM : P0O7120220015

Maka dengan inl kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memiasilitasi penelitian dimaksud sesual ketentuan yang berlaku.
Demikian disampalkan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih,
MMNWM

KopdaDhuKonhm Kota Denpasar

Qo
Pembina Tk |
NIP. 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada -
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

| Balat TR L R  SGE S ) ——— e T @ ) g v A . o R
;MI"IN Cm— - - e
- | lebrmmia - - R et

R AR E SRS §i AP TS s W S e GO BT DIAUAY e
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Lampiran 9

Master Tabel
Nama |Usia|PendidikafPekerjaan Efikasi Sebelum Perlakuan JumlahKategor|
P1{P2|P3PAP5P6|P7(P8|PO|P1(P11P12
Ny. B 26(SMA Swasta 3| 3| 4| 4] 4] 3] 3] 3] 2| 3| 4 4 40|Rendah
Ny.S 29|SMA IRT 5| 4| 5| 4| 4] 3| 3| 4] 2| 4] 4 3 45|Tinggi
Ny. | 23(D1 Wiraswastd 3| 3| 2| 3| 2| 3| 3| 2| 2| 3| 4| 4 34|Rendah
Ny. L 26|D2 Swasta 4 3| 4| 4f 3| 3| 3] 2| 2| 3| 3| 4 38|Rendah
Ny. G 24{SMA IRT 5( 4] 4] 4] 4] 3| 3| 3| 2| 4] 4| 4 44(Tinggi
Ny.l 28(SMA Swasta 3| 4] 4| 4] 4] 3| 5| 4] 2| 4] 4] 3 44(Tinggi
Ny. W | 26|S1 IRT 4| 3| 4| 4] 3| 3| 3| 4| 3| 4| 4| 4 43|Rendah
Ny. E 26(D3 Swasta 4 4] 4| 4] 3] 3| 3| 3| 2| 4| 4] 4 42|Rendah
Ny. B 20|SMA IRT 5[ 3| 4] 4] 4| 3] 3| 3] 3] 3| 4 4 43|Rendah
Ny. C 21|51 Guru 4| 4] 4| 4| 4] 3| 3] 4] 4] 2| 4] 4 44(Tinggi
Ny. W | 28[SMA Wiraswastd 3| 2| 4| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 4| 4 38|Rendah
Ny. R 28|SMA Swasta 4| 3| 4| 4| 4] 3| 3] 4] 3] 3| 4 4 43|Rendah
Ny.D | 25|s1 Swasta 4| 3| 4| 4| 4| 3| 3| 3| 3] 2 3| 3 39(Rendah
Ny. P 25[SMA IRT 41 4 3| 4| 4| 3| 4| 3| 4 4| 3| 4 44(Tinggi
Ny. E 26|D3 Swasta 5( 4] 4] 5| 5| 31 4 5| 5| 5 4 5 54|Tinggi
Ny. D 28|D1 IRT 3 2| 3] 3] 2 3] 3] 4 3] 3] 2| 2 33|Rendah
Ny. M| 25|SMA Swasta 3| 3| 3| 4| 3] 3] 3] 3] 3] 3[ 3] 3 37|Rendah
Ny. L 25(SMA Swasta 3| 3| 3| 4| 3] 3] 3] 3] 4 3| 3] 3 38|Rendah
Ny. M | 26|SMA IRT 3] 3| 2[3] 2] 2 2] 3] 3] 2| 3] 3 31|Rendah
Ny.D | 29|D3 Swasta 4| 4] 4| 3| 4] 3| 3] 4| 3| 4| 4] 4 44(Tinggi
Ny. P 24|51 IRT 5| 4| 5[4 4] 1] 4] 3| 3] 4] 3| 4 44(Tinggi
Ny. W[ 25|SMA IRT 5( 4] 4] 3| 4| 4] 3| 4| 3| 4] 4| 4 46|Tinggi
Ny. F 24|SMA Swasta 5 5[ 5/ 4| 5[ 4 5[ 5[ 5| 5 5 5 58|Tinggi
Ny. M | 25|D3 IRT 3| 3| 4| 4| 5| 3| 2| 4 4] 5| 4] 4 45(Tinggi
Ny.S | 23|sma IRT 5| 4| 4| 4| 4| 3| 4| 3| 4] 3| 3| 4 45|Tinggi
Ny.Y 27|SMA IRT 4| 3| 5| 4| 4| 4| 2| 4| 4] 4| 4| 4 46(Tinggi
Ny.O | 26|s1 IRT 5| 4| 5| 5| 5| 5/ 3] 4 5/ 5 5 5 56|Tinggi
Ny.A | 30|S1 IRT 1 1) 2|1 2| 2| 2| 1] 2| 2| 1] 1 18|Rendah
Ny. K 25|SMA IRT 4| 4] 3| 4| 3| 4] 3] 5| 4] 3| 4 4 45|Tinggi
Ny.N [ 23|SMP IRT 4| 3| 4| 3| 4] 4| 2| 4] 4] 3| 4 5 44(Tinggi
Ny.N | 29(SMA Swasta 3| 3| 2| 4| 3| 2| 3] 4 3| 4 4| 4 39(Rendah
Ny.D | 26[SMA IRT 5/ 5/ 5/ 5/ 5 35 5 5 5 5 5 58|Tinggi
Ny. A 26(SMA IRT 5( 5/ 5|55 35/ 5 5 5 5 5 58|Tinggi
Ny. D 32|SMA IRT 5[ 5[ 5|5/ 5[ 4 5/ 5/ 3] 4 4 5 55|Tinggi
Ny. J 31|SMA IRT 3| 3| 32| 4] 4 3] 3] 3] 3] 3| 3 37|Rendah
Ny.A | 22|D2 IRT 4| 3| 2| 3| 3| 3| 3] 3| 4 4| 3| 4 39|Rendah
Ny.D | 26|SMA IRT 5| 4| 4| 3| 4] 2| 3| 4] 3| 4] 3| 4 43|Rendah
Ny. M | 23|SMA Swasta 3| 3| 4|5| 3| 3| 4 4 4 3] 3| 3 42|(Rendah
Ny. T 32|SMA Swasta 2| 2| 33| 2| 3] 2] 3[ 3] 3] 3] 3 32|Rendah
Ny. S 20[SMA IRT 3| 5| 4| 3| 4] 3] 3] 4 3] 3] 3] 3 41|Rendah
Ny. | 25(SMA IRT 4| 4| 5| 5| 5| 3|5 5 5 5 5 5 56|Tinggi
Ny. K 27(SMA Swasta 4] 3| 2| 4| 4| 5| 3| 4| 2| 2| 4| 3 40|Rendah
Ny. M| 25[SMA IRT 4| 4| 4| 4] 4| 4] 3| 4| 4] 3| 4| 4 46(Tinggi
Ny. R 23|D1 IRT 5[ 4 5/ 5/ 5[ 3] 2| 3] 2] 3] 2| 3 42|Rendah
Ny. | 27(SMA Swasta 3| 2| 3| 3| 4] 4] 2| 4 3] 2| 2| 2 34|Rendah
Ny. L 25|SMA IRT 5| 4/ 54| 4] 5/ 1] 5[ 4 5 5/ 5 52|Tinggi
Ny. S 28|D3 Swasta 5| 5| 2|5 5| 4 4| 4] 4] 5 5/ 5 53|Tinggi
Ny.A | 28|SMA Swasta 3| 3| 2[4 3] 4 4] 4 2| 3| 4 4 40[(Rendah
Ny. P 29(SMA IRT 4| 4| 3| 3| 3| 4| 4| 5| 3| 3| 3| 3 42|Rendah
Ny.K | 27|D2 Swasta 4] 3| 3 2531 4| 3|1 5] 3| 3| 3| 4| 4 42|Rendah



Nama|UsigPendidikan|Pekerjaan Efikasi Sesudah Perlakuan JumlahKategori
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8(PO(P1(P11P12
Ny.B | 26|SMA Swasta 5( 4| 4| 4| 5| 4| 4| 4| 4| 5| 5| 4 52[Rendah
Ny.S 29|(SMA IRT 5| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 3] 5| 5] 5| 4 54(Tinggi
Ny. | 23|D1 Wiraswas] 5| 4| 5 5| 5| 5| 3| 4| 4| 4| 5| 5 54|Tinggi
Ny.L | 26]|D2 Swasta 4] 5| 5| 5| 4| 4| 4| 5[ 3| 3| 4| 4 50(Rendah
Ny.G | 24|SMA IRT 5( 5| 5| 5[ 5| 5| 4| 3| 4| 3| 5| 4 53(Tinggi
Ny.I 28|SMA Swasta 4] 4| 4| 5| 4| 5| 3| 5[ 4| 4| 4] 4 50(Rendah
Ny. W| 26]|S1 IRT 5 5| 5| 5| 5| 4| 4| 4| 3] 5| 5| 4 54 [Tinggi
Ny.E | 26|D3 Swasta 4 5| 5| 4] 5| 4] 4| 4| 5| 4| 5| 4 53(Tinggi
Ny.B | 20|SMA IRT 5 5| 5| 5| 4| 4| 3| 4| 5| 4| 5| 4 53(Tinggi
Ny.C | 21]S1 Guru S5 5| 5| 5[ 4| 4| 3| 3| 4| 3| 4| 4 49|Rendah
Ny. W[ 28|SMA Wiraswas| 4| 4| 4| 4| 4| 5| 4| 3| 3| 4| 4| 4 47|Rendah
Ny.R | 28|SMA Swasta 5 5| 5| 5| 4| 4| 3| 4| 4| 4| 5| 5 53(Tinggi
Ny.D | 25]|S1 Swasta 5( 4| 5| 5| 4| 4| 3| 5| 4| 5| 5| 4 53(Tinggi
Ny.P [ 25|SMA IRT 5| 5| 4| 4| 4| 4| 3| 5| 5| 4| 4| 5 52|Rendah
Ny.E | 26|D3 Swasta 51 5| 5( 4| 5| 4| 5| 4] 5| 4| 5| 5 56(Tinggi
Ny.D | 28|D1 IRT S5{ 5| 5( 5| 4| 4| 4| 3| 4| 5| 4| 5 53(Tinggi
Ny. M| 25|SMA Swasta 4] 4| 4| 5| 5| 4| 3| 4 5| 5| 4| 4 51(Rendah
Ny.L | 25|SMA Swasta 4] 5| 4| 4| 3| 5| 4| 4 5| 5] 5] 5 53(Tinggi
Ny. M| 26|SMA IRT 5 5| 4| 5| 4| 5] 3| 5| 3| 4| 4 5 52[Rendah
Ny. D[ 29(D3 Swasta 4| 5| 5[ 5| 3| 4| 3] 5| 5[ 3| 4| 5 51|Rendah
Ny.P | 24]|S1 IRT S| 4| 4| 5| 4| 5] 3| 4| 5| 5[ 5] 5 54 [Tinggi
Ny. W[ 25|SMA IRT S{ 5| 5| 4| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4 3 53(Tinggi
Ny.F | 24|SMA Swasta 4] 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 5 4| 5] 5 54 (Tinggi
Ny. M| 25|D3 IRT 5| 4| 4| 5( 5| 4| 5| 5| 4| 5[ 5] 5 56(Tinggi
Ny.S | 23|SMA IRT 5 4| 4| 5| 4| 5| 4| 4| 5| 4| 4| 5 53(Tinggi
Ny.Y | 27|SMA IRT 5 5| 5| 4| 4| 5| 3| 5| 4| 4| 4| 5 53(Tinggi
Ny.O | 26]S1 IRT S{ 5| 5| 5| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4| 5 55(Tinggi
Ny.A | 30|S1 IRT S| 4| 4| 5[ 5| 4| 4| 4| 3| 4 5| 5 52(Rendah
Ny.K | 25|SMA IRT 5 5| 4| 5[ 5| 4| 5| 5| 5| 5| 4| 4 56(Tinggi
Ny.N [ 23|SMP IRT S5 4| 4| 4| 5| 5] 4| 5| 5| 4| 4| 4 53(Tinggi
Ny.N | 29|SMA Swasta 5| 4| 4| 4| 5| 5| 4| 4| 4| 5[ 5] 5 54 (Tinggi
Ny.D | 26|SMA IRT 4] 4| 4| 5| 5| 5| 4| 4| 4| 5| 4| 5 53(Tinggi
Ny.A | 26|SMA IRT 5| 4] 5( 5| 4| 4| 3| 4] 4] 5| 4| 5 52|Rendah
Ny.D | 32|SMA IRT 4] 5| 4| 5| 4] 5| 3| 5[ 4| 4| 5] 5 53(Tinggi
Ny.J | 31|SMA IRT 4] 5| 5| 4| 4] 3| 4| 5| 4| 4| 3] 5 50(Rendah
Ny.A | 22|D2 IRT S| 4| 4| 4| 5| 4| 3| 5| 4| 4 5| 5 52(Rendah
Ny.D | 26|SMA IRT 5 5| 5| 5| 4| 5| 4| 4| 5| 4| 4| 4 54 (Tinggi
Ny. M| 23|SMA Swasta 5( 4| 4| 5[ 5| 4| 3| 5| 4| 4| 5| 4 52[Rendah
Ny.T | 32(SMA Swasta 5| 4 5| 5| 4| 4| 4| 4| 5 5| 5| 4 54|Tinggi
Ny.S | 20|SMA IRT S{ 4| 4| 5| 5| 5| 4| 4| 5| 3| 4| 5 53(Tinggi
Ny.l | 25|SMA IRT 4] 5| 5| 4| 4| 5| 4| 5| 4| 4| 4] 5 53(Tinggi
Ny.K | 27|SMA Swasta 4] 4| 5| 5| 4| 5| 3| 4| 4| 4| 5] 4 51(Rendah
Ny. M| 25|SMA IRT S5 4| 5| 5| 4| 4| 4| 4| 5| 4| 4| 5 53(Tinggi
Ny.R | 23|D1 IRT 4] 3| 5| 5| 5| 4| 3| 5| 4| 4| 4| 5 51[Rendah
Ny.l | 27|SMA Swasta 4] 5| 3| 4| 4| 5| 4| 5[ 5| 4| 3] 5 51[Rendah
Ny.L | 25|SMA IRT 4] 4| 5| 5| 5| 5| 4| 4| 5| 4| 4] 4 53(Tinggi
Ny.S | 28|D3 Swasta S5 4| 5| 5( 4| 5| 4| 4| 4| 5| 5| 4 54 (Tinggi
Ny.A | 28|SMA Swasta 5 5| 5| 5| 4| 5] 5| 4| 4| 3| 5| 4 54 (Tinggi
Ny.P [ 29|SMA IRT 5 5| 5| 5| 5| 4| 4| 4| 4| 5 4| 5 55(Tinggi
Ny. K| 27|D2 Swasta 51 5| 5( 5| 4| 5| 5| 5| 4] 4| 4| 5 56|Tinggi
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Hasil Analisis Data
Hasil Uji Normalitas, Uji Univariat dan Uji Bivariat Pengaruh Edukasi
Dengan Media E-Booklet Terhadap Efikasi Diri Ibu Primipara
Di Wilayah Kerja Puskesmas |11 Denpasar Utara

A. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.
Hasil Post Test Efikasi .204 50 .000
Hasil Pre Test Efikasi 174 50 .001

B. Analisis Univariat
1. Hasil Mean, Maximum,Minimum, Std. Deviation Pada Pre dan Post Test

Hasil Pre Test Hasil Post Test
Efikasi Efikasi

Mean 43.12 52.04

Median 43.00 51.50

Mode 44 51

Std. Deviation 7.682 2.416

Minimum 18 47

Maximum 58 59

2. Usia
Usia Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20 2 2.0 4.0 4.0
21 1 1.0 2.0 6.0
22 1 1.0 2.0 8.0
23 5 5.1 10.0 18.0
24 3 3.1 6.0 24.0
25 11 11.2 22.0 46.0
26 10 10.2 20.0 66.0
27 4 4.1 8.0 74.0
28 5 5.1 10.0 84.0
29 4 4.1 8.0 92.0
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30 1 1.0 2.0 94.0
31 1 1.0 2.0 96.0
32 2 2.0 4.0 100.0
Total 50 51.0 100.0
Missing System 48 49.0
Total 98 100.0
3. Pendidikan
Pendidikan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 48 49.0 49.0 49.0
D1 3 31 3.1 52.0
D2 3 3.1 3.1 55.1
D3 5 5.1 5.1 60.2
S1 6 6.1 6.1 66.3
SMA 32 32.7 32.7 99.0
SMP 1 1.0 1.0 100.0
Total 98 100.0 100.0
4. Pekerjaan
Pekerjaan
Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid 48 49.0 49.0 49.0
Guru 1 1.0 1.0 50.0
IRT 28 28.6 28.6 78.6
Swasta 19 19.4 19.4 98.0
Wiraswas 2 2.0 2.0 100.0
Total 98 100.0 100.0
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C. Analisis Bivariat
1. Tingkat Efikasi Pre Test

Pre Test

80%

0% R 54%

40%

20%

0% 1 2
M Seriesl 46% 54%
1 = Efikasi Tinggi 2 = Efikasi Rendah

2. Tingkat Efikasi Post Test

Post Test
100%
50% 34%
0%
1 2
M Seriesl 66% 34%
1 = Efikasi Tinggi 2 = Efikasi Rendah
Uji Wilcoxon
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Post Test Efikasi - Negative Ranks 62 6.42 38.50
Hasil Pre Test Efikasi Positive Ranks 44b 28.10 1236.50
Ties (0
Total 50
Test Statistics?
Z -5.786"
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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Pemberian Edukasi E-Booklet Dan Post Test
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Dokumentasi Penelitian
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Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Sayn yang bertanda tangan di bawals ini :

Nama : Ni Kadek Ita Pertiwi Suastiarini

NIM ¢ PO7120220015

Program Studi ¢ Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik  :2023/2024

Alamat : Wates Tengah, Duda Timur, Selat, Karangasem

Nomor HP/Email — : 081529605467
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul ;
Pengaruh Edukasi Dengan Medin £-Booklet Terhadap Efikasi Diri Ibu Primipara
Dalam Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas [ Denpasar Utarn
Dan Menyetujuinys menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
membenkan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.
|. Pemyataan ini saya buat dengun sunggub-sungguh, Apabila dikemudian han
terbukti nda pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar,
Demikian surat penystaan ini sayns buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 4 Juni 2024

Ni Kadek Ita Pertiwi Suastiarini
NIM : POT120220015
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