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THE EFFECT OF EDUCATION WITH E- BOOKLET MEDIA
ON THE SELF-EFFICACY OF PRIMIPAROUS MOTHERS IN
BREASTFEEDING IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS
111 NORTH DENPASAR

ABSTRACT

Increased breastfeeding is influenced by several factors, one of which is maternal
self-efficacy. Maternal self-efficacy is very important to have because it greatly
impacts breastfeeding behavior. Efforts to increase mother's self-efficacy in
breastfeeding are one of them by providing education. The purpose of this study
was to determine the effect of education with e-booklets on the self-efficacy of
primiparous mothers in breastfeeding. This type of research is pre-experimental
design with one group pre-test post-test design. The research sample amounted to
50 people using total sampling. The results showed the self-efficacy of primiparous
mothers in breastfeeding before being given education with e-booklet media found
that most had a low level of efficacy as many as 27 people (54%) and after being
given education with e-booklet media showed an increase, namely to high efficacy
as many as 33 people (66%). The results of this study were tested with the Wilcoxon
test obtained a p-value = 0.000 < a (0.05) which means that HO is rejected or there
is an effect of education with e-booklet media on the self-efficacy of primiparous
mothers in breastfeeding in the North Denpasar Puskesmas I11 Working Area.

Keywords: Primiparous mothers; Self-efficacy; E-Booklet
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ABSTRAK

Meningkatnya pemberian ASI dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya
yaitu efikasi diri ibu. Efikasi diri ibu sangat penting dimiliki karena sangat
berdampak terhadap perilaku menyusui. Upaya peningkatan efikasi diri ibu dalam
menyusui salah satunya dengan memberikan edukasi. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui pengaruh edukasi dengan e-booklet terhadap efikasi diri ibu primipara
dalam menyusui. Jenis penelitian ini pre-experimental design dengan rancangan
one group pre-test post-test design. Sampel penelitian berjumlah 50 orang dengan
menggunakan total sampling. Hasil penelitian menunjukkan efikasi diri ibu
primipara dalam menyusui sebelum diberikan edukasi dengan media e-booklet
didapatkan bahwa sebagian besar memiliki tingkat efikasi yang rendah sebanyak
27 orang (54%) dan sesudah diberikan edukasi dengan media e-booklet
menujukkan adanya peningkatan yaitu menjadi efikasi tinggi sebanyak 33 orang
(66%). Hasil penelitian ini diuji dengan uji Wilcoxon didapatkan nilai p-value =
0,000< a (0,05) yang berarti HO ditolak atau ada pengaruh edukasi dengan media
e-booklet terhadap efikasi diri ibu primipara dalam menyusui di Wilayah Kerja
Puskesmas Ill Denpasar Utara.

Kata Kunci : Ibu Primipara; Efikasi Diri ; E-Booklet
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RINGKASAN PENEITIAN

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA E- BOOKLET
TERHADAP EFIKASI DIRI IBU PRIMIPARA
DALAM MENYUSUI DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS |1l DENPASAR UTARA

Oleh : Ni Kadek Ita Pertiwi Suastiarini

ASI merupakan suatu hal yang sangat dibutuhkan oleh bayi karena memiliki
semua nutrisi yang sangat baik bagi pertumbuhan dan perkembangan bayi. Namun,
prevelensi pemberian ASI di Indonesia masih rendah dilihat dari tahun 2021
cakupan ASI vyaitu 56,9% angka tersebut mengalami penurunan dari tahun
sebelumnya. Salah satu faktor yang membuat pemberian ASI menurun yaitu efikasi
diri ibu dalam meyusui. Efikasi diri menyusui merujuk pada kepercayaan diri
seorang ibu terhadap kemampuannya untuk menyusui bayinya, Yyang
mempengaruhi keputusan menyusui seperti apakah akan menyusui atau tidak,
seberapa besar usaha yang harus dilakukan untuk menyusui, dan seberapa sulitnya
menyusui.

Ibu dengan efikasi rendah cederung dipengaruhi oleh rendahnya
kepercayaan diri ibu dalam menyusui, kelelahan, stress, dan kekhawatiran. Ibu yang
belum pernah menyusui sebelumnya sering kali akan memiliki efikasi diri yang
rendah. Seperti pada ibu primipara, yaitu ibu yang baru pertama melahirkan dan
menyusui. Hal yang sering terjadi pada ibu primipara yaitu stress dan mudah sekali
tersinggung, sehingga ibu akan lebih mungkin untuk berhenti menyusui bayinya,
mengalami kesulitan menyusui dan akan memeiliki keyakinan diri yang rendah.

Jadi salah satu hal yang dapat dilakukan untuk meningkatakan cakupan ASI
yaitu dengan meningkatkan efikasi diri ibu dalam meyusui. Ada beberapa faktor
yang dapat meningkatkan efikasi diri ibu dalam menyusui seperti tingkat
pendidikan, pekerjaan, pengalaman menyusui sebelumnya, edukasi, pengalaman
orang lain, persuasi verbal, dan keadaan fisiologis. Salah satu cara meningkatkan

efikasi dengan memberikan bantuan perawatan yang sesuai yaitu seperti dukungan

vii



dan edukasi. Edukasi merupakan proses memberikan pengetahuan kepada
seseorang sehingga mereka mengetahui dan melakukannya. Dan di era digital
seperti sekarang ini, edukasi dengan media elektronik paling umum digunakan. E-
booklet merupakan salah satu contoh pemanfaatan kemajuan teknologi dengan
memanfaatkan materi berbasis elektronik yang saat ini mudah digunakan.

Pada penelitian ini menggunakan edukasi dengan media e-booklet. Tujuan
pada penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan e-booklet terhadap
efikasi diri ibu primipara dalam menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Il
Denpasar Utara. Metode penelitian ini pre-experimental design dengan rancangan
one group pre-test post-test design. dengan menggunakan total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan efikasi diri ibu primipara dalam menyusui
sebelum diberikan edukasi dengan media e-booklet didapatkan bahwa sebagian
besar memiliki tingkat efikasi yang rendah sebanyak 27 orang (54%) dan sesudah
diberikan edukasi dengan media e-booklet menujukkan adanya peningkatan yaitu
menjadi efikasi tinggi sebanyak 33 orang (66%). Hasil penelitian ini diuji dengan
uji Wilcoxon didapatkan nilai p-value = 0,000< a (0,05). Dapat disimpulkan ada
pengaruh edukasi dengan media e-booklet terhadap efikasi diri ibu primipara
dalam menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas 111 Denpasar Utara.
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