Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN SELF-MANAGEMENT PADA PERAWATAN PALIATIF
PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2024

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
Kegiatan Januari Februari Maret April Mei
2 | 3 2|3

Z
o

Penyusunan proposal penelitian
Seminar proposal penelitian
Revisi proposal

Pengurusan izin penelitian
Pengumpulan data
Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan

Sidang hasil penelitian
Revisi laporan
Pengumpulan skripsi

O O N[OOI WN(F

[N
o

[E=Y
[EY

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN
SELF-MANAGEMENT PADA PERAWATAN PALIATIF
PASIEN KANKER PAYUDARA
DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2024

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut :

No. Kegiatan Besar Biaya (Rp)
A. Persiapan Penelitian
1. | Administrasi pengambilan data 1 bulan x 1 Rp. 175.000
proposal (Studi Pendahuluan)
2. | Transportasi (3 x Rp. 15.000) Rp. 45.000
3. | Print proposal (1 x Rp. 30.000) Rp. 30.000
Print revisi proposal Rp. 100.000
Penggandaan proposal (3 x Rp. 30.000) Rp. 90.000
4 | MAP (3 x Rp. 4.000) Rp. 12.000
5 | Print berkas seminar proposal Rp. 20.000
4. | Konsumsi (snack + nasi) 3 orang x Rp. 85.000 Rp. 255.000
Total Rp 727.000
B. Pelaksanaan
1. | Pengurusan Ethical Clearance
a. Print pengajuan Ethical Clearance (7 lembar | Rp. 7.000
X Rp.1000)
b. Administrasi pengajuan Ethical Clearance Rp. 175.000
2. | Penggandaan lembar pengumpulan data (900 Rp. 270.000
lembar x Rp. 300)
4. | Biaya transportasi (10 x Rp. 15.000) Rp. 150.000
5. | Hadiah / bingkisan
a. Botol minum (75 x Rp. 11.000) Rp. 825.000
b. Masker medis (7 kotak x Rp. 18.000) Rp. 126.000
c. Paper bag (75 x Rp. 1.500) Rp. 112.500
d. Plastik Rp. 7.000
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No. Kegiatan Besar Biaya (Rp)
Total Rp. 1.672.500
C. Hasil dan Pelaporan
1. | Penyusunan laporan Rp. 100.000
Revisi laporan Rp. 100.000
Penggandaan laporan (4 x Rp. 40.000) Rp. 140.000
2. | Seminar hasil
a. Print berkas (25 lembar x Rp. 1.000) Rp. 25.000
b. MAP (4 x Rp. 4.000) Rp. 16.000
3. | Konsumsi (snack + nasi) 4 orang x Rp. 50.000 Rp 200.000
Total Rp 581.000
Jumlah Rp. 2.980.500
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Lampiran 3

INSTRUMEN PENELITIAN

HUBUNGAN SELF-EFFICACY DENGAN
SELF-MANAGEMENT PADA PERAWATAN PALIATIF
PASIEN KANKER PAYUDARA
DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2024

Hari/Tanggal : Kode Responden

Petunjuk Pengisian :

1.
2.
3.

3.

Bacalah dengan sebaik-baiknya setiap bagian pertanyaan dalam kuisioner ini.
Kuisioner terdiri dari 3 bagian (A, B, C)

Pada bagian A itu data pasien, di isi dengan tanda checklist (\) dan isilah titik-
titik yang tersedia dengan jawaban yang sesuai dan benar.

Pada bagian B berilah tanda checklist () pada jawaban yang anda anggap
paling tepat.

Pada bagian C berilah tanda checklist (V) pada jawaban yang anda anggap
paling tepat.

Isilah semua pertanyaan, jangan ada yang dikosongkan.

DATA DEMOGRAFI

Usia e Tahun
Pendidikan

o Tidak tamat SD o SMA / Sederajat
o Tamat SD / Sederajat o Perguruan Tinggi
o SMP / Sederajat

Lama menderita kanker payudara:

o<1tahun o 1-5 tahun o > 5 tahun
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B. SELF-MANAGEMENT (MANAJEMEN DIRI)
Keterangan :

0 = Tidak mampu sepenuhnya

1 = Tidak mampu sebagian.

2 = Mampu sebagian

3 = Mampu sepenuhnya

No

Pertanyaan

Tidak
mampu

sepenuhnya

Tidak
mampu

sebagian

Mampu
sebagian

Mampu
sepenuhnya

Rehabilitasi pasca operasi

Saya dapat mengikuti saran
dokter saya untuk
rehabilitasi  fisik  (seperti
pijat, latihan anggota tubuh
bagian atas, dll)

Saya dapat mengikuti saran
dokter untuk melindungi
anggota tubuh yang terkena
dampak (seperti
menghindari kerusakan,
tekanan, rangsangan dingin
dan panas; menghindari
mengangkat benda berat,
dll.)

Saya tahu ke mana harus
mencari pertolongan medis
setelah mengalami gejala
fisik

Saya dapat mengatasi
kehilangan payudara,
perubahan payudara, atau
bekas luka akibat operasi

payudara
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No Pertanyaan Tidak Tidak | Mampu Mampu
mampu mampu | sebagian | sepenuhnya
sepenuhnya | sebagian
5 |Saya dapat mengatasi

perubahan pandangan
akibat terapi tambahan

Fungsi seksual dan

kesuburan

Saya dapat mendiskusikan
masalah seks/kesuburan
secara terbuka dengan

pasangan saya

Saya memiliki akses untuk
mendapatkan dukungan
pada fungsi

seksual/kesuburan saya

Saya dapat membuat
keputusan tentang
seks/kesuburan sesuai
dengan situasi saya

Gaya hidup sehat

Saya dapat memperhatikan
indeks tubuh yang umum
dan menilai apakah indeks
tersebut  berada dalam
kisaran yang wajar (seperti

berat badan, gula darah, dll)

10

Saya dapat membantu
menjaga  indeks  tubuh
dalam kisaran yang wajar
dengan  mengatur  pola

makan saya
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No Pertanyaan Tidak Tidak | Mampu Mampu
mampu mampu | sebagian | sepenuhnya
sepenuhnya | sebagian

11 | Saya dapat membantu

meningkatkan kondisi fisik
saya melalui  olahraga

teratur

12

Saya dapat membantu
meningkatkan kondisi fisik
saya dengan menyesuaikan
kebiasaan kerja dan istirahat
saya

13

Saya dapat memperoleh
informasi terkait penyakit
yang saya inginkan melalui
saluran lain selain staf
medis (seperti kerabat dan
teman, pasien, internet,
buku, dIl.)

14

Saya dapat dengan baik
mempelajari cara-cara
untuk

meringankan/menghindari

beban keuangan

Pemantauan  kesehatan
diri

15

Saya dapat segera mencari
pertolongan medis ketika
reaksi yang tidak diinginkan
semakin parah dan saya
tidak dapat menanganinya

sendiri
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No Pertanyaan Tidak Tidak | Mampu Mampu
mampu mampu | sebagian | sepenuhnya
sepenuhnya | sebagian

16 | Saya dapat secara jelas

melaporkan kondisi fisik
saya selama fase
pengobatan tambahan
kepada staf medis

17

Saya dapat pergi ke rumah
sakit secara teratur untuk
pemeriksaan lanjutan
seperti yang ditentukan oleh
dokter

18

Saya dapat melakukan
sebagian besar rutinitas
harian saya dengan selang
kemoterapi (misalnya
mandi, berpakaian, pergi ke

tempat tidur, dll.)

19

Saya dapat mencari
perawatan  medis  tepat
waktu ketika ada masalah

dengan selang kemoterapi

Terapi pengobatan

20

Saya dapat menggunakan
barang terapi tepat waktu
dan dalam jumlah yang
tepat (seperti obat oral,
perban, selongsong

kompresi, dll)

21

Saya dapat membeli barang
terapi dengan benar sesuai
kebutuhan  (seperti obat
yang dibeli sendiri,

selongsong kompres, dll)

69




No Pertanyaan Tidak Tidak | Mampu Mampu
mampu mampu | sebagian | sepenuhnya
sepenuhnya | sebagian

22 | Saya dapat menyimpan dan

mengelola obat saya dengan

benar

Manajemen emosi

23

Saya dapat mengubah
pemahaman dan persepsi
saya tentang penyakit ini,
dengan demikian
mengurangi munculnya

emosi negatif

24

Saya dapat mencari bantuan
70ension70onal ketika saya
tidak dapat mengatur emosi

negatif

25

Saya dapat melepaskan
emosi negatif saya secara
tepat waktu dengan cara
(seperti dengan berbicara,
berolahraga, menangis, dll)

Manajemen peran

26

Saya dapat menerima
bahwa pengobatan ini
menghalangi saya untuk
merawat keluarga saya
sebanyak yang biasa saya

lakukan

27

Saya dapat berpartisipasi
dalam  keputusan  dan
kegiatan keluarga seperti

sebelumnya
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No

Pertanyaan

Tidak
mampu

sepenuhnya

Tidak
mampu

sebagian

Mampu

sebagian

Mampu

sepenuhnya

28

Saya dapat berpartisipasi
dalam  kegiatan  sosial
dengan tepat sesuai dengan
kondisi saya

29

Saya dapat berkomunikasi
dengan teman-teman saya

seperti sebelumnya

30

Saya dapat menerima
perubahan pekerjaan karena
perawatan (seperti
penangguhan kerja,
71ension dini, dll)

31

Saya dapat kembali bekerja

sesuai dengan kondisi saya

C. SELF-EFFICACY (EFIKASI DIRI)
Keterangan :

1 = Sangat tidak yakin
2 = Tidak yakin
3 = Setuju yakin

4 = Sangat yakin

No

Pertanyaan

Sangat
Tidak
Yakin

Tidak | Yakin | Sangat

Yakin

Yakin

Saya meminta bantuan

mempunyai masalah

ketika saya

Saya menghadapi kenyataan bahwa saya

mengidap kanker payudara

Saya mampu mengatasi gejala fisik akibat

menderita kanker payudara
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Sangat | Tidak | Yakin | Sangat
No Pertanyaan Tidak | Yakin Yakin
Yakin
4 | Saya meminta bantuan untuk masalah yang
berkaitan dengan kanker payudara tanpa
merasa bersalah
5 | Saya mampu mengatasi ketakutan akan
kembalinya kanker payudara
6 | Saya berhasil menangani situasi kehidupan
7 | Saya memiliki kehidupan kerja yang
produktif
8 | Saya berhasil mencapai tujuan pribadi
9 | Saya berhasil mengatasi emosi
10 | Saya mampu mengidentifikasi perubahan
tubuh terkait dengan kembalinya kanker
payudara
11 | Saya menghubungi penyedia layanan

kesehatan jika saya melihat gejala yang
mungkin berhubungan dengan kembalinya
kanker payudara
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Lampiran 4

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada :

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden
Di -

RSUD Bali Mandara

Dengan hormat,

Sava mahasiswa D-1V Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VI bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan Self-Efficacy
Dengan Self-Management Pada Perawatan Paliatif Pasien Kanker Payudara
Di RSUD Bali Mandara Tahun 2024", sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program studi D-1V Keperawatan. Berkaitan dengan hal terscbut, saya mohon
kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber
informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan
sangat dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 14 M& 2024

Peneliti

Qe

Kadek Sintvani
NIM. PO7120220048

73



Lampiran 5

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Self-efficacy Dengan Self-management
Pada Perawatan Paliatif Pasien Kanker Payudara Di
RSUD Bali Mandara Tahun 2024

Peneliti Utama Kadek Sintyani

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Self-efficacy dengan Self-
management pada Perawatan Paliatif Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali
Mandara Tahun 2024. Jumlah peserta sebanyak 75 orang dengan syaratnya yaitu
kriteria inklusi berupa berusia 40-70 tahun, bersedia menjadi responden, bisa
membaca dan menulis dengan baik dan tinggal dengan keluarga. Adapun Kriteria
eksklusi berupa pasien kanker payudara dengan gangguan komunikasi, memiliki
penyakit penyerta, dan berjenis kelamin laki-laki. Peserta yang setuju menjadi
responden akan melakukan pengisian kuesioner self-efficacy dan self-management
yang telah disiapkan oleh peneliti. Selama penelitian berlangsung, responden tidak
diberikan perlakuan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
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banyak tentang efikasi diri sehingga dapat membantu meningkatkan manajemen
diri pasien kanker payudara.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan yang akan
diberikan berupa hadiah (masker dan botol minum) yang dibungkus dengan rapi
dan menarik. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/lIbu/Saudara pada penelitian ini  bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Peneclitian/Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar
memahami tentang penelitian ini.  Bapak/lIbu/Saudara akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Kadek Sintyani dengan no HP 087767745957.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.
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Peserta/Subyek Penelitian Wali

Tanggal: / / Tanggal: / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyck

Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun,

lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti
ADEE SINTYAN
Tanggal: / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

OO Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6

Surat Permohonan ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

_ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ Jalan Santasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Webstte) : https://www.polekkes-denpasar, ac.id/
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor * KH.03.03/F.XXXII.13/ 1929 12023 31 Oktober 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama:

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Kadek Sintyani P07120220048

-

. Data pasien dengan penderita
kanker payudara tahun 2018-
2023.

2. Data pasien dengan penderita
kanker payudara yang
mendapatkan  /  menjalani
perawatan paliatif tahun 2018-
2023.

3. Data pengkajian self efficacy
pada pasien dengan penderita
kanker payudara.

4. Data pengkajian self

management pada  pasien

dengan penderita  kanker
payudara.
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Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

AT

Ketua Jurusan Keperawatan

Tembusan :
1. Kepala Kordik Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi Bali
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Lampiran 7

Surat Permohonan ljin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

-&g Kemenkes ‘..

Denpasar Selstan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid
Nomor 2 PP.OS.&/F.XXXII.13/0’-H?:I2024 20 Februari 2024
Lampiran
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth:
Direktur RSUD Bali Mandara
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun
akademik 2023-2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian
kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Kadek Sintyani
Nim : P07120220048
Judul penelitian : Hubungan Self-efficacy Dengan Self+management Pada

Perawatan Paliatif Pasien Nyeri Kanker Payudara Di RSUD Bali Mandara Tahun 2024
Lokasi penelitian  : Poli Bedah Onkologi RSUD Bali Mandara
Waktu penelitian  : Maret - April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Kementerian Kesehatan tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat

potensi suap atau gratifias! siiahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan

hitps:/iws kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan ik, sllahkan unggah dok
pada laman hitps //tte kominfo go idiverityPDF.
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Lampiran 8

Persetujuan Etik / Ethical Approval

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO: 020/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : Kadek Sintyani
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : Kadek Sintyani

Principal investigator i -

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar
Name of the institution

Dengan judul : Hubungan Self Efficacy dengan Self
Management Pada Perawatan Paliatil
Pasien Nyeri Kanker Payudara di
RSUD Bali Mandara Tahun 2024

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal
22 Maret 2024 s/d 22 Maret 2025
This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 22 Maret 2024
RSUD'Bali'Mandara Provinsi Bali
Komite Etik Penelitian
[af &étua.

| CL:! AR,
dr. Ketut Ratna Dewi Wijayddtl)SpOG (K)-KFM., MARS
NIP, 19750507 20012 2 006
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Lampiran 9

Master Tabel Analisis Data

ode | . Vet TotalSkor | 7
e Usia Pendidikan PDDK Kanker LMKP " Self- Self-
anagement .
Payudara Efficacy
1 62 | Tamat SD / Sederajat 2 <1 tahun 1 87 41
2 62 | SMA /Sederajat 4 > 5 tahun 3 93 44
3 49 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 87 41
4 51 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 82 43
5 59 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 41 24
6 51 | SMA /Sederajat 4 <1 tahun 1 80 38
7 45 Perguruan Tinggi 5 < 1tahun 1 88 39
8 55 | SMP / Sederajat 3 1-5 tahun 2 80 41
9 63 | Tamat SD / Sederajat 2 < 1tahun 1 74 33
10 45 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 81 28
11 51 | SMP /Sederajat 3 1-5 tahun 2 44 23
12 65 Perguruan Tinggi 5 < 1tahun 1 19 25
13 49 | Perguruan Tinggi 5 < 1tahun 1 73 31
14 54 | Tamat SD / Sederajat 2 < 1tahun 1 74 38
15 56 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 80 37
16 54 | SMA / Sederajat 4 <1 tahun 1 65 33
17 49 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 76 36
18 54 | Tamat SD / Sederajat 2 < 1tahun 1 69 31
19 62 SMA / Sederajat 4 1-5 tahun 2 11 13
20 47 | SMA / Sederajat 4 < 1tahun 1 73 38
21 63 | Tamat SD / Sederajat 2 < 1tahun 1 60 32
22 45 | Perguruan Tinggi 5 < 1tahun 1 69 38
23 47 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 73 41
24 61 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 15 14
25 60 | Perguruan Tinggi 5 <1 tahun 1 77 39
26 50 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 51 26
27 61 | SMA /Sederajat 4 1-5 tahun 2 18 16
28 43 Perguruan Tinggi 5 < 1tahun 1 36 21
29 58 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 24 20
30 40 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 22 25
31 51 | SMP /Sederajat 3 1-5 tahun 2 85 40
32 52 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 77 40
33 44 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 81 41
34 48 | SMA / Sederajat 4 <1 tahun 1 72 36
35 45 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 73 33
36 51 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 34 24
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37 54 | SMP / Sederajat 3 1-5 tahun 2 23 24
38 47 | SMP / Sederajat 3 1-5 tahun 2 24 25
39 51 | SMA /Sederajat 4 <1 tahun 1 40 27
40 62 | SMP /Sederajat 3 1-5 tahun 2 32 26
41 44 | SMA / Sederajat 4 1-5 tahun 2 50 35
42 50 | SMP /Sederajat 3 1-5 tahun 2 63 37
43 44 | SMA / Sederajat 4 1-5 tahun 2 82 42
44 67 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 53 27
45 40 | SMA / Sederajat 4 1-5 tahun 2 36 24
46 61 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 45 30
47 43 | SMA / Sederajat 4 <1 tahun 1 34 24
48 61 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 16 17
49 58 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 13 23
50 66 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 53 29
51 47 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 65 32
52 69 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 17 19
53 51 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 27 20
54 51 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 65 32
55 48 | SMA /Sederajat 4 < 1tahun 1 81 37
56 60 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 81 42
57 53 | SMA /Sederajat 4 1-5 tahun 2 29 29
58 56 | Tidak Tamat SD 1 1-5 tahun 2 78 38
59 65 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 66 39
60 53 | SMA /Sederajat 4 1-5 tahun 2 74 36
61 48 Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 80 39
62 50 | SMP /Sederajat 3 1-5 tahun 2 71 38
63 46 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 67 30
64 40 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 65 34
65 63 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 35 23
66 44 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 81 40
67 48 | SMP / Sederajat 3 1-5 tahun 2 58 34
68 59 | Tamat SD / Sederajat 2 1-5 tahun 2 79 39
69 48 | SMA / Sederajat 4 < 1tahun 1 82 41
70 50 | Perguruan Tinggi 5 < 1tahun 1 47 28
71 43 Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 71 39
72 56 | Tamat SD / Sederajat 2 < 1tahun 1 26 18
73 41 | SMP / Sederajat 3 < 1tahun 1 41 21
74 64 | Tamat SD / Sederajat 2 <1 tahun 1 70 34
75 44 | Perguruan Tinggi 5 1-5 tahun 2 85 39
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Lampiran 10

a. Uji Normalitas Data

Output SPSS

Descriptives

Statistic Std. Error
Skor Total Self Mean 57.99 2.738
Management Responden 95% Confidence Lower
Interval for Mean Bound 52.53
opper 63.44
5% Trimmed Mean 58.74
Median 66.00
Variance 562.203
Std. Deviation 23.711
Minimum 11
Maximum 93
Range 82
Interquartile Range 43
Skewness -.538 277
Kurtosis -1.116 .548
Skor Total Self Efficacy Mean 31.65 .929
Responden 95% Confidence Lower
Interval for Mean Bound 29.80
opper 33.51
5% Trimmed Mean 31.97
Median 33.00
Variance 64.770
Std. Deviation 8.048
Minimum 13
Maximum 44
Range 31
Interquartile Range 14
Skewness -.469 277
Kurtosis -.863 .548

Nilai Skewness Self-Management adalah -1.93788
Nilai Skewness Self-Efficacy adalah -1.69026
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b. Analisis Univariat

1) Usia Responden

Statistics
Usia Responden

N Valid 75

Missing 0
Mean 52.63
Std. Deviation 7.535
Minimum 40
Maximum 69

2) Pendidikan Responden

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid | Tidak
Tamat SD 9 12.0 12.0 12.0
Tamat SD
/ _ 17 22.7 22.7 34.7
Sederajat
SMP /
Sederajat 10 13.3 13.3 48.0
SMA/
Sederajat 16 21.3 21.3 69.3
Perguruan
Tinggi 23 30.7 30.7 100.0
Total 75 100.0 100.0
3) Lama Menderita Kanker Payudara
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 1 tahun 23 30.7 30.7 30.7
1-5 tahun 51 68.0 68.0 98.7
> 5 tahun 1 1.3 1.3 100.0
Total 75 100.0 100.0
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4) Self-Management pada perawatan paliatif pasien kanker payudara

Statistics
Skor Total Self Management
Responden
N Valid 75
Missing 0
Mean 57.99
Std. Deviation 23.711
Minimum 11
Maximum 93

5) Self-Efficacy pada perawatan paliatif pasien kanker payudara

Statistics
Skor Total Self Efficacy
Responden
N Valid 75
Missing 0
Mean 31.65
Std. Deviation 8.048
Minimum 13
Maximum 44

c. Analisis Bivariat (Korelasi Product Moment)

Skor Total Skor Total
Self Self
Management Efficacy
Responden | Responden
Skor Total Pearson "
Self Correlation 1 920
Management :
Sig. (2-
Responden tailed) .000
N 75 75
Skor Total Pearson "
Self Efficacy  Correlation 920 1
Responden Sig. (2- 000
tailed) )
N 75 75

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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