BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilaksanakan, dapat
disimpulkan bahwa :

1. Tidak ada hubungan yang signifikant antara umur istri dan jenis infertilitas
terhadap tingkat keberhasilan program bayi tabung di Poliklinik Graha Tunjung
RSUP Prof. Dr. 1.G.N.G. Ngoerah Denpasar.

2. Ada hubungan yang signifikant antara faktor penyebab atau indikasi dari suami
atau dari istri, terhadap tingkat keberhasilan program bayi tabung di Poliklinik
Graha Tunjung RSUP Prof. Dr. 1.G.N.G. Ngoerah Denpasar.

3. Ada hubungan yang signifikant antara kebiasaan (life style) merokok pada
suami, dan kebiasaan mengkonsumsi alkohol pada suami terhadap tingkat
keberhasilan program bayi tabung di Poliklinik Graha Tunjung RSUP Prof. Dr.

I.G.N.G. Ngoerah Denpasar.

B. Saran

1. Saran bagi institusi Pelayanan Kesehatan untuk menggunakan hasil penelitian
ini sebagai informasi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi infertilitas
terhadap tingkat keberhasilan program bayi tabung di Poliklinik Graha Tunjung
RSUP Prof. Dr. I.G.N.G. Ngoerah Denpasar serta pendidikan kesehatan kepada
PUS tentang persiapan sebelum program bayi tabung.

2. Saran bagi peneliti (Bidan) selanjutnya diharapkan dapat menambahkan

variabel lain yang mungkin mempengaruhi infertilitas terhadap tingkat



keberhasilan program bayi tabung dan perlu dilakukan penelitian lebih lanjut
dengan perluasan cakupan, variabel serta jumlah sampel sehingga diperoleh sampel
yang lebih bervariasi dan mampu mewakili seluruh populasi. Hal tersebut dapat
dilakukan dengan memperluas jangkauan lokasi penelitian  maupun
memperpanjang durasi pengambilan sampel sehingga peneliti (Bidan) memiliki
data yang akurat dalam pemberian informasi sehingga lebih meningkatkan peran
bidan sebagai petugas kesehatan yaitu sebagai komunikator, motivator, fasilitator
dan konselor bagi pasangan usia subur mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
infertilitas dalam meningkatkan keberhasilan program bayi tabung.

3. Saran bagi institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil penelitian sebagai

bahan pustaka dalam pembelajaran.
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