Lampiran 1

Pengaruh edukasi dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap pasien dalam
melaksanakan pemantauan glukosa darah mandiri
Di Puskesmas Karangasem 1 Tahun 2024

Jadwal Kegiatan Penelitian

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Z
o

Kegiatan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Penyusunan proposal penelitian
Seminar proposal penelitian

2

3

2

3

Revisi proposal

Pengurusan izin penelitian

Pengumpulan data

Pengolahan data

Analisis data

Penyusunan laporan
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Sidang hasil penelitian

[N
o

Revisi laporan

Keterangan : warna hitam ( proses penelit )

74




Lampiran 2

Realisasi Angaran Biaya Penelitian

Pengaruh edukasi dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan
sikap pasien dalam melaksanakan pemantauan glukosa darah mandiri
Di Puskesmas Karangasem 1 Tahun 2024

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut :

No Kegiatan Biaya
1 Tahap persiapan

a. Penyusunan proposal Rp. 150.000

b. Penggandaan proposal Rp. 300.000

c. Reuvisi proposal Rp. 150.000

d. Presentasi proposal Rp. 150.000

e. Dana perintilan Rp. 100.000

2 Tahap pelaksana

1. Uji etik Rp. 100.000
2. Glukometer 34 pcs Rp. 1.564.000
b. Nasi 34 pcs Rp. 204.000
c. Agqualdus Rp. 45.000
d. Kenang-kenangan 34 pcs Rp. 272.000
e. Uang trasportasi Rp. 100.000
f. Alat tulis Rp. 100.000
g. Print kuesioner Rp. 350.000
3 | Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 150.000
b. Penggandaan laporan Rp. 300.000
c. Reuvisi laporan Rp. 100.000
d. Persentasi laporan Rp. 100.000
e. Biaya tidak terduga Rp. 200.000
Total Biaya Rp. 4.435.000
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Penelitian Pengaruh edukasi dengan media audiovisual terhadap
pengetahuan dan sikap pasien dalam melaksanakan
pemantauan glukosa darah mandiri Puskesmas
Karangasem 1 Tahun 2024

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden
Di -

Puskesmas Karangasem 1
Dengan hormat,

Saya mahasiswa D-IV Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar
semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “ Pengaruh Edukasi
Dengan Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasien Dalam
Melaksankan Pemantauan Glukosa Darah Mandiri », sebagai persyaratan
untuk menyelesaikan program studi D-1V Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang
bapak/ibu/saudara/i berikan akan snagat dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih

Karangasem, 2024
Peneliti

Ni Putu Parwati
NIM. P07120220016
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Lampiran 4

Persetujuan Setelah Penjelasan (inform consent)

Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/lIbu/Saudara/. Saya meminta kesediannya untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

Judul

Pengaruh Edukasi Dengan Audiovisual terhadap
Pengetahuan dan Sikap Pasien dalam Melaksanakan
Pemantauan Glukosa Darah Mandiri di Puskesmas
Karangasm 1 Tahun 2024

Peneliti Utama

Ni Putu Parwati

Institusi

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain

Lokasi Penelitian

Puskesmas Karangasem 1

Sumber pendanaan

Swadana

Pengaruh Edukasi Dengan Audiovisual terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasien

dalam Melaksanakan Pemantauan Glukosa Darah Mandiri di Puskesmas Karangasm 1

Tahun 2024. Jumlah peserta sebanyak 37 orang dengan syaratnya yaitu Kriteria

inklusi, Bapak/Ibu yang menderita Diabetes Mellitus dan memiliki glukometer,

Bapak/Ibu bersedia menjadi responden dengan menandatangani inform consent saat

pengambilan data. Bapak/lbu pasien akan diberikan dua kuesioner dimana

kuesioner pertama mengenai pengetahuan PGDM dan sikap PGDM, waktu mengisi

kuisioner lamanya 15-20 menit. Penelitian ini akan ada perlakuan yang akan

diberikan kepada pasien terpilih, utuk melakukan praktik bersama-sama.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk pasien yang telah ikut
serta dalam penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar
paham mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan
yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan  menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada

peneliti, silakan hubungi peneliti : CP : Putu Parwati (087820471991)
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Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali Peneliti
Tanggal : / / Tanggal : / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal : / /

78



Lampiran 5

Penyajian Data Diabetes Militus 2020-2022

Data DM 2020

SUBAGAN

ATLT - REGISTER DIABETES MELITUS
» s e o e - o " ' J ® . " N
2 520 RAGEM | NGH Kelurahan Padang Kert Dausa 60 P.2a4 o 1
20 521 SANUR I NYM Kelurajan subagan Jasri kaler 6 P.378 u i
31 [522[CARIKA WY Kelurajan Subagan Jasti Kelod 53 P.223 o 1
12 |52,/ RESAD INI NGH Desa Bugbug Bugbug Kaleran 7z 5. 238 o 1
+ (522 [NIKINTWY Desa Bughug Bugbug Kaleran &3 5292 o 1
34 [525.[SERATI INIMD Kelurahan Subagan Galiran Kelod 64 P 272 o 1
25 526 [KARINA | NYM Desa Bughug Bugbug Kelod as P 368 [0 i
Y
@
pr TOTAL PENDERITA DM SESUAI STANDAR 526
o Jumian sasaran [573
+# [Jumian penderita dm sesual standar| 526
w
P
1 'PENDERITA YANG TELAH MENDAPATKAN 91.80%
s:  PELAYANAN KESEHATAN SESUAI STANDAR S
= Sheet1 - KRSM ~ BUGBUG ~ PERTIMA ~ P KERTA ~
AL - REGISTER DIABETES MELITUS
n s o o e - a " o ® v w
571 | RAHMAT RAMADHAN 0191002101 Kel Link. ampel 55 5.278 u
572 | YUDI PERMANA 1DA BGS 20191002083 | Desa Bugbug Dusun Bugbug Kaler 55 P175 o
573 ARIANDI | GD AGUS 20191002091 | Desa Pertima Dusun Perasi Kelod 53 5. 212 0
o74 | SUMIATI NILKM 0191002613 Kel, Subagan LUnk. Subagan Desa 44 S. 229 ]
578 PURNAMA NUR IRAWATI 0191002613 Kel. Subagan Link. Subagan Desa 33 S. 278 [f]
o EKA PUTRA GST BAGUS 2019100004 Desa Bugbug Dusun Bugbug Kaler 55 P.179 ]
o771 HENDRA SUSANTO 20191000048 | Desa Bugbug Dusun Bugbug Kaler a5 5 228 o
on | winapa 1 GO 0191001283 | Desa Padangkerta Link Temega sukra a5 s.278 o
a7 ARDIANA PT NGURAH 0191001393 | Desa Bugbug Dusun Bugbug Kelodan 56 P 179 o
500 | ARI ERNAWATI NI KDK 0151001521 Kel. Link. Taman | 30 5.212 [0
501 | GariTa KT 0191001532 | Desa Padangkerta Link. Temega sukra &5 5.223 o
saz | WENTEN NI NGH 20191001630 | Desa peroma Dusun Perasi Tengan 67 P270 1
563
sa4
)
TOTAL PENDERITA DM SESUAI STANDAR
Jumiah sasaran 573 ]
s4 [ Jumiah penderita dm sesual standar| 573 ]
501
502
=2 'PENDERITA YANG TELAH MENDAPATKAN 100.00%
s0s  PELAYANAN KESEHATAN SESUAI STANDAR i
— Sheet1 ~
A B © D 3 F o H 1 4 L
427.|| Nym Sanda Samuh Bugbug 57 L P 160 a
428,/ | Kt Arini Perasi kelod Pertima 56 P P 175 a
429.]1 Nym Mali Pladung Buda Paing Padang Kerta 60L L P.365 1]
30430, subani Karang sokong Subagan 50 L P_155 a
40 431 Ni K Bunter aseri kelod Subagan 59 L P 331 a
41 432.)| Kt Merta Bugbug kelod bugbug 45 L P.196 1]
42 433.|Ni Nym Roni telutug Padang Kerta 51 F P174 a
4 434.)ikm Purnata Perasi kauh Pertima a7 L P.250 1]
#4435 Karang sokong Subagan 53 P P.208 a
45 436, Ni Ngh Sriasih Galiran kelod Subagan 49 F P217 a
4 437.|Ni Wayan Tambun Pebukit Karangasem 62 P P.237 1]
47 438 Belong 57 L P267 [
®

TOTAL PENDERITA DM SESUAI STANDAR

Jumlah sasaran [240

Jumlah penderita dm sesuai standar| 438

PENDERITA YANG TELAH MENDAPATKAN
PELAYANAN KESEHATAN SESUAI STANDAR

99.55%
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Lampiran 6

Lembar Soal Pengetahuan dan Sikap pasien dalam Melaksanakan

Pemantauan Glukosa Darah Mandiri

Kode Responden
Identitas Responden:

Jenis Kelamin
Umur
Pendidikan
Pekerjaan

Alamat

Lama menderita DM :

Lembar Test Pengetahuan
Petunjuk:

Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk memberi kode sesuai dengan arahan. Jawablah
soal di bawah ini sesuai kemampuan dengan memberikan tanda silang (X) pada
jawaban yang paling benar menurut Bapak/lbu/Saudara.

Soal:

1.

Urutkan cara pemeriksaan glukosa darah mandiri yang benar sesuai gambar
diatas!

A. 1,2,3,45,6

B. 2,1,3,4,5,6

C. 31,2546
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. Salah satu faktor yang dapat menyebabkan kesalahan dalam pengukuran
glukosa darah adalah...

A. Strip tidak dimasukkan ke alat glukometer secara tepat

B. Kalibrasi glukometer yang tidak sesuai dengan nomor strip

C. Sampel darah yang terencerkan oleh air
. Berapa target kadar glukosa darah pre-prandial kapiler pada pasien diabetes
militus secara umum...

A. 80-130 mg/dL

B. <95 mg/dL

C. <180 mg/dL
. Kadar gula darah sewaktu (GDS) yang normal adalah.
A. <200 mg/dl
B. <140 mg/dl
C. >200 mg/dl
. Faktor apa yang dapat mempengaruhi hasil pemantauan glukosa darah mandiri
yang berkaitan dengan alat glucometer (alat cek glukosa darah)

A. Penggunaan darah yang terencerkan oleh air, alkohol, atau produk

kebersihan tangan

B. Kalibrasi glucometer yang tidak sesuai dengan nomor strip

C. Kerusakan strip akibat kelembaban, sinar, atau pemanasan
. Langkah manakah yang disarankan untuk memilih tempat tusukan pada jari
saat melakukan pemantauan glukosa darah mandiri?

A. Bagian telapak tangan pangkal ibu jari

B. Bagian ujung jari tengah (bagian samping ujung jari)

C. Bagin daerah paha
. Setelah melakukan cek gula darah, apa yang harus dilakukan untuk menyeka
darah di ujung jari?

A. Gunakan kapas atau kapas berisi alkohol

B. Gunakan alkohol

C. Biarkan darah mengering sendiri
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8. Mengapa penting untuk menggunakan strip tes yang belum kadaluwarsa?
A. Agar layar tidak buram
B. Agar aliran listrik tetap stabil
C. Agar hasil pengukuran lebih akurat
9. Apa saja faktor yang mempengaruhi hasil pemantauan glukosa darah mandiri?
A. baterai alat glukometer lemah
B. Strip yang kadaluwarsa
C. A dan B benar semua
10. Mengapa disarankan untuk membersihkan area tusukan dengan alcohol
sebelum melakukan cek glukosa darah mandiri?
A. Untuk menghilangkan rasa sakit
B. Untuk mencegah infeksi
C. Untuk membersihkan darah

82



Lembar Kuesioner Sikap
Petunjuk:

Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk memberi kode sesuai dengan arahan Pilihlah
jawaban dengan memberi tanda centang (V) pada salah satu jawaban yang
paling sesuai menurut Bapak/Ibu/Saudara.

Penilaian berdasarkan skala berikut :

Sangat tidak setuju (STS) =1

Tidak setuju (TS) =2
Ragu-ragu (R) =3
Setuju (S) =4
Sangat setuju (SS) =5
NO PERTANYAAN sTs [ TS [ R S SS
1 Saya merasa bahwa pemantauan glukosa darah

mandiri dapat membantu dalam mengelola
diabetes saya dengan lebih baik
mencapai kontrol gula darah yang optimal

2 Berkonsultasi dengan profesional kesehatan ketika
ada perubahan dalam rencana pengobatan

3 Menjaga kebersihan tangan sebelum melakukan
pengukuran

4 Harus rutin membersihkan alat pemantau sesuai
petunjuk

5 Pentingnya mengganti jarum atau lancet secara

teratur untuk menjaga akurasi pengukuran

6 Memeriksa kode strip dan baterai secara teratur

7 Menyimpan alat pemantau dengan benar sesuali
dengan pedemoan

8 Saya selalu berkonsultasi dengan profesional
kesehatan untuk mendapatkan edukasi yang baru
agar menambah  wawasan saya dalam
pengendalian diabtes militus

9 Membersihkan alat pemantau bagian yang
besentuhan langsung dengan darah menggunakan
kapas alkohol

10 Saya setuju bahwa pengecekan gula darah
minimal 2 kali sehari, terutama sebelum sarapan
dan sebelum makan malam, adalah hal penting
untuk menjaga kesehatan saya
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Lampiran 7

Kunci Jawaban Test Pengetahuan dan Kuesioner Sikap Pasien dalam
Melaksankan Pemantauan Glukosa Darah Mandiri

a. Kunci jawaban soal test pengetahuan

No pertanyaan Jawaban

OO INOO|OIRRWIN|E-
WO moOI>>I> >

=
o

b. Kunci jawaban kuesioner pengetahuan

Pernyataan Skor jawaban

Sangat tidak setuju (STS)
Tidak setuju (TS)
Ragu-ragu (R)

Setuju (S)

Sangat setuju (SS)

Gl WIN|F-

84



Lampiran 8

Data Responden Uji Validitas dan Reabilitas
Pengaruh Edukasi Dengan Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasien Dalam Melaksanakan

Pemantauan Glukosa Darah Mandiri di Puskesmas Karangasem | Tahun 2024
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Lampiran 9

Hasil Data Rekapitulasi Output
Uji Validitas dan Reabilitas

a. Uji Validitas Pengetahuan Point Beserial

Inter-ltem Correlation Matrix

Pl P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8 P9 P10 Total
P1 1.000 .558 .318 .342 .558 .539 .793 .650 .213 .318 .847
P2 .558 1.000 .024 116 .255 811 .562 479 111 .380 .672
RS .318 .024 1.000 .040 .202 -.067 480 -.015 .533 489 .510
P4 .342 116 .040 1.000 274 .299 .397 .223 .189 -111 467
PS5 .558 .255 .202 274 1.000 176 .398 AT79 111 .202 .584
P6 .539 811 -.067 .299 .176 1.000 402 .351 .063 135 .578
P7 .793 .562 .480 .397 .398 402 1.000 .515 .342 480 .875
P8 .650 479 -.015 .223 479 .351 515 1.000 -.069 .207 .587
P9 .213 11 .533 .189 111 .063 342 -.069 1.000 373 492
P10 .318 .380 489 -111 .202 135 480 .207 .373 1.000 .566
Total .847 672 .510 467 .584 .578 .875 .587 492 .566 1.000
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b. Uji Reabilitas pengetahuan KR21

1@ N R WNS Q@R NS0 AWNS DN LR WN= DT

A B c D E = G H | J K L M ¥
Mama umur jenis kelaminpedidikan terakhir h| 2 3 4 5 (5] i 8 9 10| Total
KA 40 laki-laki SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 4] 1 9
Sl 49 Perempuan [SMA 1 1 1 [u] 1 1 1 1 o 1 2
MNE 40 Perempuan |SMP h| 1 h| h| il h| h | h| 1 h | 10
SW 50 laki-laki SMA 1 1 1 4] 1 1 4] 1 1 1 g
G3S 54 Perempuan [SMA 1 1 1 4] 1 1 1 1 1 1 9
AS 24 Perempuan |SMA h| [v] [v] h| il h| 4] h| [v] 4] 5
W 39 Perempuan |SMA 1 1 4] 4] 1 1 4] 1 4] 4] 5
MH 58 laki-laki sD | 1 | 1 1 | | | 1 | 10
Y 60 laki-laki ShMA 1 a 1 [u] 4] a 1 1 1 1 (5]
ES 55 laki-laki sD 1 1 4] 1 1 1 1 1 1 4] g
Sl 48 Perempuan [SD 1 1 1 [u] 1 1 1 1 1 1 ]
AS 36 Perempuan [SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
KS 38 Perempuan_[SMA 1] [v) 1 [u] 1 0 o 1] 1 1 4
K3 42 Perempuan [SD a 1 a [u] a 1 [u] 1 a 1 4
MS 53 laki-laki SMA 1] a a 1 1 a 8] 1 a 8] 3
SY 68 laki-laki SMP (1] 4] 1 1 (4] 1 4] (1] 1 4] 4
AR 51 laki-laki SMP 1] a | 4] 1 a [u] | 1 | 5
KM 45 laki-laki SMA 1 1 1 1 4] 1 1 1 1 1 9
G 41 laki-laki sD (1] 4] 1 4] (4] 4] 4] (1] 4] 4] 1
T 30 laki-laki sD 1] 1 a 4] (] | [u] 1] 1 | 4
Al 46 Perempuan [SD 1 1 4] 1 1 1 1 1 o 1 8
[ 38 laki-laki SMA (1] 1 4] 4] (4] 1 4] 1 4] 4] 3
BP 59 laki-laki SMA | 1 | 1 1 | | | 1 [u] 9
Ms 44 Perempuan [SMA 1 1 1 o 1 1 1 1 o 1 8
TO 37 Perempuan [SD 1 1 1 [u] 1 1 1 1 1 1
WM 45 laki-laki SMA | 1 | 1 1 | | | 1 |
Ds 56 laki-laki sD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
W 44 Perempuan |SMA h| 1 h| h| il h| h | h| 1 h |
WH 33 Perempuan [SMA bl 1 1 bl 1 1 1 bl 1 1
CA 45 Perempuan [SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
0,82468 067182747 050955275 04666152 058368684 057795619 087502652 058732292 049206175 056575342
Rata rata skor total 7266666667
n 10
varians skor total 7 443678161
reliabilitas KR21 0,814629515

Tingkat reliabilitas
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c. Uji validitas sikap product momen person corelation

prrelations

Correlation Between Forms

Spearman-Brown Coefficient

Guttman Split-Half Coefficient

Total N of Items

Equal Length

Unequal Length

10
.969
.984
.984

.981

a. The items are: S1, S2, S3, S4, Sb5.
b. The items are: S6, S7, S8, S9, S10.

88

S1 52 53 55 56 57 58 59 510 Total 2
s1 Pearson Correlation 1 7017 781 823 823 8607 .848” A1 7647 N i 8867
Sig. (2-tailed) 000 000 000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s2 Pearson Cormrelation 701 1 481 588 660 T237 L6907 7267 T237 592" 74T
Sig. (2-tailed) o000 o007 o001 000 000 000 000 o000 o001 o000
™ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
53 Pearson Correlation 781 4817 1 916 916 798" 8197 807 798" 8507 901
Sig. (2-tailed) oo0 o007 000 000 000 000 000 o000 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
54 Pearson Correlation 823 5887 a16 1 942" 880™ a53™ 892" 827" 933" o657
Sig. (2-tailed) 000 .001 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S5 Pearson Cormrelation 223 .6607 916 .942" 1 L9337 .900™ .892" .80 827 9657
Sig. (2-tailed) 000 .000 000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000
™ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
56 Pearson Correlation 860 723" 798 880 933 1 928" 823" 806" 758" 9357
Sig. (2-tailed) oo0 000 000 000 000 000 000 o000 000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S7 Pearson Correlation 848 6907 819 a53 900 az28™ 1 8467 781" 879" 951™"
Sig. (2-tailed) oo0 000 000 000 000 000 000 o000 000 oo0
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s8 Pearson Cormrelation 741 7267 207 202 202 823 L8486~ 1 9267 BT74T 936
Sig. (2-tailed) 000 .000 000 000 000 .000 .000 .000 .000 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
s59 Pearson Cormrelation 764 723" To8 827 820 806~ 781" 926 1 758" 907"
Sig. (2-tailed) oo0 000 000 000 000 000 000 000 000 000
™ 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
S10 Pearson Correlation 17 5927 850 933 827 7587 879" 874" 7587 1 Q02"
Sig. (2-tailed) oo0 001 000 000 000 000 000 000 o000 000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total_2 Pearson Correlation 286 74T 201 965 965 .935™ L9517 .9367 907 .02~ 1
d. Uji reabilitas sikap belah dua
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha Part 1 Value .943
N of ltems 52
Part 2 Value .962
N of ltems 5b



Lampiran 10

Jawaban Responden Sebelum Diberikan Perlakuan
Pengaruh Edukasi Dengan Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasien Dalam Melaksanakan Pemantauan
Glukosa Darah Mandiri di Puskesmas Karangasem | Tahun 2024

Data Pre Test Pengetahuan Data Pre Test Sikap
Kode | Umur | pendidikan | Lama dm 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 1 2 3 4 5 ] 7 8 9 10
R1 =] 5D 9 A C B A B A A C B A STS 15 STS STS STS 5 5 S5 R 5
R2 58 SMP 5 B B A A C A A C A A STS 5TS 15 5TS 5TS 15 15 5TS 15 15
R3 57 5D 4 B A C B C B A A B C 5 5 R R TS5 5TS 5 5 TS R
R4 51 SMP B A C A B C B A B A A 15 515 R R 5 T5 15 15 515 R
R5 55 5D 7 C B A C C A C C C C 55 R R R 3 518 5TS 5TS TS TS
RE 51 SMA 1] A A A C C B C C A B R 15 5T3 15 R 15 R 15 R 15
R7 48 SMP 4 B C A C B A C B C B STS T5 TS 5TS 5TS T5 T5 5TS TS 5TS
I R2 56 SMP 4 A B C B A A B A C A R R R 15 15 R 5 5 5 R
RS 54 5D 5 C A B C B A A C B A 15 R R R R R STS 5TS 515 R
R10 39 SMA ] B A C C B A A A B A STS 5TS STS STS TS5 R R R R R
R11 47 5D 7 B A C B A B C C C B STS 15 R 5 15 5 R 15 515 T5
R12 45 5D 4 A A B C B A C C C A R T5 R R T5 R R R R 5TS
R13 54 SMA 1] C A A B A A B A C A ST3 5TS 5T3 5TS R 15 R R R 15
R14 52 5D 7 B C C C C A C A C A T5 T5 TS R T5 R R T5 5TS R
R15 31 SMP 4 C A C B A A B C C C 5 15 STS 15 R R 15 5 R 55
R16 54 5D 5 B A A B C B A C B A 15 515 T5 R R R 15 5TS T5 T5
R17 42 SMP 4 A B C C C B C C C A STS 5TS STS TS TS5 5TS 5 R TS TS
R18 51 5D B C C B B C A A C C C R 15 R T5 R 5 R R 5 R
R19 44 SMP 4 B A C A C B C C C B T5 T5 R R T5 R T5 T5 R T5
R20 54 SMP 3 A B A C C A B C C B R STS 5 15 15 STS 5 R 5 R
R21 56 5D 4 A A A B C B C C C A STS T5 5TS 5 5 R T5 R 55 4
R22 54 5D 5 C C B A C B B B C A 15 15 STS 5TS 15 STS 5TS 15 15 5TS
R23 51 SMP & A A C B C C B C C C R 55 R R 5 R R R T5 R
R24 56 SMA 10 A A B C C B C C C A T8 R R R R R R T8 R R
R25 50 SMP 3 A C C A B A A A B B STS 15 515 R 5T5 5T5 15 15 515 T5
R26 44 SMP 4 C B C A C A B C B C R R 5 R R R R R TS R
R27 53 5D 7 B B B B C B A C A A STS 15 5 STS STS STS 5 5 STS STS
R2B 58 5D 4 A A C A C B B A B C 15 5TS 15 R R R 15 15 15 R
R2% 58 SMA ] A B B A B A C B A A 15 R 5 15 5TS 15 15 R 15 R
R30 44 5D 5 B A A B C B B C C A STS 15 T5 5T5 5T5 5T5 15 5TS R T5
R31 55 5D 11 A C B C C B A B B B T8 T8 TS 5TS R R R R R TS
R32 60 SMP 15 A A C C C B B C C A ST3 15 R 15 15 R R R R 15
R33 51 SMP B C C A B B B A A C B STS T5 R R T5 T5 STS R R 5TS
R34 56 5D & B A B C C B A B C B 5 STS R 15 R R 5 R R R

Keterangan : STS : sangat tidak setuju, TS : tidak setuju,R : ragu-ragu, S: setuju, SS: sangat setuju
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Lampiran 11

Jawaban Responden Setelah Diberikan Perlakuan

Dalam Melaksanakan Pemantauan

ien
Glukosa Darah Mandiri di Puskesmas Karangasem | Tahun 2024

| Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasi

Iovisua

Pengaruh Edukasi Dengan Media Aud

Data Post Test Sikap

10

15

55

55

55

55

55

55

5TS

15

35

35

5

55

55

35

5

5TS
35

5

35
55
55

55

55

58
5TS

35

55

515
55

5TS

5

T5

35

55

55

35

55

35

15

55
58

58

55
55

35
15

55

55

55

55

55

15

55

15

55

55

55

55

55

55

15

55

55
55
55

55

5

5

15

35

55
35

15

55

Data Post Test Pengetahuan

Lama dm

10

11

15

pendidikan

SMP

SMP

5D
SMA

5D
SMA

SMP

SMP

5D
SMA

5D
5D
SMA

sD
SMP

5D
SMP

5D
SMP

SMP

sD
5D
SMP

SMA

SMP

SMP

5D
5D
SMA

5D
5D
SMP

SMP

5D

Umur

60

58
57
51
55
51
48

56
54
38
47

25

54
52
31
54
42

51
a4
54
56
54
51
56
50
44
53
38
58

55
60

51
56

Kode

R1

R2
R3

R4
RS

R&
R7
RE
RS
R10
R11

R12
R13

R14
R15

R16
R17
R18
R15
R20
R2l

R22
R23

R24
R25

R26
R27
R28
R29
R30
R31

R32
R33

R34

Keterangan : STS : sangat tidak setuju, TS : tidak setuju,R : ragu-ragu, S: setuju, SS: sangat setuju
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Lampiran 12

Jawaban Responden Yang Sudah Dikoding
Sebelum Pemberian Edukasi Dengan Media Audiovisual Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasien dalam Melaksankan

di Puskesmas Karangasem |

iri

Pemantauan Glukosa Darah Mand

Total

20
28
28
28
16
27
15
21

15

17
28
16
20
23

15
21

17
28
15
21

16
15

32
28
16
30
14
23

24
28
33
31
21

15

10

DATA HASIL PRE TEST SIKAP PASIEN

1

Skor ideal

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

Total

10

DATA HASIL PRE TEST PENGETAHUAN PASIEN

Kode

Lama dm

10

11
15

Kode

Kode

Kode

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
7
28
29
30
31
32
33
34

keterangan :

Pendidikan : 1 (SD),2 (SMP),3 (SMA).
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Jawaban Responden Yang Sudah Dikoding

dalam Melaksankan

1en

| Terhadap Pengetahuan dan Sikap Pasi

lovisua

Setelah Pemberian Edukasi Dengan Media Aud

di Puskesmas Karangasem |

iri

Pemantauan Glukosa Darah Mand

Total

20

34
37
37
27

37
39
39
32
32
34
31
40

32
34
34
33
32
36
40

37
36
39
38
34
35
33
37
42

32
35
37
41

10

DATA HASIL POST TEST SIKAP PASIEN

1

Skor ideal

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

DATA HASIL POST TEST PENGETAHUAN PASIEN

Total

10

kode

Lama dm

10

11
15

kode

Kode

Kode

10

12

14

16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26
27
28
29
30

32

34

keterangan : Pendidikan : 1 (SD),2 (SMP),3 (SMA).
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Lampiran 13

Hasil Output SPPS

Statistik Deskriptif Umur, Pendidikan, Lama dm

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Umur 34 31 60 50.88 6.673
Lama_Dm 34 4 18 7.56 3.569
Pendidikan 34 1 3 1.68 727
Valid N (listwise) 34

Distribusi Frekuensi Umur

Umur Responden

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 30-40 3 8.8 9.1 9.1
41-50 7 20.6 21.2 30.3
51-60 23 67.6 69.7 100.0
Total 33 97.1 100.0
Missing  System 1 2.9
Total 34 100.0
Distribusi Frekuensi Pendidikan
Pendidikan Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 16 47.1 47.1 47.1
SMP 13 38.2 38.2 85.3
SMA 5 14.7 14.7 100.0

Total 34 100.0 100.0
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Distribusi Frekuensi Lama menderita DM

Lama_Dm
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <5 Tahun 6 17.6 17.6 17.6
> 5 Tahun 28 82.4 82.4 100.0
Total 34 100.0 100.0
Statistik deskriktif pre test pengetahuan dan sikap
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pre tes pengetahuan 34 40 70 51.47
Pre test sikap 34 28 66 43.88
Valid N (listwise) 34
Distribusi frekuensi pre test pengetahuan
Pre test pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 12 35.3 35.3 35.3
Rendah 22 64.7 64.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Distribusi frekuensi pre test sikap
Pre test sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 4 11.8 11.8 11.8
Kurang 30 88.2 88.2 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Statistik deskriktif post test pengetahuan dan sikap

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Post test pengetahuan 34 60 90 73.53 8.121
Post test sikap 34 54 88 71.76 7.266
Valid N (listwise) 34
Distribusi frekuensi post test pengetahuan
Post test pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 15 44.1 44.1 44.1
Cukup 19 55.9 55.9 100.0
Total 34 100.0 100.0
Distribusi frekuensi post test sikap
Post test sikap
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 6 17.6 17.6 17.6
Cukup 27 79.4 79.4 97.1
Kurang 1 2.9 29 100.0
Total 34 100.0 100.0
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Hasil Uji Normalitas skewness

Descriptive Statistics
N Skewness

Statistic Statistic Std. Error

Pre tes pengetahuan 34 241 403
Post test pengetahuan 34 -.032 403
Pre test sikap 34 .264 403
Post test sikap 34 .016 403
Valid N (listwise) 34

Hasil uji pengaruh paried T-test

Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence Interval of the

Difference
Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Pre tes pengetahuan - Post test -22.059 9.464 1.623 -25.361 -18.757 -13.590 33 .000
pengetahuan
Pair 2 Pre test sikap - Post test sikap -27.882 13.865 2.378 -32.720 -23.045 -11.726 33 .000
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Lampiran 14

Surat Keterangan Melakukan Penelitian

-:-—7’, Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

£ 1alan Santasi No 1 Sidakana
Denpasar Selstan, Bal 50024

g 351) 710847
@ Mtips//polteiher-donpatar acid

Nomor : PP.OB.O2/F.XXXIN.13/ 04 £ 12024
Lampiran

Hal g i litia

Yth:

Kepala Puskesmas Karangasem 1
Kepala Desa Pertima
di-

Tempat

21 Februari 2024

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa

kami atas nama :

Nama :Ni Putu Parwati
Nim :P07120220016
Judul penelitian ‘Pengaruh Edukasi Dengan Media Audiovisual Terhadap

Pengetahuan dan Sikap Pasien
Pemantauan Glukosa Darah Mandiri

dalam Melaksanakan

Lokasi penelitian :Puskesmas 1 Karangasem Desa Pertima, Kec. Ka rangasem.

Waktu penelitian :Kamis, 22 Februari 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keperawatan

f—
ST

M\

m Katas. I&aﬁ;.Ners.,M.Kep

11992031020
“\V S

“
—

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan
tps /) kemke

pada laman https /tte kominfo go id /verify PDF.

gratifikasi dalam bentuk a papun. Jika terdapat
: . melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
0.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan eloktronik, silahkan unggah dokumen
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’ Kementerian Kesehatan

tobkbes [
{

e . Kemenkes

[erpatsr Selaton, Bald 90028

8 ©w oy
@ Mirr/ipoterien Aenparisr o ul

Nomor : PP.08 02/F XXXI11¥ UM G 2024 Rabu, 21 Februari 2024
Hal : Mohon ljin Uji Valditas dan Relabilitas Kuisioner
Yth:

Kepala Puskesmas Karangasem 1

di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir (Skripsi) pada mahasiswa semester VIII
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan
Keperawatan, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin melakukan uji validitas dan
reliabilitas kuisioner penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama NIM Judul Penelitian
Pengaruh Edukasi Dengan Media
Ni Putu Parwati P07120220016 | Audiovisual Terhadap Pengetahuan

dan Sikap Pasien dalam
Melaksankan Pemantauan Glukosa
Darah Mandiri

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan
LA

n CLLT ".“!, :
\ade\§dkarja,S:Kep.,Ners.,M.Kep
NIP\196812311992031020

Kementerian Keseh tidak r rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
httpsJ/wbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https /tte kominfo go id/verifty PDF.
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%n’lsr&rzuu’(é]mhnfo'z\
PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
\?\u?azm?\njx.?agoﬁz\mnnn?o'z\ﬂ\

UPTD PUSKESMAS KARANGASEM |

nwn’?nwﬁ’nﬁ\ m?wﬁé’ao\ mnnﬁﬂ?
Jin. Raya Perasi, Desa Pertima, Karangasem
sn?:u-zu'(m'l \020-2\ smﬂa\
Telp. (0363) 2787684

Website : https://dinkes.karangasemkab.go.id/
Email : puskesmaskarangasem1@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor : 700.1.1/ 61 [/PKRS I/ IV /2024

Yang bertandatangan di bawah ini, Kepala UPTD Puskesmas Karangasem |
menerangkan dengan sebenarmya :

Nama : Ni Putu Parwati

NIM : P07120220016

Program Studi : SarjanaTerapan Keperawatan

Judul Penelitian : Pengaruh edukasi dengan media audiovisual terhadap pengetahuan
:inaar:] Ziil:iap pasien dalam melaksanakan pemantauan glukosa darah

Memang benar yang bersangkutan di atas telah melakukan kegiatan Penelitian
di UPTD Puskesmas Karangasem | dan pada prinsipnya kami tidak berkeberatan
untuk kegiatan penelitian tersebut di atas. '

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

e
“““““““

... c = £
[IP:*19840910 201408 1 001
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Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

€ Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https//poltekkes-denpasar.acid

" Kemenkes

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 0184 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh edukasi dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap pasien dalam
melaksanakan pemantauan glukosa darah mandiri

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Parwati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

,;:Ué:npasa\r\. 19 Maret 2024
7 aVi N KE e 3\
’/y”*t@tué(onusl Etik Pgffakkes Kemenkes Denpasar

o)

&
EAS ~ . - Pf
N S e O &’

"\*.:é{)fr;ﬁiliémang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https//wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF.
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PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
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DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

rornresi Rives Tlew'Srfas’ ."zv-cﬁ n"'"--lu'!ntuﬂli velll ey poren

hh-Cdn\m‘;Cd—(tho;ﬂnl‘onlhn Tn“nd.hl-ll Amlspurs Tob'n. (006)) 23584

website: dpmptip karangasembad zo id

—

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 48/DPMPTSP/2024

DASAR 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penclitian;
2. Pmtunn Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyclenggaraan
Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Nonperizinan scbagaimana
l.chh diubah bcbrnpa kali, terakhir dcngln Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Perubahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non
Perizinan;
MENTMBANG Surat Permoh Rel dasi Penclitian Nomor -, tanggal 14 Marct 2024 atas nama
Ni Putu Parwati, yang didaftarkan di Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 14 Maret 2024;
NAMA Ni Putu Parwati
ALAMAT Br. Dinas Desa Tengah, Desa Bebandem, Kec. Bebandem, Kab. Karang
JABATAN Pelajar/Mahasiswa
NOMOR TELEPON 087820471991
JUDUL PENELITIAN PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP

PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN DALAM MELAKSANAKAN
PEMANTAUAN GLUKOSA DARAH MANDIRI

LOKASI PENELITIAN UPTD Puskesmas Karangasem I

WAKTU PENELITIAN 14 Maret 2024 - 14 April 2024

STATUS PENELITIAN Baru

ANGGOTA TIM -

PENELITIAN
Ditetapkan di Amlapura
Pada tanggal 14 Maret 2024

a.n. BUPATI KARANGASEM
Kepala Dinas Penanaman Modal dan

Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Karangasem,

SIBEAS
ﬁ')yﬁ
'*‘-!;,, e

st

I Ketut Mertadina, SSTP., MAP
Pembina Utama Muda
NIP. 19770510 199601 1 001

Camat Karangasem
Ka UPTD Pusk csmas Karangasem |
Pertinggal
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DINAS PE.\A.\A_\L-\.\ \IOD.-\L DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
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website: dpmptsp-karangasemkab.go.id

TANDA TERIMA BERKAS
REKOMENDASI PENELITIAN

Jenis Permohonan : Baru
No. Registrasi :  510/058/PENELITIAN/2024
Tanggal Terima : 14 Maret 2024
Nama Pemohon :  Ni Putu Parwati
No. Telp Pemohon : 0/087820471991
Persyaratan :
No Persyaratan Kelengkapan Berkas
Ada Tidak
1. | Surat Permohonan beserta lampirannya \
Amlapura, 14 Maret 2024
Pemohon Penerima,
; \\\\ '
( Ni Putu Parwati ) ( Ni Ketut Gita Laksmi, S.H)
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Lampiran 15

Dokumentasi Penelitian

1. Pemilihan responden di laboraturium Puskesmas




4. Memberikan edukasi dengan media audiovisual

5. Melaksanakan praktik langsung bagaimana cara melaksanakan pemantauan
glukosa darah mandiri




7. Melaksanakan post test
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