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THE EFFECT OF EDUCATION USING AUDIOVISUAL MEDIA ON 

PATIENT KNOWLEDGE AND ATTITUDES IN CARRYING OUT 

INDEPENDENT BLOOD GLUCOSE MONITORING 

AT KARANGASEM ONE HEALTH CENTER 

 ABSTRACT 

Self-monitoring of blood glucose is still low in several countries and regions, 

including in Indonesia only 38.9%. The cause of low PGDM is knowledge and 

attitudes that are not optimal, in Indonesia only 50.0% have a level of knowledge 

of PGDM monitoring and have a moderate attitude of 34.4%. The impact can cause 

HbA1C to be uncontrolled, efforts to overcome this impact by providing education 

with audiovisual media in the form of providing videos related to how to do PGDM 

correctly. This study aims to determine the effect of providing education with 

audiovisual media on the knowledge and attitudes of patients in implementing 

PGDM. This type of research is a pre-experimental design design that uses one-

group pre-post test design using accidental sampling. The number of samples was 

34 patients. The results of the study of patient knowledge and attitudes before being 

given education using audiovisual media were in the low knowledge category 

(64.7%) and after being given it shows improvement in the good category (44.1%) 

and attitude of less (88.2%) until enough (79.6%).  The results of this study were 

tested with the paired T-Test test obtained a p-value = 0.000 < alpha (0.05), it can 

be concluded that there is an effect of providing education with audiovisual media 

on the knowledge and attitudes of patients in implementing PGDM. It is 

recommended for future researchers to implement the data triangulation method, 

which involves a combination of antidepressant and antimicrobial methods. 

Keywords: Audiovisual media education, PGDM, knowledge, attitude. 
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PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN DALAM MELAKSANKAN 

PEMANTAUAN GLUKOSA DARAH MANDIRI  

DI PUSKEMAS KARANGASEM I 

 

ABSTRAK 

Pemantauan glukosa darah mandiri masih rendah di beberapa negara dan daerah, 

termasuk di Indonesia hanya 38,9%. Penyebab rendahnya PGDM yaitu 

pengetahuan dan sikap yang tidak optimal, di Indonesia hanya 50.0 % mempunyai 

tingkat pengetahuan monitoring PGDM dan memiliki sikap cukup 34.4 %. 

Dampaknya dapat menyebabkan HbA1C tidak terkontrol, upaya menanggulangi 

dampak tersebut dengan memberikan edukasi dengan media audiovisual berupa 

pemberian video terkait bagaimana cara melakukan PGDM dengan benar. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi dengan 

media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap pasien dalam melaksankan 

PGDM. Jenis penelitian ini adalah pra-eksperimental desain rancangan yang di 

gunakan yaitu one-group pra-post test design menggunakan accidental sampling. 

Jumlah sampel sebanyak 34 pasien. Hasil penelitian pengetahuan dan sikap pasien 

sebelum diberikan edukasi dengan media audiovisual berada pada pengetahuan 

katagori rendah (64,7%) dan setelah diberikan menunjukan adanya peningkatan 

berada pada katagori baik (44,1%) serta sikap dari kurang (88,2%) menjadi cukup 

(79,6%).  Hasil penelitian ini diuji dengan uji paired T-Test di dapatkan nilai p-

value = 0.000 < alpha (0.05), dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian 

edukasi dengan media audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap pasien dalam 

melaksankan PGDM. Disarankan untuk peneliti selanjutnya untuk 

mengimplementasikan metode triangulasi data, yang melibatkan kombinasi antara 

kuesioner, wawancara mendalam, dan observasi perilaku.  

 

Kata kunci : Edukasi Media Audiovisual, PGDM, Pengetahuan, Sikap  
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN DALAM MELAKSANAKAN 

PEMANTAUAN GLUKOSA DARAH MANDIRI 

DI PUSKMAS KARANGASEM 1 

 

Diabetes Mellitus (DM) merupakan penyakit kronis yang mengancam 

kesehatan masyarakat global. Prevalensi DM terus mengalami peningkatan.  

Jumlah penderia DM pada tahun 1980 mencapai 108 juta dan mengalami 

peningkatan menjadi 422 juta pada tahun 2014 (WHO, 2023). Penderita DM 

diperkirakan mencapai 537 juta orang pada tahun 2021, jumlah ini diproyeksikan 

mencapai 643 juta pada tahun 2030 dan 783 juta pada tahun 2045 (International 

Diabetes Federation, 2021). 

Tingginya komplikasi diabetes mengakibatkan angka kematian terus 

meningkat  (Perkeni, 2021). Komplikasi yang tinggi terjadi akibat pasien DM tidak 

melakukan PGDM  (Perkeni, 2021). Pemantauan glukosa darah mandiri masih 

rendah di beberapa negara dan daerah yaitu, Tiongkok hanya 26,2%. Di India hanya 

24,1% yang melakukan PGDM (Krishnan & Thirunavukkarasu, 2016). Di 

Indonesia ditemukan hanya 38,9%, dari seluruh pasien diabetes Puskemas 

Karangasem 1 hanya 2.83 % yang melakukan pemantauan glukosa darah mandiri. 

 Penyebab rendahnya pemantauan glukosa darah mandiri yaitu pengetahuan 

yang tidak optimal, serta sikap yang kurang dalam pemantuan glukosa darah 

mandiri, di buktikan penelitian pada beberapa negara seperti, India menemukan 

tingkat pengetahuan terhadap PGDM hanya 75,8% dan 64,05% sikap tidak 

mengikuti langkah-langkah pemantauan mandiri dengan baik (Krishnan & 

Thirunavukkarasu, 2016), di Indonesia menemukan hanya 50.0 % mempunyai 

tingkat pengetahuan  baik dan memiliki sikap cukup 34.4 % dalam pemantauan 

glukosa darah mandiri. (Puspitasari, 2014). Di Puskesmas Karangasem 1 hanya 

2.83 % memiliki tingkat pengetahuan pemantauan glukosa darah mandiri baik dan 

3,81% memiliki sikap yang baik. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh 

edukasi dengan media audiovisual terhadap pengrtahuan dan sikap pasien dalam 

melaksankan pemantauan glukosa darah mandiri di Puskesmas Karangasem I.  
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Penelitian ini merupakan penelitian pre-eksperimen desain dikarenakan masih 

terdapat variable luar yang akan ikut mempengaruhi variable dependen, tidak ada 

variable control, serta sampel tidak dipilih secara random. Rancangan penelitian ini 

di gunakan One-group pre-post design.  

Penelitian ini dilakukan di Puskemas Karangasem 1 dari bulan Mei-April 2024. 

Sampel penelitian ini sebanyak 37 responden, sampel yang di gunakan yaitu pasien 

diabetes militus yang memenuhi kriteria inklusi dengan menggunakan aplikasi G-

Power. Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan test 

penegtahuan dan sikap kuesioner.  Hasil pada penelitian ini menunjukan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan dari pemberian edukasi dengan media 

audiovisual terhadap pengetahuan dan sikap pasien dalam melaksankan 

pemantauan glukosa darah mandiri, dengan p value 0.000 (p value = < 0.05).  

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk refrensi penelitian 

selanjutnya. Disarankan untuk peneliti selanjutnya mengimplementasikan metode 

triangulasi data, yang melibatkan kombinasi antara kuesioner, wawancara 

mendalam, dan observasi perilaku, sehingga dapat mengurangi bias subjektivitas 

dan sosial desirability yang sering muncul dalam pengukuran pengetahuan dan 

sikap pasien, Hal ini bisa sangat membantu dalam menghasilkan data yang lebih 

objektif dan akurat, sehingga meningkatkan validitas dan reliabilitas temuan 

penelitian. 
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