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DESCRIPTION OF BLOOD GLUCOSE LEVELS IN PATIENTS WITH
TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT KERAMBITAN 2 HEALTH CENTER
TABANAN DISTRICT

ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus (type 2 DM) is one of the public health problems that is
increasing significantly worldwide. Puskesmas Kerambitan 2 is one of the health
facilities that provide services to patients with type 2 DM in certain areas. This
research method is a descriptive study conducted at Puskesmas Kerambitan 2.
The research sample consisted of patients with type 2 DM who visited the health
center during a certain period and then collected through the measurement of
blood glucose levels using a glucometer. The results showed variations in the
levels of blood glucose in patients with type 2 diabetes. Blood glucose in the study
sample was 100-200 mg/dL, with the highest range of gds levels between 200
mg/dL to 369 mg/dL. There were also significant variations in the levels of blood
glucose between certain age groups and between genders. The conclusion of this
study provides an overview of the current blood glucose levels in patients with
type 2 diabetes in Kerambitan 2 Health Center. The results of this study can be a
basis for health care providers to improve diabetes management and monitoring.

Keywords: Diabetes Mellitus, blood glucose
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA
PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS
KERAMBITAN 2 KABUPATEN TABANAN

ABSTRAK

Diabetes Mellitus Tipe 2 (DM tipe 2) merupakan salah satu masalah kesehatan
masyarakat yang meningkat secara signifikan di seluruh dunia. Puskesmas
Kerambitan 2 menjadi salah satu fasilitas kesehatan yang memberikan pelayanan
kepada penderita DM tipe 2 di wilayah tertentu. Metode penelitian ini merupakan
studi deskriptif yang dilakukan di Puskesmas Kerambitan 2. Sampel penelitian
terdiri dari penderita DM tipe 2 yang berkunjung ke puskesmas selama periode
tertentu lalu dikumpulkan melalui hasil pengukuran kadar glukosa darah sewaktu
menggunakan alat glukometer. Hasil penelitian menunjukkan variasi kadar
glukosa darah sewaktu pada penderita DM tipe 2. Glukosa darah sewaktu pada
sampel penelitian adalah 100-200 mg/dL, dengan rentang kadar gds tertinggi
antara 200 mg/dL hingga 369 mg/dL. Terdapat juga variasi kadar glukosa darah
sewaktu yang signifikan antara kelompok usia tertentu dan antara jenis kelamin.
Simpulan pada penelitian ini memberikan gambaran mengenai kadar glukosa
darah sewaktu pada penderita DM tipe 2 di Puskesmas Kerambitan 2. Hasil
penelitian ini dapat menjadi dasar bagi penyedia layanan kesehatan untuk
meningkatkan manajemen dan pemantauan diabetes.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, glukosa darah



RINGKASAN PENELITIAN
GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU PADA PENDERITA
DM TIPE Il DI PUSKESMAS KERAMBITAN 2 KABUPATEN TABANAN

Oleh : Ni Putu Lisna Wati
NIM : P07134121080

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran deskriptif tentang kadar
glukosa darah sewaktu pada penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 (DM tipe 2) yang
tercatat di Puskesmas Kerambitan 2. Diabetes Mellitus Tipe 2 merupakan masalah
kesehatan yang semakin meningkat secara global, dan pemantauan kadar glukosa
darah adalah salah satu aspek penting dalam manajemen penyakit ini. Metode
penelitian yang digunakan adalah studi deskriptif dengan pendekatan retrospektif.
Data diperoleh dari catatan medis pasien DM tipe 2 yang telah berkunjung ke
Puskesmas Kerambitan 2 selama periode penelitian tertentu. Dengan jumlah
sampel sebanyak 45 orang, prosedur pemeriksaan adalah dengan point of care
testing yaitu proses pengukuran kadar glukosa darah sewaktu yang dilakukan
dengan menusukan lanset steril ke jari manis sampel, yang sebelum nya telah di
bersihkan dengan alcohol,lalu darah pertama yang keluar di bersihkan kemudian
darah tersebut di teteskan pada stik glukosa, tunggu 5-10 detik,catat hasil yang
terlinat pada layar alat glucometer. Kriteria inklusi mencakup semua pasien
dengan diagnosis DM tipe 2 yang terdata dengan jelas dan memiliki hasil
pengukuran kadar glukosa darah sewaktu yang tersedia dalam catatan medis.
Hasil penelitian menunjukkan variasi yang signifikan dalam kadar glukosa darah
sewaktu pada sampel penelitian. Rata-rata kadar glukosa darah sewaktu adalah
90-199 mg/dL untuk nilai yang normal kemudia dengan rentang antara 200
mg/dL hingga 369 mg/dL untuk kadar gula darah yang tinggi. Analisis lebih
lanjut menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna dalam kadar glukosa darah
sewaktu antara kelompok usia tertentu dan antara jenis kelamin. Namun, hasil ini
harus diinterpretasikan dengan hati-hati karena adanya batasan dalam desain
penelitian dan karakteristik sampel. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
pemantauan kadar glukosa darah sewaktu pada penderita DM tipe 2 di Puskesmas

Kerambitan 2 sangat penting untuk meningkatkan manajemen dan pengendalian



diabetes. Temuan ini memberikan dasar yang kuat bagi penyedia layanan
kesehatan untuk meningkatkan intervensi yang ditujukan kepada penderita
diabetes, serta untuk pengembangan program pencegahan dan penanganan lebih
lanjut terhadap diabetes mellitus tipe 2 di tingkat puskesmas. Penelitian ini
memberikan kontribusi penting dalam pemahaman tentang kondisi penderita
diabetes tipe 2 di wilayah tertentu. Implikasi praktis dari temuan ini termasuk
peningkatan kesadaran tentang pentingnya pemantauan glukosa darah dan
pengelolaan diabetes yang tepat di tingkat puskesmas, serta pengembangan
kebijakan dan program kesehatan yang lebih efektif dalam penanganan diabetes
mellitus tipe 2 di tingkat masyarakat.
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