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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten Tabanan 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal 
 

  
   

                              

2 Seminar Proposal         
 

  
 

                          

3 Revisi Proposal                                         

4 Pengurusan Izin Penelitian                                         

5 Pengumpulan Data                                         

6 Pengolahan dan Analisis Data                                         

7 Penyusunan Laporan                                         

8 Sidang Hasil Penelitian                                         

9 Revisi Laporan                                         

10 Pengumpulan Skripsi                                         

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik  

SP 6 Dan LI 4 Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia  

Dengan Hipertensi Tahun 2024 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal 

Print hitam putih 400 lembar x Rp 500,00 

 
Rp 200.000,00 

2 Penggandaan proposal 

Fotocopy (86 lembar x Rp 500,00) x 4 

Print warna 4 lembar x Rp 1.500,00 

 
Rp 170.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi proposal 

Print hitam putih (85 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 1.500,00 

 
Rp 142.500,00 

Rp 4.500,00 

 B. Tahap Pelaksanaan 

1   Pengurusan etik penelitian   Rp 100.000,00 

2   Print dan fotocopy lembar persetujuan serta 

  lembar pengumpulan data 

  Rp 200.000,00 

3   Transportasi peneliti   Rp 150.000,00 

4   Konsumsi penelitian   Rp 500.000,00 

5   Biaya sewa terapis akupresur   Rp 600.000,00 

 C. Tahap Akhir 

1   Penyusunan laporan 

  Print hitam putih (110 x 500,00) x 2 

  Materai (Rp 11.000,00 x 2)  

   

  Rp 100.000,00 

  Rp 22.000,00 

2   Penggandaan laporan 

  Fotocopy (110 x Rp 500,00) x 4 

  Rp 200.000,00 

3   Revisi Laporan   Rp 200.000,00 

 D. Biaya Tak Terduga   Rp 300.000,00 

 Total  Rp 2.895.000,00 



87 
 

Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth: Bapak/ Ibu Calon Responden 

Di Tempat  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh 

Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Tabanan”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, ……………. 2024 

Peneliti 

 

Ni Nyoman Paramitha Dewintasari 

NIM. P07120220031 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Tabanan 

Peneliti Utama Ni Nyoman Paramitha Dewintasari  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Kediri I Tabanan  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Akupresur Pada 

Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Tabanan. Jumlah peserta sebanyak 

50 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu Lansia dengan rentang usia 

≥60 tahun dan bertempat tinggal di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I Kabupaten 

Tabanan yaitu Desa Banjar Anyar di Banjar Sanggulan dan Banjar Anyar, lansia 

dengan hipertensi, tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan tekanan darah diastolik 

≥90 mmHg, lansia dengan hipertensi tanpa penyakit penyerta/komplikasi dan 

kecacatan fisik serta gangguan psikologis, lansia dengan hipertensi yang bersedia 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini dengan menandatangani 
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lembar persetujuan (informed consent), serta kriteria ekslusi yaitu Lansia dengan 

hipertensi yang mengundurkan diri selama penelitian berlangsung, lansia hipertensi 

dengan demam, lansia dengan hipertensi yang sedang mengonsumsi obat anti 

platelet, lansia dengan hipertensi yang disertai nyeri kepala, serta lansia dengan 

hipertensi dengan kondisi lemah. Peserta akan diberikan perlakuan terapi akupresur 

kepada sampel sebanyak dua kali seminggu selama 3 minggu dengan waktu 

perlakuan selama ±10 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian tidak secara lansung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang terapi akupresur. Pemberian terapi akupresur tidak akan beresiko 

karena hanya dengan melakukan terapi akupresur yang tentu saja tidak 

menimbulkan efek samping yang berbahaya. Bagi peserta akan mendapatkan 

maanfaat dari pemberian terapi akupresur dan menurunkan tekanan darah. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Jika terjadi sesuatu yang tidak diinginkan 

seperti tekanan darah yang menurun drastis akan dilakukan penanganan hipotensi.  

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 
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penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, selahkan 

hubungi peneliti : Ni Nyoman Paramitha Dewintasari dengan no HP 

0881037889001 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali 

 

    Tanggal             /      /                Tanggal                 /             / 
 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

    Peneliti  
 

    Ni Nyoman Paramitha Dewintasari 

Tanggal          /          / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila: 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 
 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasif) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

Saksi: 
 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 
Nama dan Tanda Tangan Saksi 
 

 

 

Tanggal / / 
 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi 

Nama Responden : 

Tanggal Pengisian : 

Kode Responden :  

Petunjuk pengisian: 

1. Jawablah pertanyaan di bawah sesuai dengan pendapat Anda! 

2. Isi kolom yang tersedia dengan tanda X sesuai dengan jawaban yang Anda 

inginkan! 

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  : …… tahun 

3. Jenis Kelamin :  Laki-laki 

Perempuan 

4. Pendidikan :  Tidak sekolah  SMA 

SD   Perguruan TInggi 

SMP 

5. Pekerjaan  : Petani/Buruh  Wiraswasta/Wirausaha 

Pedagang  Ibu Rumah Tangga 

PNS   Tidak Bekerja/Lain-lain 

6.  Tekanan Darah :  

Pre-test 1 Post-test 1 Pre-test 2 Post-test 2 Pre-test 3 Post-test 3 
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Lampiran 6 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

TERAPI AKUPRESUR PADA TITIK SP 6 DAN LI 4 

 

 STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

(SPO) 

 

TERAPI AKUPRESUR PADA TITIK SP 6 DAN LI 4 

Pengertian Akupresur adalah kegiatan melakukan penekanan pada titik-titik 

penyembuhan menggunkan jari secara bertahap yang 

merangsang kemampuan tubuh untuk penyembuhan diri secara 

alami. 

Tujuan 1. Membantu pengelolaan stress 

2. Meningkatkan relaksasi. 

3. Menurunkan tekanan darah. 

Prosedur: 

Persiapan 

alat 

1. Alat bantu pemijatan  

2. Sarung tangan (bila perlu)  

3. Alkohol  

4. Krim lotion atau minyak  

5. Handuk kecil  

Preinteraksi 1. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien. 

2. Cuci tangan. 

3. Siapkan alat yang diperlukan. 

Tahap 

Orientasi 

1. Beri salam dan panggil nama pasien. 

2. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

pasien/keluarga pasien. 

3. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan. 

4. Menanyakan keluhan utama pasien. 

Tahap Kerja 1. Jaga privasi pasien dengan menutup tirai  

2. Atur posisi pasien dengan posisi terlentang (supinasi), 

duduk, duduk dengan tangan bertumpu dimeja, berbaring 

miring atau tengkurap, dan berikan alas. 

3. Bantu melepaskan pakaian pasien atau aksesoris yang dapat 

menghambat tindakan akupresur.  

4. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan bila perlu.  

5. Bersihkan kaki atau tangan pasien menggunakan alkohol, 

lalu keringkan dengan handuk.  

6. Oleskan krim atau minyak, lakukan teknik pemanasan.  

7. Cari titik-titik rangsangan akupresur untuk hipertensi yang 

ada di tubuh, menekannya hingga masuk ke sistem saraf. 

Akupresur hanya memakai gerakan dan tekanan jari.  

c) Penekanan dilakukan pada tiap titik meridian atau sampai 

rasa sakitnya mulai berkurang. Pijatan untuk menguatkan 

(Yang), dilakukan dengan maksimal 30 kali tekanan, untuk 
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masing-masing titik dan pemutaran pemijatannya searah 

jarum jam. Pemijatan yang berfungsi melemahkan (Yin) 

dilakukan dengan minimal 50 kali tekanan dan cara 

pemijatannya berlawanan jarum jam. 

Melakukan penekanan sebanyak 40-60 kali putaran dengan 

berlawanan arah jarum jam pada titik SP 6 (Sanyinjio) 

 
Melakukan penekanan sebanyak 40-60 kali putaran dengan 

berlawanan arah jarum jam pada titik LI 4 (Hegu) 

 
8. Setelah semua selesai, bersihkan pasien dari sisa-sisa krim 

atau minyak menggunakan alkohol dan keringkan dengan 

handuk.  

9. Pemijat membersihkan atau mencuci tangan.  

Terminasi 1. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, berikan 

umpan balik positif. 

2. Kontak pertemuan selanjutnya. 

3. Cuci tangan. 

Dokumentasi 1. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan atau grafik 

perkembangan vital sign. 
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Lampiran 7 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

 

 STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

(SPO) 

 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Tekanan darah adalah gaya atau dorongan darah ke dinding arteri 

saat darah dipompa keluar dari jantung ke seluruh tubuh. 

Tujuan 4. Mengetahui keadaan umum pasien. 

5. Mengetahui keadaan sistem kardiovaskuler. 

6. Mengetahui perkembangan penyakit. 

Prosedur: 

Persiapan 

alat 

6. Tensimeter (sphygmomanometer). 

7. Stetoskop. 

8. Grafik perkembangan vital sign. 

9. Alat tulis. 

Preinteraksi 4. Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien. 

5. Cuci tangan. 

6. Siapkan alat yang diperlukan. 

Tahap 

Orientasi 

5. Beri salam dan panggil nama pasien. 

6. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

pasien/keluarga pasien. 

7. Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan. 

8. Menanyakan keluhan utama pasien. 

Tahap Kerja 10. Jaga privasi pasien. 

11. Dekatkan alat agar mudah dijangkau. 

12. Mencuci tangan. 

13. Atur posisi pasien berbaring atau duduk. 

14. Bebaskan area brakialis dengan cara menggulung lengan 

baju pasien. 

15. Palpasi arteri brakialis. 

16. Letakkan manset 2,5 cm di atas nadi brakialis (ruang 

antecubital). 

17. Naikkan tekanan dalam manset sambil meraba arteri radialis 

sampai denyutnya hilang kemudian tekanan dinaikkan lagi 

kurang lebih 30 mmHg. 

18. Letakkan stetoskop pada arteri brakialis pada fossa cubitti 

dengan cermat dan tentukan tekanan sistolik. 

19. Mencatat bunyi korotkoff I dan V atau bunyi detak pertama 

(sistole) dan terakhir (diastole) pada manometer sebagai 

mana penurunan tekanan. Turunkan tekanan manset dengan 

kecepatan 4 mmHg/detik sambil mendengar hilangnya 

pembuluh yang mengikuti 5 fase korotkoff. 
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20. Kempeskan manset, membuka manset, melepaskan manset 

dan merapikan kembali. 

21. Kembalikan pasien pada posisi yang nyaman. 

Terminasi 4. Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, berikan 

umpan balik positif. 

5. Kontak pertemuan selanjutnya. 

6. Cuci tangan. 

Dokumentasi 2. Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan atau grafik 

perkembangan vital sign. 
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Lampiran 8  

Master Table Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap  

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Tahun 2024 

Kode 

Respon

den 

Um

ur 

J

K 

Pendidi

kan 

Pekerj

aan 

TDS

1 

TDS

2 

TDS

3 

TDS

4 

TDS

5 

TDS

6 

TDD

1 

TDD

2 

TDD

3 

TDD

4 

TDD

5 

TDD

6 

1 65 2 2 5 148 146 144 140 140 136 90 80 80 78 80 80 

1 75 2 1 1 170 166 150 146 142 140 96 80 80 80 80 78 

1 87 2 1 6 150 146 146 142 134 130 90 78 90 88 80 80 

1 70 2 2 5 142 140 138 136 140 134 90 80 82 80 80 76 

1 63 2 4 2 150 148 140 138 142 136 90 80 80 76 86 80 

1 67 2 3 5 146 142 134 130 130 128 92 80 80 80 80 76 

1 73 2 2 6 148 144 142 138 136 130 90 86 80 78 80 78 

1 65 2 3 2 148 146 138 134 130 128 90 80 80 80 70 70 

1 73 2 2 6 150 148 138 134 134 130 90 80 80 80 72 70 

1 64 2 4 2 144 140 140 138 130 128 90 80 82 80 80 80 

1 78 2 1 1 150 148 144 140 134 130 90 86 86 80 78 74 

1 70 2 2 2 144 140 140 138 136 130 90 78 80 80 80 80 

1 71 2 2 1 160 158 150 146 140 136 94 80 80 80 80 80 

1 68 2 3 5 142 140 142 134 140 134 90 80 84 80 80 78 

1 70 2 1 1 150 148 150 146 140 136 92 80 80 78 80 78 

1 68 2 2 5 142 140 136 132 130 126 90 82 80 80 80 80 

1 60 2 4 2 140 138 130 124 130 128 90 78 80 78 80 74 

1 67 2 3 2 144 140 138 134 136 132 90 80 80 76 80 78 
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1 66 2 2 6 140 138 136 132 128 126 90 80 78 76 80 74 

1 72 1 3 1 148 146 140 138 140 134 90 88 86 80 86 80 

1 61 2 4 2 150 148 144 140 140 136 90 88 80 78 80 80 

1 67 2 2 5 148 144 140 136 130 126 90 80 70 70 80 78 

1 74 2 1 1 150 148 148 144 140 136 94 78 80 80 80 80 

2 70 2 2 5 140 140 142 140 140 144 90 89 90 88 90 88 

2 77 2 1 6 150 150 148 146 150 148 92 90 90 86 90 88 

2 79 2 1 6 140 140 142 140 144 146 90 88 90 88 90 86 

2 65 2 4 5 144 142 140 140 144 142 90 88 88 86 86 86 

2 64 2 4 2 146 144 140 142 144 140 90 88 90 86 86 86 

2 69 2 3 5 140 140 140 142 142 140 94 92 90 88 88 88 

2 85 1 2 6 140 140 142 140 140 138 90 88 88 86 88 86 

2 67 2 3 2 150 150 148 148 146 144 90 88 90 88 88 88 

2 69 2 2 6 156 154 150 150 148 146 92 90 90 88 90 88 

2 74 2 1 2 146 144 144 142 142 140 94 92 92 90 90 88 

2 68 2 2 6 144 140 140 140 138 137 94 90 90 90 90 90 

2 72 2 1 2 150 148 146 145 144 140 90 88 88 88 90 88 

2 75 1 1 1 152 150 150 148 148 144 92 90 90 88 90 88 

2 64 2 3 5 160 156 158 156 156 154 96 94 94 92 90 88 

2 60 2 1 4 152 152 150 150 148 147 92 90 90 88 90 88 

2 62 2 2 5 154 150 150 148 150 150 90 88 90 88 86 84 

2 63 1 4 2 144 142 140 138 140 138 90 88 88 90 88 86 

2 66 2 3 2 142 142 140 140 140 138 90 86 90 88 86 86 

2 64 2 2 6 140 140 138 136 136 136 90 88 88 90 88 86 

2 76 1 1 1 146 144 140 138 142 140 92 90 90 90 92 90 

2 64 2 4 2 154 150 150 148 148 148 90 86 88 88 90 88 
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2 69 2 3 5 166 160 160 158 158 158 94 90 90 88 90 88 

2 74 2 1 6 158 156 156 152 152 150 98 96 94 92 92 90 

 

Keterangan 

Jenis Kelamin: 

1. Laki-Laki 

2. Perempuan 

Pendidikan: 

1. Tidak Sekolah 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan Tinggi 

Pekerjaan: 

1. Petani/Buruh 

2. Pedagang 

3. PNS 

4. Wiraswasta/Wirausaha 

5. IRT 

6. Tidak Bekerja 

 

TDS: Tekanan Darah Sistolik (diukur setiap pertemuan) 

TDD: Tekanan Darah Diastolik (diukur setiap pertemuan) 
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Lampiran 9  

Hasil Analisis Univariat Dan Bivariat Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap  

Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Tahun 2024 

Analisis Univariat 

1. Karakteristik Responden 

Statistics 

 

Kode 

Responden Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 46 46 46 46 46 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1.50 69.35    

Median 1.50 68.50    

Std. Deviation .506 6.019    

Minimum 1 60    

Maximum 2 87    

 

Kode Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelompok Eksperimen 23 50.0 50.0 50.0 

Kelompok Kontrol 23 50.0 50.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid    60 2 4.3 4.3 4.3 

61 1 2.2 2.2 6.5 

62 1 2.2 2.2 8.7 

63 2 4.3 4.3 13.0 

64 5 10.9 10.9 23.9 

65 3 6.5 6.5 30.4 

66 2 4.3 4.3 34.8 

67 4 8.7 8.7 43.5 

68 3 6.5 6.5 50.0 

69 3 6.5 6.5 56.5 

70 4 8.7 8.7 65.2 

71 1 2.2 2.2 67.4 

72 2 4.3 4.3 71.7 

73 2 4.3 4.3 76.1 

74 3 6.5 6.5 82.6 

75 2 4.3 4.3 87.0 

76 1 2.2 2.2 89.1 

77 1 2.2 2.2 91.3 

78 1 2.2 2.2 93.5 

79 1 2.2 2.2 95.7 
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85 1 2.2 2.2 97.8 

87 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 15 32.6 32.6 32.6 

SMA 8 17.4 17.4 50.0 

SMP 10 21.7 21.7 71.7 

Tidak Sekolah 13 28.3 28.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 5 10.9 10.9 10.9 

P 41 89.1 89.1 100.0 

Total 46 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 12 26.1 26.1 26.1 

Pedagang 14 30.4 30.4 56.5 

Petani 8 17.4 17.4 73.9 

Tidak bekerja 11 23.9 23.9 97.8 

Wiraswasta 1 2.2 2.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

2. Statistik deskriptif tekanan darah 

Kelompok eksperimen 

Statistics 

 TDS1 TDS2 TDS3 TDS4 TDS5 TDS6 

N Valid 23 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 148.00 145.30 141.22 137.39 135.74 131.74 

Median 148.00 146.00 140.00 138.00 136.00 130.00 

Std. Deviation 6.551 6.484 5.248 5.442 4.721 4.059 

Minimum 140 138 130 124 128 126 

Maximum 170 166 150 146 142 140 

 

Statistics 
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 TDD1 TDD2 TDD3 TDD4 TDD5 TDD6 

N Valid 23 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 90.78 80.96 80.78 78.96 79.65 77.48 

Median 90.00 80.00 80.00 80.00 80.00 78.00 

Std. Deviation 1.678 3.007 3.605 3.067 3.284 3.146 

Minimum 90 78 70 70 70 70 

Maximum 96 88 90 88 86 80 

 

 

Kelompok kontrol 

 

Statistics 

 

Pre-test 1 

Kontrol 

Post-test 1 

Kontrol 

Pre-test 2 

Kontrol 

Post-Test 2 

Kontrol 

Pre-test 3 

Kontrol 

Post-test 3 

Kontrol 

N Valid 23 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 148.43 146.70 145.83 144.65 145.22 143.83 

Median 146.00 144.00 144.00 142.00 144.00 144.00 

Std. Deviation 7.260 6.197 6.379 5.951 5.584 5.726 

Minimum 140 140 138 136 136 136 

Maximum 166 160 160 158 158 158 
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Statistics 

 

Pre-test 1 

Diastole Kontrol 

Post-test 1 

Diastole Kontrol 

Pre-test 2 

Diastole Kontrol 

Post-test 2 

Diastole Kontrol 

Pre-test 3 

Diastole Kontrol 

Post-test 3 

Diastole Kontrol 

N Valid 23 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 91.74 89.43 89.91 88.43 89.04 87.48 

Median 90.00 89.00 90.00 88.00 90.00 88.00 

Std. Deviation 2.281 2.352 1.649 1.701 1.796 1.504 

Minimum 90 86 88 86 86 84 

Maximum 98 96 94 92 92 90 

3. Uji normalitas data 

Uji normalitas rata-rata pre-test dan post-test kelompok perlakuan 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Rata-Rata Pre-test Sistolik 

Perlakuan 

.107 23 .200* .967 23 .609 

Rata-Rata Pre-test Diastolik 

Perlakuan 

.302 23 .000 .807 23 .000 

Rata-Rata Post-test Sistolik 

Perlakuan 

.136 23 .200* .956 23 .393 
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Rata-Rata Post-test Diastolik 

Perlakuan 

.141 23 .200* .909 23 .038 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji normalitas rata-rata pre-test dan post-test kelompok kontrol 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Rata-Rata Pre-test Sistolik 

Kontrol 

.196 23 .023 .904 23 .031 

Rata-Rata Pre-test Diastolik 

Kontrol 

.237 23 .002 .874 23 .008 

Rata-Rata Post-test Sistolik 

Kontrol 

.218 23 .006 .919 23 .063 

Rata-Rata Post-test Diastolik 

Kontrol 

.198 23 .019 .859 23 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Analisis Bivariat 

4. Uji Wilcoxon 

Uji Wilcoxon Rata-Rata Pre-test Post-test Sistolik dan Diastolik Kelompok Perlakuan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Rata-Rata Post-test Sistolik 

Perlakuan - Rata-Rata Pre-

test Sistolik Perlakuan 

Negative Ranks 23a 12.00 276.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 23   

Rata-Rata Post-test Diastolik 

Perlakuan - Rata-Rata Pre-

test Diastolik Perlakuan 

Negative Ranks 23d 12.00 276.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 23   

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Rata-Rata Post-

test Sistolik 

Perlakuan - 

Rata-Rata Pre-

test Sistolik 

Perlakuan 

Rata-Rata Post-

test Diastolik 

Perlakuan - 

Rata-Rata Pre-

test Diastolik 

Perlakuan 

Z -4.240b -4.237b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Uji Wilcoxon Rata-Rata Pre-test Post-test Sistolik dan Diastolik Kelompok Kontrol 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Rata-Rata Post-test Sistolik 

Kontrol - Rata-Rata Pre-test 

Sistolik Kontrol 

Negative Ranks 19a 10.00 190.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 4c   

Total 23   

Rata-Rata Post-test Diastolik 

Kontrol - Rata-Rata Pre-test 

Diastolik Kontrol 

Negative Ranks 23d 12.00 276.00 

Positive Ranks 0e .00 .00 

Ties 0f   

Total 23   

 

5. Uji Mann-Whitney 

Hasil Uji Mann Whitney Post-test Sistolik Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

Ranks 

 Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Post-test Sistolik Perlakuan 23 15.52 357.00 

Kontrol 23 31.48 724.00 

Total 46   

 

 

Test Statisticsa 

 

Rata-Rata Post-

test Sistolik 

Kontrol - Rata-

Rata Pre-test 

Sistolik Kontrol 

Rata-Rata Post-

test Diastolik 

Kontrol - Rata-

Rata Pre-test 

Diastolik Kontrol 

Z -3.904b -4.311b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Test Statisticsa 

 

Hasil Post-test 

Sistolik 

Mann-Whitney U 81.000 

Wilcoxon W 357.000 

Z -4.042 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelas 
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Hasil Uji Mann Whitney Post-test Diastolik Kelompok Perlakuan dan Kontrol 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Post-test Diastolik Perlakuan 23 12.00 276.00 

Kontrol 23 35.00 805.00 

Total 46   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Post-test 

Diastolik 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 276.000 

Z -5.847 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 

Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12 

Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 13  

Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 14  

Sertifikat Dan Surat Izin Praktik Terapis Akupresur 
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Lampiran 15 

Bukti Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 16 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 

Hasil Turnitin 

Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap Tekanan Darah 

Pada Lansia Dengan Hipertensi 
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Lampiran 18 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama : Ni Nyoman Paramitha Dewintasari 

NIM : P07120220031 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan  

Jurusan : Keperawatan 

Tahun Akademik  : 2024 

Alamat  : Jalan Pulau Serangan Gang Rajawali No. 2A, Denpasar 

Nomor HP/Email : 0881037889001/ paramithadewintasari07@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Pengaruh Terapi Akupresur Pada Titik SP 6 Dan LI 4 Terhadap Penurunan Tekanan 
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Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 
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Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

       Denpasar, 06 Juni 2024 

 

 

      Ni Nyoman Paramitha Dewintasari 

                NIM. P07120220031 

 

mailto:paramithadewintasari07@gmail.com

