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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai Kesehatan Mata 

di SDN 4 Panjer Tahun 2024 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret  April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan dan Analisis Data                     

7 Penyusun Laporan                     

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     

 

Keterangan :             warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian  

Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik terhadap Tingkat 

Pengetahuan Siswa Mengenai Kesehatan Mata  

di SDN 4 Panjer Tahun 2024 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut : 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 150.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 250.000,00 

3 Revisi proposal Rp 150.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

1 Uji etik penelitian Rp 100.000,00 

2 Penggandaan lembar kuesioner Rp 100.000,00 

3 Penggandaan lembar persetujuan Rp 100.000,00 

4 Penggandaan komik Rp 300.000,00  

5 Konsumsi penelitian  Rp 150.000,00 

6 Transportasi dan akomodasi  Rp 50.000,00 

7 Alat tulis Rp 100.000,00 

C. Tahap Akhir 

1 Penyusunan skripsi Rp 150.000,00 

2 Penggandaan skripsi Rp 250.000,00 

3 Revisi skripsi Rp 150.000,00 

Total Rp 2.000.000,00 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik 

terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai Kesehatan Mata di SDN 4 

Panjer Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan Adik untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang Adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,    2024 

Peneliti 

 

Erin Aulia Maharani 

NIM. P07120220035  
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORM CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik 

terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai 

Kesehatan Mata di SDN 4 Panjer Tahun 2024 

Peneliti Utama Erin Aulia Maharani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SDN 4 Panjer 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

dengan media komik terhadap tingkat pengetahuan siswa mengenai kesehatan mata 

di SDN 4 Panjer. Jumlah peserta sebanyak 69 orang dengan syaratnya yaitu siswa 

kelas V SDN 4 Panjer yang bersedia menjadi responden dan menandatangani 
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inform consent. Peserta akan diberikan perlakuan edukasi kesehatan dengan media 

komik mengenai kesehatan mata, sebanyak 5 kali dalam 1 minggu, dengan lama 

perlakuan 30 menit/hari. 

Kepesertaan dalam penelitian ini dapat secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Bagi peserta akan mendapatkan pengetahuan 

mengenai kesehatan mata. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi apapun. Data yang diperoleh dari penelitian 

ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 
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Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Erin Aulia Maharani dengan no Hp 085217421979. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

……………………………………...... 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :          /               / 

Wali 

 

 

……………………………………...... 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :          /               / 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian : 

…………………………………………………. 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Peneliti 

 

Erin Aulia Maharani 

Tanggal (wajib diisi) :          /               / 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

……………………………………......                     …..….…………………… 

Nama dan Tanda tangan Saksi                                                              Tanggal 
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(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan 

kosong) 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Penelitian Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik terhadap 

Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai Kesehatan Mata  

di SDN 4 Panjer Tahun 2024 

 

No Komponen Pertanyaan no Jenis 

1 Pengetahuan tentang mata 

1 Negatif 

7 Negatif 

14 Negatif 

17 Positif 

2 Perilaku terkait kesehatan mata 

2 Negatif 

8 Positif 

9 Negatif 

10 Positif 

13 Negatif 

3 Pola makan dan suplemen mata 15 Positif 

4 Gangguan pada mata 

3 Positif 

4 Negatif 

6 Positif 

16 Negatif 

19 Positif 

20 Positif 

5 Penggunaan teknologi 5 Positif 

6 Kebiasaan 11 Negatif 

7 Pemeriksaan mata rutin 
12 Positif 

18 Negatif 
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Lampiran 6 

 

Lembar Pengumpulan Data 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik 

terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai 

Kesehatan Mata di SDN 4 Panjer Tahun 2024 

Kode Responden :  

Jenis Kelamin : L / P 

Umur :  

Tanggal pengisian :  

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan 

pengetahuan anda. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda silang (X) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap 

benar. 

4. Setiap pernyataan yang dijawab salah tidak akan mengurangi nilai. 

5. Semua pertanyaan harus dijawab. 

6. Bila ada yang kurang dimengerti, silakan bertanya kepada peneliti. 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Kornea merupakan bagian dalam 

mata. 

  

2. Paparan sinar UV yang 

berlebihan tidak berdampak 

buruk pada kesehatan mata.  
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3. Miopi adalah gangguan 

penglihatan yang membuat 

seseorang sulit melihat benda-

benda yang jauh. 

  

4. Katarak adalah kondisi mata 

yang dapat disembuhkan tanpa 

perlu tindakan medis.  

  

5. Menggunakan layar komputer 

terlalu lama dapat menyebabkan 

kelelahan mata.  

  

6. Glaukoma adalah kondisi mata 

yang dapat menyebabkan 

kehilangan penglihatan jika tidak 

diobati. 

  

7. Retina adalah bagian mata yang 

bertanggung jawab untuk 

melindungi mata dari sinar UV.  

  

8. Kacamata pelindung mata perlu 

digunakan saat melakukan 

pekerjaan yang berbahaya untuk 

mata.  

  

9. Lensa kontak tidak perlu dirawat 

secara teratur. 

  

10. Sinar matahari yang berlebihan 

dapat meningkatkan risiko 

degenerasi penglihatan. 

  

11. Kebiasaan merokok tidak 

memiliki hubungan dengan 

masalah kesehatan mata.  

  

12. Pemeriksaan mata rutin penting 

untuk mendeteksi masalah mata 

lebih awal. 
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13. Lensa kontak dapat dipakai saat 

berenang untuk melindungi mata 

dari air. 

  

14. Mata kering hanya terjadi pada 

orang yang lanjut tua.  

  

15. Pola makan yang sehat dapat 

mendukung kesehatan mata.  

  

16. Katarak adalah kondisi mata 

yang hanya terjadi pada orang 

tua.  

  

17. Sinar UV dapat berdampak buruk 

pada retina. 

  

18. Pemeriksaan mata hanya 

diperlukan jika seseorang 

mengalami gejala penglihatan 

yang buruk. 

  

19. Hipermetropi dikenal juga 

sebagai rabun dekat. 

  

20. Seseorang yang menderita miopi 

dapat dibantu dengan kacamata 

lensa cekung. 
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Lampiran 7 

 

Master Table Pengumpulan Data 

Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Komik  

terhadap Tingkat Pengetahuan Siswa Mengenai Kesehatan Mata  

di SDN 4 Panjer Tahun 2024 

 

Pre-test 

Kode 

Karakteristik Hasil Rekapitulasi 

Usia 

Jenis 

Kelamin 

Item 

Benar Skor Kategori 

1 10 2 16 80 3 

2 11 1 17 85 3 

3 11 1 16 80 3 

4 11 1 13 65 2 

5 10 2 18 90 3 

6 10 1 16 80 3 

7 11 1 17 85 3 

8 11 2 18 90 3 

9 10 2 14 70 2 

10 11 2 14 70 2 

11 11 2 13 65 2 

12 11 2 15 75 2 

13 11 2 16 80 3 

14 11 2 16 80 3 

15 11 2 14 70 2 

16 11 2 12 60 2 

17 11 1 17 85 3 

18 11 2 17 85 3 

19 11 1 15 75 2 

20 11 1 17 85 3 

21 10 1 14 70 2 

22 11 1 17 85 3 

23 10 2 17 85 3 

24 11 2 15 75 2 

25 11 2 16 80 3 

26 11 1 17 85 3 

27 11 2 16 80 3 

28 11 1 14 70 2 
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29 11 2 14 70 2 

30 11 1 13 65 2 

31 11 2 17 85 3 

32 11 2 15 75 2 

33 10 1 15 75 2 

34 11 1 16 80 3 

35 10 1 11 55 1 

36 10 1 11 55 1 

37 10 1 16 80 3 

38 11 1 13 65 2 

39 10 1 15 75 2 

40 11 2 13 65 2 

41 11 2 16 80 3 

42 11 1 13 65 2 

43 10 2 12 60 2 

44 10 2 18 90 3 

45 11 2 12 60 2 

46 11 2 11 55 1 

47 10 2 17 85 3 

48 10 1 16 80 3 

49 11 1 11 55 1 

50 11 1 17 85 3 

51 11 2 18 90 3 

52 11 2 13 65 2 

53 10 1 10 50 1 

54 11 1 13 65 2 

55 11 1 19 95 3 

56 11 1 17 85 3 

57 11 1 17 85 3 

58 11 2 14 70 2 

59 11 2 15 75 2 

60 11 2 18 90 3 

61 11 2 14 70 2 

62 11 2 15 75 2 

63 11 2 11 55 1 

64 11 2 15 75 2 

65 10 1 15 75 2 

66 10 2 15 75 2 

67 11 2 16 80 3 

68 11 1 14 70 2 

69 11 2 16 80 3 
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Post Test 

Kode 

Karakteristik Hasil Rekapitulasi 

Umur 

Jenis 

Kelamin 

Item 

benar Skor Kategori 

1 10 2 18 90 3 

2 11 1 18 90 3 

3 11 1 19 95 3 

4 11 1 15 75 2 

5 10 2 19 95 3 

6 10 1 18 90 3 

7 11 1 19 95 3 

8 11 2 20 100 3 

9 10 2 16 80 3 

10 11 2 17 85 3 

11 11 2 15 75 2 

12 11 2 17 85 2 

13 11 2 18 90 3 

14 11 2 18 90 3 

15 11 2 16 80 3 

16 11 2 15 75 2 

17 11 1 19 95 3 

18 11 2 19 95 3 

19 11 1 17 85 3 

20 11 1 18 90 3 

21 10 1 16 80 3 

22 11 1 19 95 3 

23 10 2 19 95 3 

24 11 2 17 85 3 

25 11 2 18 90 3 

26 11 1 18 90 3 

27 11 2 18 90 3 

28 11 1 16 80 3 

29 11 2 17 85 3 

30 11 1 15 75 2 

31 11 2 19 95 3 

32 11 2 17 85 3 

33 10 1 17 85 3 

34 11 1 18 90 3 

35 10 1 15 75 2 

36 10 1 15 75 2 

37 10 1 17 85 3 

38 11 1 15 75 2 

39 10 1 16 80 3 

40 11 2 15 75 2 
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41 11 2 18 90 3 

42 11 1 15 75 2 

43 10 2 15 75 2 

44 10 2 18 90 3 

45 11 2 15 75 2 

46 11 2 15 75 2 

47 10 2 17 85 3 

48 10 1 17 85 3 

49 11 1 14 70 2 

50 11 1 17 85 3 

51 11 2 18 90 3 

52 11 2 15 75 2 

53 10 1 14 70 2 

54 11 1 15 75 2 

55 11 1 20 100 3 

56 11 1 17 85 3 

57 11 1 18 90 3 

58 11 2 17 85 3 

59 11 2 17 85 3 

60 11 2 19 95 3 

61 11 2 17 85 3 

62 11 2 18 90 3 

63 11 2 15 75 2 

64 11 2 17 85 3 

65 10 1 17 85 3 

66 10 2 18 90 3 

67 11 2 18 90 3 

68 11 1 17 85 3 

69 11 2 19 95 3 

 

 

Keterangan Master Table 

Jenis Kelamin 

1 : Laki-laki    2 : Perempuan 

Tingkat Pengetahuan Mengenai Kesehatan Mata 

1 : Kurang   2 : Cukup   3 : Baik 
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Lampiran 8 

 

Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 

 

Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 
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Lampiran 10 

 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 

 

Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 12 

 

Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 13 

 

Hasil Uji SPSS 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Analisis Univariat 

 

Usia 

 

 

 

Jenis Kelamin 
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Pre-test 

 

 

 

Post-test 
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Uji Wilcoxon 
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Lampiran 14 

 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 

 

Surat Persyaratan Administrasi 
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Lampiran 16 

 

Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 17 

 

Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 18 

 

Bukti Cek Plagiasi Turnitin 

 


