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THE EFFECT OF GRATITUDE JOURNAL ON THE LEVEL OF
DEPRESSION AMONG DIABETES MELLITUS PATIENTS
IN THE WORK AREA OF PUSKESMAS | SOUTH
DENPASAR YEAR 2024

ABSTRACT

In patients with diabetes mellitus, the most common or frequent psychological
disorder is depression, one of the effects of depression in patients with diabetes
mellitus is to cause poor glycemic and metabolic control. The purpose of this
study was to prove the effect of gratitude journal on the level of depression in
patients with diabetes mellitus in the work area of Puskesmas | South Denpasar
in 2024. The research method used was pre-experimental with the type of
research One-group pre-post test design, using probability sampling with Simple
Random sampling technique and the sample size in this study was 31 people with
the Depression Scale research instrument. This study used the Wilcoxon Signed
Rank Test. The result of this study is the level of depression in patients with
diabetes mellitus before being given the intervention was 16 people (51,6%)
experiencing moderate depression and 15 people (48.4%) experiencing low
depression. After the intervention, there was a decrease in the level of depression
in respondents where as many as 13 people (41,9%) had low depression, 10
people (32,3%) were normal (not depressed) and there were 8 people (25,8%)
with moderate depression. There is an effect of gratitude journal on the level of
depression among diabetes mellitus patients (p=0,000). The conclusion gratitude
journal give effect on the level of depression among diabetes mellitus patients in
the work area of Puskesmas | South Denpasar year 2024.

Keywords: gratitude journal, level of depression, diabetes mellitus
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PENGARUH GRATITUDE JOURNAL TERHADAP TINGKAT DEPRESI
PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS | DENPASAR SELATAN TAHUN 2024

ABSTRAK

Pada pasien diabetes melitus gangguan psikologis yang paling umum atau sering
terjadi adalah depresi, salah satu dampak depresi pada pasien dibetes melitus
adalah menyebabkan kontrol glikemik dan metabolik yang buruk. Tujuan
dilakukannya penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh gratitude
journal terhadap tingkat depresi pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja
Puskesmas | Denpasar Selatan tahun 2024. Metode penelitian ini menggunakan
jenis penelitian pre-experimental dengan rancangan One-group pre-post test
design, pengambilan sampel menggunakan probability sampling dengan teknik
Simple Random sampling dan besar sampel dalam penelitian ini adalah 31 orang
dengan instrumen penelitian Skala Depresi. Penelitian ini menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat depresi pada
pasien diabetes melitus sebelum diberikan intervensi adalah sebanyak 16 orang
(51,6%) yang mengalami depresi sedang dan terdapat 15 orang (48,4%)
mengalami depresi rendah. Tingkat depresi setelah diberikan gratitude journal
adalah sebanyak 13 orang (41,9%) yang mengalami depresi rendah, 10 orang
(32,3%) normal (tidak depresi) dan terdapat 8 orang (25,8%) depresi sedang. Ada
pengaruh gratitude journal terhadap tingkat depresi pada pasien diabetes melitus
(p=0,000). Gratitude journal dapat menurunkan tingkat depresi pada pasien
diabetes melitus di wilayah kerja puskesmas | denpasar selatan tahun 2024.

Kata kunci: gratitude journal, tingkat depresi, diabetes melitus
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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh : Ni Wayan Ckritina Asmara Suteja

Masalah pada pasien diabetes melitus berkaitan dengan masalah
psikologis, diantaranya adalah depresi. Depresi merupakan gangguan psikologis
yang paling umum terjadi pada pasien diabetes melitus dimana kejadian depresi
dua hingga tiga kali lebih tinggi pada penderita diabetes melitus. Indonesia
termasuk ke dalam peringkat 5 besar sebagai negara dengan kasus diabetes
tertinggi pada tahun 2021 dimana terdapat 20 juta pasien diabetes melitus yang
berusia 20 — 79 tahun. Di provinsi Bali kota Denpasar merupakan kabupaten
dengan jumlah penderita diabetes melitus tertinggi pada tahun 2022 yaitu terdapat
14.444 penderita, berdasarkan data Dinkes Kota Denpasar tercatat penderita
Diabetes Melitus di Puskesmas | Denpasar Selatan vyaitu sebanyak 1.965
penderita.

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh
gratitude journal terhadap tingkat depresi pada pasien diabetes melitus di wilayah
kerja Puskesmas | Denpasar Selatan tahun 2024. Tujuan khusus dari penelitian ini
adalah untuk mengidentifikasi tingkat depresi pada pasien diabetes melitus
sebelum diberikan gratitude journal, mengidentifikasi tingkat depresi pada pasien
diabetes melitus setelah diberikan gratitude journal, dan membuktikan pengaruh
gratitude journal terhadap tingkat depresi pada pasien diabetes melitus di wilayah
kerja Puskesmas | Denpasar Selatan tahun 2024.

Diabetes adalah penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan
peningkatan kadar glukosa darah. Penderita diabetes melitus memiliki prevalensi
depresi yang cukup tinggi, jika depresi tidak ditangulangi maka akan
menyebabkan kontrol glikemik dan metabolik yang buruk serta risiko komplikasi
yang lebih tinggi. Salah satu upaya yang dapat membantu menurunkan tingkat
depresi pada pasien diabetes melitus adalah gratitude journal. Gratitude journal

merupakan suatu aktivitas menulis yang dilakukan dengan tujuan untuk
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mengidentifikasi hal-hal positif yang telah dialami individu sebagai salah satu
bentuk aktivitas untuk membantu memaknai kehidupannya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre-experimental dengan
rancangan One-group pre-post test design, pengambilan sampel menggunakan
probability sampling dengan teknik simple random sampling dengan sampel 31
orang. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 08-30 mei 2024 di wilayah kerja
puskesmas 1 denpasar selatan. Uji normalitas data menggunakan Uji saphiro-wilk
karena jumlah sampel < 50 orang. Uji hipotesis dengan uji Wilcoxon Signed Rank
Test dikarenakan data yang didapat tidak berdistribusi normal.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat depresi pasien diabetes melitus
sebelum diberika intervensi gratitude journal adalah sebanyak 16 orang (51,6%)
yang mengalami depresi sedang dan terdapat 15 orang (48,4%) mengalami depresi
rendah. Tingkat depresi setelah diberikan intervensi gratitude journal didapatkan
hasil sebanyak 13 orang (41,9%) mengalami depresi rendah, 10 orang (32,3%)
normal dan terdapat 8 orang (25,8%) depresi sedang. Hasil uji analisis data
menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05).

Kesimpulan penelitian ini adalah ada pengaruh gratitude journal terhadap
tingkat depresi pada pasien diabetes melitus di wilayah kerja puskesmas |
denpasar selatan. Saran bagi tempat penelitian diharapkan hasil penelitian ini
dapat dijadikan salah satu acuan dalam memberikan intervensi untuk untuk
membantu menurunkan tingkat depresi pada pasien diabetes melitus khususnya di

wilayah kerja Puskesmas | Denpasar Selatan.
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