LAMPIRAN

Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
PENGARUH AKUPRESUR EMPAT TITIK TERHADAP PENURUNAN
KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS DAWAN I

No | Kegiatan Bulan
Januari Februari Maret April Mei
1 213
1 | Penyusunan proposal
penelitian
2 | Seminar  proposal
penelitian
3 | Revisi proposal
penelitian
4 | Pengurusan izin
penelitian
5 | Pengumpulan data
6 | Pengolahan data
7 | Analisis data
8 | Penyusunan laporan
9 | Sidang hasil
penelitian
10 | Revisi laporan

11

Pengumpulan skripsi
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
PENGARUH AKUPRESUR EMPAT TITIK TERHADAP PENURUNAN
KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS DAWAN I

No Kegiatan Rencana Biaya
1 Tahap Persiapan
d. Penyusunan proposal Rp 100.000,00
e. Penggandaan proposal Rp 100.000,00
f. Revisi proposal Rp 100.000,00
2 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin penelitian Rp 100.000,00
b. Penggandaan lembar pengumpulan | Rp 200.000,00
data
c. Transportasi dan akomodasi Rp 300.000,00
d. Terapis Rp 500.000,00
e. Handuk kecil Rp 25.000,00
f. Minyak gosok Rp 25.000,00
g. Stik glucometer Rp 300.000,00
h. Pengolahan dan analisis data Rp 100.000,00
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp 100.000,00
b. Penggandaan laporan dan penjilidan | Rp 100.000,00
laporan
c. Revisi laporan Rp 100.000,00
d. Biaya tidak terduga Rp 500.000,00
Jumlah Rp 2.650.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/i Calon Responden
Di—

UPTD Puskesmas Dawan |
Dengan hormat,

Saya mahasiswa program studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian
penelitian tentang “Pengaruh Akupresur Empat Titik Terhadap Penurunan
Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Dawan I”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi
Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon
kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber

informasi bagi peneliti.

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami

ucapkan terima kasih.

Klungkung, 2024

Peneliti

Ni Kadek Setyawati
NIM. P07120220019
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Akupresur Empat Titik Terhadap Penurunan
Kadar Gula Darah Pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 di UPTD Puskesmas Dawan I

Peneliti Utama Ni Kadek Setyawati

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Dawan |
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Akupresur Empat Titik
Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Penderita DM Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Dawan I. Jumlah peserta sebanyak 18 orang dengan syarat yaitu pasien
DM tipe 2 yang masih mengalami hiperglikemi di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Dawan I, responden berusia 40-79 tahun, responden mampu berkomunikasi secara
verbal, responden bersedia menandatangani informed consent saat pengambilan
data, responden dengan diabetes melitus yang tidak sedang hamil, tidak memiliki
ulkus pada kaki, tidak memiliki keterbatasan fisik, tidak mengalami gangguan
kejiwaan, tidak memiliki penyakit penyerta lainnya seperti gagal jantung, gangguan
ginjal, sesak nafas, dan lainnya, responden yang tidak hadir satu kali dalam
penelitian maka akan dikeluarkan sebagai responden. Peserta akan diberikan
perlakuan berupa pemeriksaan kadar gula darah puasa dan 2 jam PP sebelum
dilakukan intervensi, kemudian akan diberikan intervensi berupa akupresur empat

titik (BL 20, BL 22, KI 2, LR 3) dengan penekanan yang dilakukan selama 4 detik
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dalam satu kali tekan dan dilakukan sebanyak 30 kali penekanan untuk masing-
masing titik, dan intervensi akan diberikan 2 kali dalam 1 minggu selama 3 minggu.
Setelah itu akan dilakukan pemeriksaan kadar gula darah puasa dan 2 jam PP
kembali.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang akupresur empat titik yang dapat membantu dalam
menurunkan kadar gula darah. Mungkin awal pemberian akupresur empat titik akan
menimbulkan efek seperti sensasi tekanan ringan, kehangatan, dan kesemutan di
area yang diberi tekanan. Akupresur empat titik ini tidak menimbulkan risiko jika
dalam pelaksanaanya tepat. Bagi peserta akan mendapat manfaat seperti menjadi
lebih rileks dan mengurangi ketegangan otot.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa sembako sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan membantu biaya perawatan
medis atau psiokososial jika terjadi masalah kesehatan pada subjek selama menjadi
responden penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
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kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ni Kadek Setyawati dengan No HP 081558175275.
Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang-koma)

Peneliti
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

1 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapitidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara
atau buta

1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau

prosedur penelitian invasive)
Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.
Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan tanda tangan saksi

Tanggal :  / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

LEMBAR PENGUMPULAN DATA KADAR GULA DARAH PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE II DI UPTD PUSKESMAS DAWAN I

Kode Responden
Nama

Tanggal Lahir/Usia
Jenis Kelamin
Pendidikan

Tidak Sekolah
SD

SMP
SMA/SMK

O O O o O

Perguruan Tinggi

Pekerjaan

Tidak bekerja "1 Buruh
Pedagang ] PNS

Petani '] Karyawan swasta

[0 I N R

Nelayan

Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah

Sebelum diberikan perlakuan Setelah diberikan perlakuan

KGD Puasa KGD 2 Jam PP KGD Puasa KGD 2 Jam PP
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Lampiran 6

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
TERAPI AKUPRESUR EMPAT TITIK (BL 20, BL 22, KI 2, LR 3)

Pengertian Akupresur merupakan salah satu bentuk pengobatan
tradisional keterampilan dengan cara menekan titik-titik
akupuntur dengan penekanan menggunakan jari atau
benda tumpul di permukaan tubuh, dalam rangka
mendukung upaya promotif, preventif, dan rehabilitatif

dalam lingkup pelayanan kesehatan

Tujuan 1. Menimbulkan relaksasi yang dalam dan
menurunkan stress

2. Melancarkan sirkulasi darah

3. Memperbaiki secara langsung maupun tidak
langsung fungsi setiap organ internal

4. Mengurangi rasa nyeri dan kelemahan

Indikasi Pasien dengan diabetes melitus

Kontraindikasi Akupresur tidak boleh dilakukan pada bagian tubuh yang
luka, bengkak, tulang retak atau patah, dan pada kulit
yang terbakar

Alat yang 1. Minyak zaitun
digunakan Sarung tangan
Tisu

Handuk kecil

Kom kecil

Preinteraksi Memberikan salam
Menjelaskan prosedur pemeriksaan kepada pasien
Persiapkan alat-alat yang diperlukan

Cuci tangan

el A ol L A

Tahap Kerja Beri salam, panggil responden dengan namanya, dan

perkenalkan diri (untuk pertemuan pertama)

2. Menanyakan keluhan/kondisi responden
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan hal
yang perlu dilakukan oleh klien selama terapi
akupresur dilakukan

Jaga privasi klien

Atur posisi klien dengan memposisikan pada posisi
terlentang (supinasi), duduk, duduk dengan tangan
bertumpu di meja, berbaring miring, atau tengkurap
dan berikan alas

Pastikan klien dalam keadaan rileks dan nyaman
Bantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang
dapat menghambat tindakan akupresur yang akan
dilakukan, jika perlu

Cuci tangan dan gunakan sarung tangan, bila perlu
Membersihkan telapak kaki dan pungung dengan
dengan tissue basah

Mengeringkan telapak kaki dan pungung dengan
dengan tissue kering

Menuangkan minyak zaitun ke tangan secukupnya
untuk memudahkan melakukan pemijatan atau
penekanan dan mengurangi nyeri lecet ketika
penekanan dilakukan

Massage ringan kaki dan pungung klien untuk
melemaskan otot-otot kaki agar tidak kaku selama 2
menit.

Cari titik-titik rangsangan yang ada di tubuh,
menekannya hingga masuk ke sistem saraf.

Titik akupresur yang digunakan untuk mengatasi
kadar gula darah tinggi: BL 20, BL 22, KI 2, LR 3.
Lakukan pemijatan atau penekanan sebanyak 30 kali
pemijatan atau pemutaran yang dilakukan selama 4
detik dalam satu kali tekan. Penekanan dilakukan

menggunakan jempol tangan hingga mencapai
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setengah kuku atau saat vena kepiler di bawah kulit
berwarna putih. Pemijatan dilakukan pada masing-
masing bagian tubuh (kiri dan kanan) kecuali pada

titik yang terletak dibagian tengah.

Terminasi 1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan, rapikan klien Kembali ke posisi yang
nyaman

2. Evaluasi perasaan klien
3. Berikan reinforcement positif kepada klien dan
berikan air putih 1 gelas
4. Rapikan alat dan cuci tangan
5. Lakukan kontrak untuk terapi selanjutnya
Dokumentasi Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam

pelaksanaan
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Lampiran 7

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMERIKSAAN KADAR GULA
DARAH

Pengertian Kadar gula darah adalah sejumlah glukosa (gula) dalam darah yang
dibentuk dari karbohidrat dalam makanan yang diserap dalam jumlah

besar ke dalam darah yang disebut juga dengan kadar serum glukosa.

Tujuan Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk pemeriksaan glukosa
darah
Alat yang 1. Lancet/jarum suntik
digunakan 2. Monitor pembaca kadar gula darah/glucometer
3. Strip pengukur kadar gula darah
4. Alcohol swab
5. Injector lancet
6. Handscoon
Prosedur/ 1. Memberikan salam
Langkah- 2. Menjelaskan prosedur pemeriksaan kepada pasien
Langkah 3. Persiapkan alat-alat yang diperlukan
4. Cuci tangan dan pakai sarung tangan
5. Siapkan alat Easy Touch dan memasukkan strip gula dan

memastikan sesuai kode
Siapkan jarum (lanset) pada tempatnya
Bersihkan jari pasien yang akan diperiksa dengan kapas alcohol

Tusuk jari pasien yang telah ditentukan dengan lancet

© o N o

Dekatkan strip dengan darah yang keluar dan teteskan darah pada

ujung striptest yang sudah disiapkan

10. Tutup area penusukan dengan alcohol swab

11. Tunggu selama 10 detik dan baca hasil pemeriksaan yang tertera
pada alat.

12. Informasikan kepada pasien hasil pemeriksaan kadar gula darah

13. Rapikan alat dan cuci tangan
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Dokumentasi

Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal, dan jam pelaksanaan

Referensi

Manual Guide Glucose Easy Touch. 2016. KMK No. HK.02.02-
MENKES-514-2015 tentang Panduan Praktik Klinis Dokter
FASYANKES, hal 1242
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Lampiran 8

MASTER TABEL PENGARUH AKUPRESUR EMPAT TITIK TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES
MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS DAWAN I

Karakteristik Responden Kadar Gula Darah
Kode Usia Jenis Puasa 2 Jam PP
Responden Pendidikan Pekerjaan

(th) Kelamin Pre | Post | Pre | Post

001 52 Perempuan SD Pedagang 148 | 129 | 194 | 178

002 58 Perempuan SD Petani 132 | 110 | 149 | 132

003 46 Perempuan SMA Tidak bekerja | 165 | 139 | 203 | 189

004 54 Laki-laki SMA Nelayan 142 | 120 | 180 | 176

005 51 Perempuan SMP Buruh 151 | 113 | 167 | 155

006 59 Perempuan Tidak Tidak bekerja | 237 | 176 | 243 | 227
sekolah

007 54 Perempuan SD Tidak bekerja | 183 | 148 | 189 | 184

008 45 Perempuan | Perguruan Pedagang 158 | 143 | 225 | 207

tinggi
009 52 Perempuan SMP Pedagang 139 | 124 | 208 | 197
010 46 Perempuan | Perguruan Karyawan 129 | 102 | 161 | 154
tinggi Swasta

011 52 Laki-laki SMA Buruh 187 | 122 | 266 | 152

012 52 Laki-laki SD Buruh 135 107 | 186 | 179

013 49 Perempuan SMP Petani 169 | 125 | 223 | 210

014 62 Laki-laki SD Tidak bekerja | 211 | 192 | 301 | 243

015 53 Perempuan SD Tidak bekerja | 198 | 156 | 216 | 195

016 49 Perempuan Tidak Buruh 147 | 118 | 182 | 170
sekolah

017 60 Perempuan SD Tidak bekerja | 130 | 121 | 178 | 169

018 65 Laki-laki Tidak Tidak bekerja | 190 | 164 | 210 | 184
sekolah
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Lampiran 9

HASIL UJI STATISTIK DATA PENGARUH AKUPRESUR EMPAT TITIK
TERHADAP PENURUNAN KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS DAWAN I

1. Hasil Karakteristik Responden

Statistics
Usia Jenis Kelamin  Pendidikan Pekerjaan
Responden Responden Responden Responden
N Valid 18 18 18 18
Missing 0 0 0 0

Frequency Table

Usia Responden

N Valid 18

Missing 0
Mean 53.22
Std. Error of Mean 1.347
Median 52.00
Mode 52
Std. Deviation 5.714
Minimum 45
Maximum 65

Jenis Kelamin Responden

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid Perempuan 13 72.2 72.2 72.2
Laki-laki 5 27.8 27.8 100.0

Total 18 100.0 100.0
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Pendidikan Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak sekolah 3 16.7 16.7 16.7
SD 7 38.9 38.9 55.6
SMP 3 16.7 16.7 72.2
SMA 3 16.7 16.7 88.9
Perguruan tinggi 2 111 111 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pekerjaan Responden
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Tidak bekerja 7 38.9 38.9 38.9
Pedagang 3 16.7 16.7 55.6
Petani 2 11.1 11.1 66.7
Nelayan 1 5.6 5.6 72.2
Buruh 4 22.2 22.2 94.4
Karyawan Swasta 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0
2. Hasil Analisis Data Kadar Gula Darah
Statistics
Post Test

Pre Test Kadar Post Test Pre Test Kadar  Kadar Gula
Gula Darah Kadar Gula Gula Darah 2  Darah 2 Jam

Puasa Darah Puasa Jam PP PP

N Valid 18 18 18 18

Missing 0 0 0 0
Mean 163.94 133.83 204.50 183.39
Std. Error of Mean 7.319 5.873 8.929 6.482
Median 154.50 124.50 198.50 181.50
Mode 1292 1022 1492 184
Std. Deviation 31.051 24917 37.883 27.502
Variance 964.173 620.853 1435.088 756.369
Range 108 90 152 111
Minimum 129 102 149 132
Maximum 237 192 301 243
Sum 2951 2409 3681 3301

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown

Kadar Gula Darah Puasa Pre Test

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid >126 18 100.0 100.0 100.0
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Kadar Gula Darah Puasa Post Test

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid <126 10 55.6 55.6 55.6
>126 8 44.4 44.4 100.0

Total 18 100.0 100.0

Kadar Gula Darah 2 Jam PP Pre Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <180 4 22.2 22.2 22.2
>180 14 77.8 77.8 100.0

Total 18 100.0 100.0

Kadar Gula Darah 2 Jam PP Post Test

Cumulative
Frequency  Percent Valid Percent Percent
Valid <180 9 50.0 50.0 50.0
>180 9 50.0 50.0 100.0
Total 18 100.0 100.0
3. Hasil Uji Normalitas Data
Uji Skewness
Descriptives
Std.
Statistic Error
Pre Test Mean 163,94 7,319
Kadar 950 Lower Bound 148,50
Gula Confidence
Darah Interval for ~ Upper Bound 179,39
Puasa Mean
5% Trimmed Mean 161,83
Median 154,50
Variance 964,173
Std. Deviation 31,051
Minimum 129
Maximum 237
Range 108
Interquartile Range 50
Skewness 0,872 0,536
Kurtosis 0,081 1,038
Post Test Mean 133,83 5,873
Kadar Lower Bound 121,44
Gula
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Darah
Puasa

Pre Test
Kadar
Gula
Darah 2
Jam PP

Post Test
Kadar
Gula
Darah 2
Jam PP

95% Upper Bound
Confidence

Interval for

Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Lower Bound
Confidence

Interval for ~ Upper Bound
Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

Mean

95% Lower Bound
Confidence

Interval for ~ Upper Bound
Mean

5% Trimmed Mean

Median

Variance

Std. Deviation
Minimum
Maximum

Range

Interquartile Range
Skewness

Kurtosis

146,22

132,37
124,50
620,853
24,917
102
192

90

33
0,973
0,290
204,50
185,66

223,34

202,22
198,50
1435,088
37,883
149
301
152

44
1,026
1,267
183,39
169,71

197,07

182,93
181,50
756,369
27,502
132

243

111

34
0,350
0,275

0,536
1,038
8,929

0,536
1,038
6,482

0,536
1,038
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Test of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.

Pre Test Kadar Gula 162 18 .200" 915 18 104
Darah Puasa

Post Test Kadar Gula 194 18 .072 916 18 .108
Darah Puasa

Pre Test Kadar Gula 128 18 .200" .939 18 277
Darah 2 Jam PP

Post Test Kadar Gula 102 18 .200" .982 18 .968

Darah 2 Jam PP

*, This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

4. Hasil Uji Paired T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair1 Pre Test Kadar Gula 163.94 18 31.051 7.319
Darah Puasa
Post Test Kadar Gula 133.83 18 24917 5.873
Darah Puasa
Pair 2 Pre Test Kadar Gula 204.50 18 37.883 8.929
Darah 2 Jam PP
Post Test Kadar Gula 183.39 18 27.502 6.482

Darah 2 Jam PP

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair1 Pre Test Kadar Gula 18 .875 .000

Darah Puasa & Post Test

Kadar Gula Darah Puasa
Pair2 Pre Test Kadar Gula 18 725 .001

Darah 2 Jam PP & Post

Test Kadar Gula Darah 2

Jam PP
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Paired Samples Test
Paired Differences

95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper T df  tailed)

Pre Test Kadar 30.111 15.189 3.580 22.558 37.664 8.411 17 .000
Gula Darah Puasa -
Post Test
Kadar Gula Darah
Puasa
Pre Test Kadar 21.111 26.092 6.150 8.136 34.087 3.433 17 .003

Gula Darah 2 Jam
PP - Post Test
Kadar Gula Darah 2
Jam PP
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Lampiran 10 Surat Ijin Studi Pendahuluan

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
‘ Jalan Samtasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : https://vww.poltekkes-denpasar.acad/
Email : info@polekkes-denpasar.ac.id

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

Nomor - KH.03.03/F XXXI1.13/ I71S 2023 02 Oktober 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Kadek Setyawati P07120220018 Data Kasus Mengenai Pasien
Diabetes Melitus Di UPTD.
Puskesmas Dawan |

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
Kepala UPTD. Puskesmas Dawan |
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Lampiran 11 Surat Ijin Pengambilan Data Dinas Kesehatan Kabupaten

Klungkung
Godgyperguysns) wQ N
PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG e
el x;mw $p a0
DINAS KESEHATAN
VRYUR] I SRR \EE) TS 38\ (\0Rar) ) Yyt Tgey
Jalan Gajah Mada No. 55 elp. ( 66)21150
E-Mail : dinkesklungkungSS@amail.com Website : dinkes klungkungkab.go.id
ponuny
SEMARAPURA
Semarapura, 4 Oktober 2023
Nomor ¢ 000.9.6.1 /3217 / Dinkes / 2023 Kepada
Lampiran : - Yth. Poltckes Kemenkes Denpasar
Perihal . ljin Pengambilan Data Cq. Ketua Jurusan Keperawatan
di-
Tempat
Menindaklanjuti Surat Poltekes Kemenkes Denpasar Nomor

KH.03.03/FXXXIL13/1715/2023 tanggal 2 Oktober 2023, penthal tersebut diatas kami menyatakan

bersedia menenima mahasiswa an. :

NO NAMA NIM

DATA YANG DIAMBIL
[ MEATADIIWA
I Ni Kadek Setyawati PO7120220019 ‘ Data Kasus Mengenai Pasien  Diabetes
Melitus di UPTD. Puskesma Dawan |

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih,

[ R e L = |
Q PLY. Kepala Dines Kesehatan
A T—T

Balal Dokumen ini telah ditand. gani secara elek ik menggunakan sertifikat elektronik
Lieliianl yang diterbitkan oleh BSrE

- )
n" - 2
e
A g B )
p~ b
© -
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian

’ Kementerian Kesehatan

Poltelikes Denpasar

‘:: Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1. Sidakarya.

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
[:5:) https://poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/F. XXXII.13/ 4 4.2/2024 Denpasar, 20 Februari 2024
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Klungkung
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-
2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama :

Nama ~ Ni Kadek Setyawati
Nim : P07120220019 /
Judul penelitian : Pengaruh Akupresur Empat Titik Terhadap Penurunan Kadar Gula

Darah Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Dawan |

Lokasi penelitian : UPTD Puskesmas Dawan |

Waktu penelitian : Maret — April 2024

1 JFHDFRAL

DIREN YOS
= i TUNEL A1 SLHATAN

https //wbs kemkes.go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensl suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan

pada laman https //tte kominfo go id/verify PDF.
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Lampiran 13 Surat Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan PTSP

Kabupaten Klungkung

o

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN

PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung MPP Kab. Klungkung, Jl. Gajah Mada Semarapura
Telp. (0366) 5512010, E-Mail : pmptsp.kabklungkung@gmail.com

SURAT KEPUTUSAN
NOMOR : 500.16.7.4/030/RP/DPMPTSP/2024

TENTANG :
REKOMENDASI
Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018, tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2. Surat Rekomendasi Nomor : PP.08.02/F.XXXII.13/0442/2024, tanggal 20 Februari
2024.
MEMBERIKAN REKOMENDASI
Kepada
Nama Pemohon : Ni Kadek Setyawati
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat : Br. Dinas Belong , Ds. Ulakan, Kec. Manggis , Kab. Karangasem

Judul Penelitian : PENGARUH AKUPRESUR EMPAT TITIK TERHADAP PENURUNAN

KADAR GULA DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI UPTD PUSKESMAS DAWAN I

Jumlah Anggota : 1 Orang
Lokasi Kegiatan : UPTD PUSKESMAS DAWAN I
Lama Kegiatan : 1 Maret 2024 s/d 1 April 2024

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut

a.

b.

Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada pejabat yang
ditunjuk.

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan Bidang Judul
Kegiatan dimaksud. Apabila melanggar ketentuan, ijin yang diberikan akan dicabut dan
harus menghentikan segala kegiatannya.

Mentaati semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan
adat istiadat/aturan-aturan yang berlaku di lingkungan lokasi penelitian.

. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan belum

selesai, maka perpanjangan permohonan ijin agar ditujukan kepada instansi pemohon.
Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten Klungkung
melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Klungkung.

. . Ditetapkan di : Semarapura
[E1:E 3 Pada Tanggal : 23 Februari 2024

An. Bupati Klungkung :
Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Klungkung,

Dr.1 Made Digitally signed by :
Sudariajaa s,p,(,&, O S s
Dr. I Made Sudiarkajaya, S.IP, MM
NIP. 19720412 199101 1 001

Tembusan disampaikan kepada Yth :

VA WNR

. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali

. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Klungkung um dan mohon pengawasannya
. Camat Dawan um dan mohon pengawasannya

. Kapolsek Dawan um dan mohon pengawasannya

. Danramil Dawan um dan mohon pengawasannya

. Kepala UPTD Puskesmas Dawan | um dan mohon pengawasannya

Balai
Sertifikasi
Elektronik

Dokumen ini

secara Jele) Sertifikat
i (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

yang dil oleh Balai
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Lampiran 14 Surat Keterangan Penelitian UPTD Puskesmas Dawan I

DINAS KESEHATAN GERMAS
UPTD PUSKESMAS DAWAN | e

S‘ sdases

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG J
O

Desa Pikat, Kec. Dawan, Kab.Klungkung 80761
Telepon : (0366) 23712, Email puskesmasdwn1@yahoo.com

E P |
Nomor : 400.7.22.1/512/Pusk.Dw.1/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala UPTD Puskesmas Dawan |

Nama . dr. lda Ayu Ketut Sri Handayani
NIP : 19790810 200604 2 017

Pangkat/ Gol : Pembina IV/b

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas Dawan |

Dengan ini menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Ni Kadek Setyawati

NIM : P07120220019

Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Memang benar nama tersebut di atas mengadakan penelitian di UPTD Puskesmas
Dawan | terkait Pengaruh Akupresur Empat Titik Terhadap Penurunan Gula Darah Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dawan, 15 Maret 2024
KEPALAAIRHE, PUSKESMAS DAWAN |
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Lampiran 15 Surat Ijin Etik

P
“

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@ httpsi//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI11.25/ 0179 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Pengaruh Akupresur Empat Tititk Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Dawan |

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Setyawati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

ES

= -’-BE?ma@ar 19 Maret 2024

N
\n{ls{l Etik P kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF .
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&L

Q Kemenkes

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

£ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https//poltekkes-denpasar.acid

SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa

: Ni Kadek Setyawati

NIM : P07120220019
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
L 2| PSODENI 2 Joy ey v [Ri Sweecw;
2 PERPUSTAKAAN % /0({/2o2\; = 4‘“"%
3 LABORATORIUM MR
%0 0V/o201l[ (7W¥ %ww%
4 HMJ / / 4 TXOMANG Tiger
o/ o (304 @:— PVIRINGTA
5 |KEUANGAN oo [209] P (A Sudvd) -4
6 ADMINISTRASI v 74
UMUM/PERLENGKAPAN |62 [0 (304 /H.PM gf“g;’w
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar, |0 Me,('

2024

Ketua Jurusan Keperawatan,

Kementenan Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratfikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratfikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

httos //wbs kemkes go id. Untuk venfikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https //tte kominfo go id/venfyPDF.
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Lampiran 16 Validasi Bimbingan

07/05/24, 16.22 Data Skripsi Mahasiswa

Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120220019
Nama Mahasiswa Ni Kadek Setyawati

Fakultas : Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Info Akademik * + Profesi Ners

Semester : 8

Skripsi  Bimbingan Jurnal Iimiah Seminar Proposal Syarat Sidang ~ Sidang Skripsi

Tanggal  Validasi

No Dosen Topik Hasil i ||

1 196512311987031015 - I Bimbingan pengajuan Latar belakang harus ada konsep, data, dampak, upaya, 9 Jan 2024 v
'WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis masalah dan latar penelitian terkait, dan lakukan studi pendahuluan

belakang

2 196509131989031002 - I Bimbingan latar Buat kalimat sesuai SPOK, cari titik akupresur yang belum 11 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., belakang pernah diteliti sebelumnya pada jurnal
M.Kes

3 196512311987031015 - I imbi BAB I terkatt terapi acc judul 15 Jan 2024 v
'WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis proposal, lanjutkan BAB I

4 19650913 -1 imbi BAB I manfaat penelitian untuk peneliti selanjutnya, 16 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., perbaiki manfaat teoritis
M.Kes

5 196512311987031015 - I Revisi BAB I dan Tambahkan konsep pada titik akupresur yang digunakan dan 22 Jan 2024 v

WAYAN SURASTA, SKPM.Fis  bimbingan BABII  pengaruh akupresur terhadap kadar gula darah, perbaiki urutan
materi, lanjutkan BAB III

6 196509131989031002 - I Revisi BAB I dan Perbaiki penatalaksanaan DM, buat SOP akupresur 24 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., pengajuan BAB II
7 196512311987031015 - I Revisi BAB II dan Tambahkan Ha dan Ho pada hipotesis, perbaiki definisi 26 Peb 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis imbingan BAB IIT jonal ( dan waktu pemberian akupresur)
8 196509131989031002 - I Revisi BAB II dan Kerangka konsep gunakan model WOC, perbaiki definisi 29 Jan 2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., imbi BAB IIT ional tambahkan waktu i qula darah sebelum
M.Kes dan setelah intervensi, perbaiki judul tabrl definisi operasional
dengan 1 spasi
9 196512311987031015 - I Revisi BAB III dan Perbaiki alur penelitian, lanjutkan melengkapi lampiran-lampiran ' 30 Jan 2024 v
WAYAN SURASTA, SKPM.Fis  bimbingan BAB IV
10 196509131989031002 - I Revisi BAB III dan Perbaiki kriteria inklusi, ijin penelitian ditambahkan pada proses | 1 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., bimbingan BABIV  pengumpulan data, narasikan coding pada pengolahan data
M.Kes
11 196512311987031015 - I Revisi BAB IV, Acc, untuk dijikan 2 Peb 2024 v
'WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis lampiran
12 196509131989031002 - I Revisi BAB IV dan Lanjut perbaikan tata tulis (lihat buku panduan) 5 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., lampiran
M.Kes
13 196509131989031002 - I Revisi tata tulis Acc, untuk diujikan 6 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp.,
M.Kes
14 196512311987031015 - I Bimbingan setelah Lanjutkan mengurus kaji etik dan surat ijin penelitian 19 Peb 2024 v
WAYAN SURASTA, SKPM.Fis  ujian proposal
15 196509131989031002 - I Bimbingan setelah Lanjutkan ke tahap penelitian 19 Peb 2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., ujian proposal
M.Kes
16 196512311987031015 - I Bimbingan BAB V Hasil penelitian buatkan data mentah dan cantumkan pada 16 Apr 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis Hasil Penelitian master tabel, narasikan hasil yang ada di tabel
17 19650913 =L imbi hasil Tabel karakteristik responden dibuat menjadi satu tabel dan 17 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., penelitian dinarasikan, perbaiki judul tabel dan kalimat penjelasan tabel
M.Kes pada hasil uji statistik
18 196512311987031015 - I Revisi hasil penelitian Judul tabel tidak dicetak tebal, lanjutkan membuat pembahasan | 18 Apr 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis dengan berisikan hasil penelitian kita, hasil penelitian terdahulu,
asumsi dan teori
19 196509131989031002 - I Revisi hasil penelitian Judul tabel tambahkan tahun, perbaiki bab III dan bab IV 18 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., hilangkan kata akan, tambahkan nomor surat yang dilampirkan
M.Kes pada tahapan penelitian, lanjutkan membuat pembahasan
20 196512311987031015 - I Bimbingan BAB V Perbaiki kalimat buat sesuai SPOK, lanjutkan BAB VI 19 Apr 2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis Pembahasan
21 19650913 o1 imbi BAB V istil den langsung dij pada 19 Apr2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., hasil KGD sebelum diberikan perlakuan apakah karakteristik
M.Kes tersebut menjadi faktor KGD tinggi. Lanjutkan bab VI
22 196512311987031015 - I imbi BAB VI i dibuat i dengan tujuan, tambahkan 22 Apr2024 v
WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis saran kepada puskesmas agar memasukkan intervensi ini ke
dalam program tradkom dan PTM, lanjutkan membuat abstrak
dan ringkasan penelitian
23 196509131989031002 - I Revisi BAB V dan Buat saran yang diberikan kepada kepala puskesmas, perawat, 23 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., Bimbingan BAB VI dan peneliti selanjutya.
M.Kes
24 19650913 -1 i abstrak  Abstrak dibuat 200 kata dan memuat latar belakang, metode, 24 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, SKp., dan ringkasan hasil dan kesimpulan. Ringkasan penelitian maksimal 3 halaman
M.Kes penelitian
25 196512311987031015 - I Bimbingan abstrak Perbaiki penulisan abstrak (lihat buku panduan), ringkasan 25 Apr 2024 v
'WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis  dan ringkasan penelitian dibuat lebih ke pokok pembahasan dan lengkapi
penelitian daftar isi, daftar tabel, dan daftar singkatan
26 196512311987031015 - I Bimbingan skripsi Acc ujian skripsi 26 Apr 2024 v
'WAYAN SURASTA, SKP.M.Fis keseluruhan
27 196509131989031002 - I Bimbingan skripsi Acc ujian skripsi 26 Apr 2024 v
KETUT SUARDANA, S.Kp., keseluruhan
M.Kes

sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Kadek Setyawati

NIM : P07120220019

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2024

Alamat : Br. Dinas Belong Ulakan, Kec. Manggis, Kab. Karangasem

Nomor HP/Email : 081558175275/setyawatil414@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Pengaruh Akupresur Empat Titik Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Dawan I

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemnyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian
hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini,
maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 20 Mei ‘2024
_Yang menyatakan,

b DE:316AKX844368425 :
""Ni Kadek Setyawati
NIM: P07120220019
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Lampiran 17 Hasil Turnitin

Ni Kadek Setyawati_Pengaruh Akupresur Empat Titik
Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah Pada Penderita
Diabetes Melitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Dawan I
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