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THE EFFECT OF CERVICAL CANCER HEALTH PROMOTION WITH
FLASHCARD MEDIA ON WUS'S MOTIVATION FOR EARLY
DETECTION OF THE IVA METHOD

ABSTRACT

Cervical cancer is still the highest contributor to death in Indonesian women after
breast cancer. The government has made various efforts to deal with cervical cancer
problems, one of which is the IVA method early detection program. However, the
implementation of the program has not been optimal as evidenced by the percentage
of coverage of early detection of cervical cancer IVA method is still low. This is due
to various factors, one of which is the low motivation of WUS. WUS motivation for
early detection is strongly influenced by WUS exposure to health information.
Educational approaches through health promotion are the main ways to increase
information exposure. This study aims to determine the effect of cervical cancer
health promotion with flashcard media on WUS motivation for early detection of
1IVA methods. The study design used one group pretest-posttest. Sample selection
using random sampling technique with a sample of 54 people. Statistical tests using
the Wilcoxon test (0=0.05) showed that the p value = 0.000, meaning that there
were differences in motivation scores before and after treatment. So it is concluded
that there is an effect of cervical cancer health promotion with flashcard media on
the motivation of WUS for early detection of the IVA method.

Keywords: Health Promotion; Cervical Cancer; Flashcards; Motivation of WUS;
Early Detection by IVA Method.
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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN KANKER SERVIKS DENGAN
MEDIA FLASHCARD TERHADAP MOTIVASI WUS
UNTUK DETEKSI DINI METODE IVA

ABSTRAK

Kanker serviks masih menjadi penyumbang kematian tertinggi pada perempuan
Indonesia setelah kanker payudara. Pemerintah telah melakukan berbagai upaya
untuk menghadapi permasalahan kanker serviks salah satunya adalah program
deteksi dini metode IVA. Namun, pelaksanaan program tersebut belum optimal
yang dibuktikan dengan persentase cakupan deteksi dini kanker serviks metode [IVA
masih rendah. Hal ini disebabkan karena berbagai faktor, salah satunya adalah
rendahnya motivasi WUS. Motivasi WUS untuk deteksi dini sangat dipengaruhi
oleh terpaparnya WUS terhadap informasi kesehatan. Pendekatan edukasi melalui
promosi kesehatan menjadi cara utama untuk meningkatkan keterpaparan
informasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan
kanker serviks dengan media flashcard terhadap motivasi WUS untuk deteksi dini
metode IVA. Desain penelitian menggunakan one group pretest-posttest. Pemilihan
sampel menggunakan teknik random sampling dengan sampel 54 orang. Uji
statistik menggunakan Wilcoxon test (0=0,05) menunjukkan bahwa p value = 0,000,
artinya terdapat perbedaan skor motivasi sebelum dan sesudah diberikan perlakuan.
Maka disimpulkan bahwa terdapat pengaruh promosi kesehatan kanker serviks
dengan media flashcard terhadap motivasi WUS untuk deteksi dini metode IVA.

Kata Kunci: Promosi Kesehatan; Kanker Serviks; Flashcard; Motivasi WUS;
Deteksi Dini Metode IVA.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PROMOSI KESEHATAN KANKER SERVIKS DENGAN
MEDIA FLASHCARD TERHADAP MOTIVASI WUS
UNTUK DETEKSI DINI METODE IVA

Oleh: Sang Ayu Agung Kusumas Pratiwi

Kanker serviks merupakan salah satu kanker yang paling sering diderita
oleh perempuan. Kanker serviks adalah kanker yang 99,7% disebabkan karena
infeksi virus HPV (Human Papilloma Virus) pada serviks atau leher rahim
(Novalia, 2023). Kanker serviks menempati peringkat ke-2 insiden kanker pada
perempuan di Indonesia setelah kanker payudara, dengan 36.946 kasus atau 16,8%
dari seluruh kanker pada perempuan. Jumlah ini memiliki angka mortalitas tinggi
yang menempati peringkat ke-2, dengan 20.708 kematian atau 18,1% dari seluruh
kematian akibat kanker pada perempuan (Globocan, 2022c). Pemerintah telah
membentuk kebijakan terkait program penanggulangan kanker serviks yang terdiri
dari kegiatan promotif berupa penyuluhan Kesehatan dan kegiatan preventif berupa
perlindungan, skrining melalui deteksi dini metode IVA serta tindak lanjut dini
(Permenkes RI No. 34 Tahun 2015).

Deteksi dini merupakan kunci dari upaya pencegahan dan pengobatan
kanker karena memiliki peluang kesembuhan hingga 90% jika diketahui sejak dini
(Kemenkes RI, 2023). Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia No. 34
Tahun 2015 menyatakan bahwa Inspeksi Visual dengan Aplikasi Asam Asetat (IVA)
merupakan pilihan pertama sebagai sarana deteksi dini yang sesuai dengan
pendekatan komprehensif untuk pencegahan kanker serviks. Namun diketahui
bahwa pelaksanaan program deteksi dini masih belum optimal. Hal ini dibuktikan
dengan hampir 70% pasien kanker terdeteksi pada stadium lanjut. Selain itu,
kelompok sasaran pelayanan IVA yaitu wanita usia subur (30-50 tahun ke atas) yang
aktif berhubungan seks belum mencapai target (Kemenkes RI, 2022) sebesar 80%
(Permenkes RI No. 34 Tahun 2015). Persentase pemeriksaan deteksi dini kanker
leher rahim (IVA) di Indonesia tahun 2019-2021 hanya sebesar 6,83%. Meskipun
Provinsi Bali berada pada peringkat ke-4 deteksi dini tertinggi di Indonesia dengan

persentase 18,8%, tetapi Bali masih belum mencapai target yang ditentukan
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(Kemenkes RI, 2022). Persentase cakupan deteksi dini kanker serviks dengan
metode IVA menurut kabupaten di Provinsi Bali menyatakan masing-masing
kabupaten belum mencapai target 80%. Salah satu kabupaten tersebut adalah
Kabupaten Klungkung dengan persentase deteksi dini sebesar 20,3% (Dinas
Kesehatan Provinsi Bali, 2023).

Rendahnya cakupan persentase deteksi dini suatu daerah menunjukkan
bahwa motivasi WUS dalam melakukan deteksi dini di daerah tersebut juga rendah.
Motivasi merupakan dorongan atau alasan seseorang untuk bertindak atau
melakukan suatu hal. Motivasi WUS untuk melakukan deteksi dini sangat
dipengaruhi oleh terpaparnya WUS terhadap informasi kesehatan. Pendekatan
edukasi melalui promosi kesehatan menjadi cara utama untuk meningkatkan
keterpaparan informasi. Keberhasilan promosi kesehatan tentu tidak lepas dari
media yang digunakan. Salah satu media dengan stimulus yang baik digunakan
dalam promosi kesehatan adalah flashcard. Flashcard adalah media dalam bentuk
kartu berisi tulisan dan gambar-gambar (Kustanti & Widyarani, 2022). Berdasarkan
uraian latar belakang tersebut, peneliti ingin meningkatkan motivasi WUS dengan
mengoptimalkan pemberian promosi kesehatan melalui media yang menarik dan
tepat sasaran salah satunya media flashcard. Maka dari itu peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai pengaruh promosi kesehatan kanker serviks
dengan media flashcard terhadap motivasi WUS untuk deteksi dini metode IVA.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan
kanker serviks dengan media flashcard terhadap motivasi WUS untuk deteksi dini
metode IVA. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra
eksperimental dengan desain one group pretest-posttest. Penelitian dilakukan di
Desa Selisthan Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Klungkung II dengan teknik
pemilihan sampel yaitu purposive sampling yang besar sampelnya sebanyak 54
orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data primer
menggunakan instrumen berupa kuisioner yang telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Dalam penelitian ini dilakukan analisis univariat berupa
karakteristik responden yaitu usia, pendidikan, pekerjaan, dan motivasi yang
termasuk variable kategorik. Sedangkan untuk analisis bivariat dalam penelitian ini

adalah uji nonparametrik berupa uji peringkat bertanda dari wilcoxon (a=0,05).
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Hasil penelitian mengenai motivasi sebelum diberikan promosi kesehatan
kanker serviks dengan media flashcard diketahui bahwa dari 54 WUS, sebagian
besar WUS memiliki tingkat motivasi rendah yaitu sebanyak 25 orang (46,3%).
Sedangkan sesudah diberikan promosi kesehatan kanker serviks dengan media
flashcard diketahui bahwa dari 54 WUS, sebagian besar WUS memiliki tingkat
motivasi tinggi sebanyak 30 orang (55,6%).

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa p value (Asymp. Sig. (2-tailed))
sebesar <0,001 (p value<0,05), yang artinya Ho penelitian ditolak dan Ha diterima.
Hasil ini menyatakan bahwa terdapat perbedaan skor motivasi sebelum dan sesudah
diberikan promosi kesehatan kanker serviks dengan media flashcard. Maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh promosi kesehatan kanker serviks dengan
media flashcard terhadap motivasi WUS untuk deteksi dini metode IVA.
Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan pihak puskesmas sebaiknya
mempertimbangkan pemberian promosi kesehatan dengan media flashcard, agar
mampu memberikan kesadaran dan keyakinan kepada Wanita usia subur sehingga

dapat meningkatkan motivasi mereka untuk deteksi dini metode IVA.
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