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Lampiran 1 

 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN TEKANAN DARAH PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KEDIRI I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 

 

 

No. 

 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                    

5 Pengumpulan Data                     

6 
Pengolahan dan Analisis 

Data 

                    

7 Penyusunan Laporan                    

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 

 

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN TEKANAN DARAH 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDIRI 

I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 

 

 

Adapun anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya 

1 Tahap Persiapan  

 a. Penyusunan Proposal Rp. 150.000,00 

 b. Penggandaan Proposal Rp. 300.000,00 

 c. Print Proposal Rp. 300.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

 a. Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

 b. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

 c. Transportasi Penelitian Rp. 250.000,00 

 d. Konsumsi Penelitian Rp. 300.000,00 

3 Tahap Akhir  

 a. Penyusunan Laporan Rp. 300.000,00 

 b. Revisi Laporan Rp. 300.000,00 

 c. Biaya Tidak Terduga Rp. 150.000,00 

 Jumlah Rp. 2.350.000,00 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada : 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di – 

Tempat 

 

 

Delngan Hormat, 

Saya yang belrtanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Stu ldi 

Sarjana Telrapan Ju lru lsan Kelpelrawatan Politelknik Kelselhatan Delnpasar delngan. 

Nama : Ni Pu ltul Pultri Ku lmalasari 

NIM : P07120220023 

Akan mellaku lkan pe lne llitian telntang “Hubungan Self Management 

Dengan Tekanan Darah Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kediri I, Kecamatan Kediri, Kabupaten Tabanan Tahun 2024”, selbagai 

pelrsyaratan u lntulk melnye llelsaikan Program Stuldi Sarjana Telrapan Kelpelrawatan. 

Belrkaitan delngan hal telrselbult, saya mohon kelseldiannya u lntulk melnjadi 

relspondeln pada pelnellitian ini. Apabila belrseldia dan melnyeltuljuli, maka saya 

mohon ulntulk melnandatangani lelmbar pelrseltuljulan 

Delmikian pelrmohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ulcapkan te lrimakasih. 

Delnpasar, 2024 

Pelnelliti 

 

 

 

 

Ni Pultul Pultri Kulmalasari 

NIM. P07120220023 
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Lampiran 4 

 

Lembar Persetujuan Responden 

Juldu ll Pelnellitian : Hu lbu lngan Sellf Managelmelnt De lngan Telkanan Darah 

Pelndelrita Hipelrtelnsi Di Wilayah Ke lrja Pu lskelsmas Keldiri I, 

Kelcamatan Keldiri, Kabu lpateln Tabanan Tahu ln 2024 

Pelnelliti : Ni Pultul Pu ltri Kulmalasari 

 

NIM : P07120220023 

 

Pelmbimbing : 1. I Keltult Gama, SKM.,M.Kels 

 

2. Dr.K.A.Helnny Achjar, SKM.,M.Kelp,Sp.Kom 

 

Saya tellah diminta me lmbelrikan pelrseltuljulan u lntu lk belrpelran selrta dalam 

pelnellitian “Hubungan Self Management Dengan Tekanan Darah Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Kediri I, Kecamatan Kediri, 

Kabupaten Tabanan Tahun 2024” yang dilakulkan olelh Ni Pultul Pultri Kulmalasari. 

Data yang diambil ole lh pelnelliti dan saya melngelrti bahwa catatan atau l data 

melngelnai pelnellitian ini akan dirahasiakan. Ke lrahasiaan ini akan dijamin sellelgal 

mulngkin, selmula be lrkas yang telrcantulm idelntitas su lbjelk pelnellitian yang akan 

digu lnakan dalam data. 

Delmikan se lcara sulkarella dan tidak ada u lnsu lr pelmaksaan dari siapapu ln saya 

be lrseldia be lrpe lran se lrta dalam pelnellitian ini. 

Delnpasar, 2024 

Pelnelliti 

Ni Pultul Pultri Kulmalasari 

NIM. P07120220023 
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Lampiran 5 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang telrhormat Bapak/ Ibul, Kami melminta kelseldiannya u lntulk belrpartisipasi 

dalam pelne llitian ini. Keliku ltselrtaan dari pelnellitian ini belrsifat sulkarella/tidak 

melmaksa. Mohon u lntulk dibaca pelnjellasan dibawah delngan selksama dan disilahkan 

belrtanya bila ada yang bellulm dimelngelrti. 

Juldull Hulbu lngan Sellf Managelmelnt Delngan Telkanan Darah 

Pelndelrita Hipe lrtelnsi Di Wilayah Kelrja Pulskelsmas 

Keldiri I, Kelcamatan Keldiri, Kabulpate ln Tabanan 

Tahuln 2024. 

Pelnelliti Ultama Ni Pultul Pu ltri Kulmalasari 

Institulsi Poltelkkels Kelmelnkels Delnpasar 

Pelnelliti Lain - 

Lokasi Pelnellitian Wilayah Kelrja Pulskelsmas Keldiri I, Ke lcamatan 

Keldiri, Kabulpateln Tabanan 

Su lmbelr pelndanaan Swadana 

 

 

Pelnellitian ini belrtuljulan u lntulk melngeltahuli Hulbulngan Sellf Managelmelnt 

Delngan Telkanan Darah Pelndelrita Hipelrtelnsi Di Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Keldiri 

I, Kelcamatan Keldiri, Kabulpateln Tabanan Tahu ln 2024. Julmlah pe lselrta 82 orang 

delngan syaratnya yaitul kritelria inklu lsi belrulpa pelndelrita hipelrtelnsi yang belrseldia 

melnjadi relspondeln, belru lsia 15-59 tahuln dan komulnikatif. Adapuln kritelria e lksklu lsi 

yaitu l pelse lrta re lspondeln yang melmiliki komplikasi penyakit lain. 

Pelselrta yang seltulju l melnjadi relspondeln akan dilakukan pengukuran tekanan 

darah dan melngisi kulelsionelr yang tellah disiapkan olelh pelnelliti. Kelpelselrtaan dalam 

pelnellitian ini tidak belrbahaya kare lna pelselrta hanya mengisi kuesioner dan diukur 
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telkanan darahnya. Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi yang akan diberikan peneliti berupa snack dan minuman untuk peserta. 

Pelnelliti melnjamin ke lrahasiaan selmu la data pelselrta pelnellitian ini delngan 

melnyimpannya delngan baik dan hanya digulnakan ulntulk kelpelntingan pelnellitian. 

Kelpelselrtaan Bapak/Ibu l pada pelnellitian ini belrsifat sulkarella. Bapak/Ibu l 

dapat melnolak u lntulk melnjawab pelrtanyaan yang diajulkan pada pelnellitian atau l 

melnghelntikan ke lpelse lrtaan dari pelnellitian kapan saja tanpa ada sanksi. Ke lpultulsan 

Bapak/Ibul u lntulk be lrhelnti selbagai pelse lrta pelnelltian tidak akan melmpelngaru lhi multul 

dan aksels/kellanju ltan pe lngobatan. 

Jika seltu ljul u lntu lk melnjadi pelselrta pelnelltian ini, Bapak/Ibu l diminta ulntulk 

melnandatangani formullir “Pelrseltu lju lan Seltellah Pelnjellasan (Informeld Conselnt) 

Selbagai Pe lselrta Pelnellitian” seltellah Bapak/Ibul be lnar-belnar melmahami telntang 

pelnellitian ini. Bapak/Ibu l akan dibe lri salinan pelrseltu lju lan yang su ldah ditanda 

tangani ini. Bila sellama belrlangsulngnya pe lnellitian telrdapat pe lrkelmbangan barul 

yang dapat melmpe lngaru lhi kelpu ltulsan Bapak/Ibu l ulntulk kellanjultan kelpelselrtaan 

dalam pelnellitian, pelnelliti akan melnyampaikan hal ini kelpada Bapak/Ibul. 

Bila ada pelrtanyaan yang pelrlu l disampaikan kelpada pelnelliti, silakan 

hulbulngi pelnelliti : Ni Putu Putri Kumalasari delngan no HP 085847961005. 

Tanda tangan Bapak/Ibu l dibawah ini melnulnjulkkan bahwa Bapak/Ibu l tellah 

melmbaca, tellah melmahami dan tellah melndapat ke lselmpatan ulntulk belrtanya kelpada 

pelnelliti telntang pelnellitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/wali. 
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Peserta/Subjek Penelitian 
 

 

 

 
 

Tanggal : / / 

Wali 
 

 

 

 
 

Tanggal : / / 

 
Hubungan dengan Peserta/Subjek 

Penelitian 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

 
 

Tanggal : / / 
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* corelt yang tidak pelrlul 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 6 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN TEKANAN DARAH 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDIRI 

I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 

 

 

Hari/Tanggal : No. Relspondeln : 

 

Peltu lnju lk Pelngisian : 

 

1. Diharapkan sauldara belrseldia melngisi pelrnyataan yang telrseldia di lelmbar 

kulesionelr dan pilihlah selsu lai pilihan anda tanpa dipelngaru lhi olelh orang lain. 

2. Bacalah pe lrnyataan-pe lrnyataan de lngan baik. Jawablah delngan juljulr dan tidak 

ragu l-ragu l, kare lna jawaban anda sangat melmpelngaru lhi hasil pelnellitian ini. 

 

 

I. Data Umum Responden 

 

Nama : 

 

Ulsia : 

 

Jelnis Kellamin : 

Pelndidikan : 

 

Alamat : 

 

 

 

II. Data Khusus Responden 

 

Peltu lnju lk Pelngisian : 

 

Kulelsione lr ini belrtuljulan u lntulk melnilai selbe lrapa selring Anda mellakulkan 

aktivitas ulntulk melngontrol hipelrtelnsi dalam belbelrapa bu llan telrakhir. Tidak ada 

jawaban belnar atau l salah. Karelnanya, jawablah selcara ju ljulr pada masing-masing 
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pelrnyataan ulntulk melnggambarkan pelrilaku l  Anda yang selbelnarnya delngan 

melmbelrikan tanda celntang (✓) pada kolom yang selsulai. 

Gulnakan 5 pilihan jawaban selbagai belriku lt : 

 

1 = Tidak pelrnah (Saya tidak pelrnah mellakulkan pelrilaku l ini) 

 

2 = Jarang (Saya jarang/mendekati tidak pernah mellakulkan pelrilakul ini) 

 

3 = Kadang-kadang (Saya kadang-kadang/cukup sering mellaku lkan pelrilakul ini) 

 

4 = Sellalu l (Saya sellalu l mellakulkan pe lrilaku l ini) 
 

 

No Self Management Hipertensi 1 2 3 4 

Integrasi diri 

1 Saya melmpelrtimbangkan porsi dan pilihan 

makanan keltika saya makan. 

    

2 Saya makan bulah, sayulr, gandulm, dan 

kacang-kacangan lelbih banyak dari yang saya 

makan saat saya tidak melngalami hipelrtelnsi. 

    

3 Saya melngulrangi makanan yang melngandulng 

lelmak jelnu lh (misalnya keljul, minyak kellapa, 

daging kambing, dll) se lme lnjak didiagnosa 

hipelrtelnsi. 

    

4 Saya melmikirkan telkanan darah saya saat 

melmilih makanan. 

    

5 Saya melncoba belrhelnti minu lm minulman 

belralkohol. 

    

6 Saya melngulrangi julmlah makanan seltiap kali 

saya makan ulntulk melnu lrulnkan belrat badan. 

    

7 Saya melmilih makanan relndah garam.     

8 Saya belrolahraga u lntulk melnulrulnkan belrat 

badan (misalnya jalan, jogging / lari, ataul 

belrselpelda) selkitar 30-60 melnit seltiap hari. 
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9 Saya belrpikir bahwa hipelrtelnsi adalah bagian 

dari hidulp saya. 

    

10 Saya mellakulkan ru ltinitas saya selsulai delngan 

hal-hal yang haru ls saya laku lkan u lntu lk 

melngontrol  hipelrtelnsi  saya  (misalnya 

pelkelrjaan dan pelriksa kel doktelr). 

    

11 Saya belrhelnti melrokok / saya melncoba 

belrhelnti melrokok. 

    

12 Saya melncoba melngontrol elmosi saya delngan 

melndelngarkan mu lsik, istirahat dan belrbicara 

de lngan kellularga ataul te lman saya. 

    

13 Saya tidak pelrnah melnggu lnakan garam yang 

belrlelbih ulntulk melmbulmbuli makanan 

selmelnjak saya telrkelna hipelrtelnsi. 

    

Regulasi Diri 

14 Saya melngeltahuli kelnapa telkanan darah saya 

belrulbah. 

    

15 Saya me lngelnali tanda dan geljala telkanan 

darah tinggi. 

    

16 Saya melngontrol tanda dan geljala hipelrtelnsi 

delngan telpat. 

    

17 Saya me lngelnali tanda dan geljala telkanan 

darah relndah. 

    

18 Saya melngontrol tanda dan geljala hipotelnsi 

(telkanan darah relndah) delngan telpat. 

    

19 Saya melnelntulkan tuljulan saya ulntulk 

melngontrol telkanan darah. 

    

20 Saya melmbulat relncana tindakan ulntulk 

melncapai tu lju lan saya melngontrol telkanan 

darah. 
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21 Saya melmbandingkan te lkanan darah saya saat 

ini delngan telkanan darah yang saya targeltkan 

(inginkan). 

    

22 Saya melngontrol keladaan yang mulngkin 

dapat melningkatkan telkanan darah saya. 

    

Interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya 

23 Saya melndisku lsikan relncana pelngobatan saya 

delngan dokte lr ataul pelrawat. 

    

24 Saya melmbelrikan masulkan pada doktelr ulntulk 

melngu lbah relncana pelngobatan jika saya tidak 

bisa  melnyelsulaikan  diri  delngan  relncana 

telrselbult. 

    

25 Saya belrtanya pada dokte lr atau l pelrawat keltika 

ada hal-hal yang tidak saya pahami. 

    

26 Saya melmbantu l doktelr atau l pelrawat melncari 

tahul kelnapa telkanan darah saya tidak 

telrkontrol delngan baik. 

    

27 Saya melndiskulsikan delngan doktelr ataul 

pelrawat saat telkanan darah saya telrlalul tinggi 

atau l relndah. 

    

28 Saya belrtanya pada dokte lr atau l  pelrawat 

darimana saya bisa bellajar le lbih jau lh telntang 

hipelrtelnsi. 

    

29 Saya melminta bantulan orang lain (misal 

telman, te ltangga atau l  pasieln lain) telrkait 

hipelrtelnsi yang saya alami. 

    

30 Saya melminta bantulan orang lain (misal 

telman, teltangga ataul  pasieln lain) ulntulk 

melmbantu l melngontrol telkanan darah saya. 

    

31 Saya be lrtanya pada orang lain (misal telman, 

teltangga atau l  pasieln lain) apa cara yang 
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 melre lka gulnakan u lntulk melngontrol telkanan 

darah tinggi. 

    

Pemantauan tekanan darah 

32 Saya pelrgi kel doktelr ulntu lk melngelcelk telkanan 

darah saya saat melrasakan tanda dan geljala 

telkanan darah tinggi. 

    

33 Saya pelrgi ke l  doktelr ulntulk melngeltahuli 

telkanan darah saya saat saya me lrasa sakit. 

    

34 Saya pelrgi kel doktelr ulntu lk melngelcelk telkanan 

darah saya saat melrasakan tanda dan geljala 

telkanan darah relndah. 

    

35 Saya melngelcelk telkanan darah saya selcara 

telratulr ulntulk melmbantul saya melmbulat 

kelpultulsan manajelmeln diri. 

    

Kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan 

36 Saya sangat keltat dalam minulm obat anti- 

hipelrtelnsi. 

    

37 Saya minulm obat anti-hipelrtelnsi selsulai 

de lngan dosis yang dibelrikan doktelr. 

    

38 Saya minu lm obat anti-hipelrtelnsi dalam waktu l 

yang belnar. 

    

39 Saya pelriksa kel doktelr selsu lai delngan waktul 

yang dijadwalkan. 

    

40 Saya melngiku lti saran dokte lr ataul  pelrawat 

dalam melngontrol telkanan darah saya. 
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Lampiran 7 

 

KISI – KISI KUESIONER 

 

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN TEKANAN DARAH 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDIRI 

I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 
 

 

Variabel Jumlah No Item Jenis 

Pernyataan 

Intelgrasi diri 13 1 Positif 

  2 Positif 

  3 Positif 

  4 Positif 

  5 Positif 

  6 Positif 

  7 Positif 

  8 Positif 

  9 Positif 

  10 Positif 

  11 Positif 

  12 Positif 

  13 Positif 

Relgu llasi diri 9 1 Positif 

  2 Positif 

  3 Positif 

  4 Positif 

  5 Positif 

  6 Positif 

  7 Positif 

  8 Positif 

  9 Positif 

Inte lraksi delngan 9 1 Positif 
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telnaga kelselhatan dan 

lainnya 

   

  2 Positif 

  3 Positif 

  4 Positif 

  5 Positif 

  6 Positif 

  7 Positif 

  8 Positif 

  9 Positif 

Pelmantau lan telkanan 

darah 

4 1 Positif 

  2 Positif 

  3 Positif 

  4 Positif 

Kelpatulhan te lrhadap 

atulran yang 

dianjulrkan 

5 1 Positif 

  2 Positif 

  3 Positif 

  4 Positif 

  5 Positif 
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Lampiran 8 

 

MASTER TABEL 

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN TEKANAN DARAH 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDIRI 

I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 

 

Kode 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan Self 

Management 

Tekanan 

Darah 
1 4 1 1 1 3 

2 4 1 1 1 3 

3 3 2 1 1 2 

4 3 2 3 2 1 

5 1 1 3 2 1 

6 2 2 3 1 2 

7 2 1 4 3 1 

8 2 2 2 1 2 

9 2 1 3 3 1 

10 3 2 1 1 3 

11 3 2 2 2 2 

12 3 1 3 2 2 

13 3 2 3 2 1 

14 1 1 3 2 1 

15 1 2 3 2 1 

16 2 2 4 3 1 

17 2 1 4 2 1 

18 4 2 1 2 2 

19 4 2 1 3 1 

20 2 1 3 3 1 

21 3 1 2 1 2 

22 3 2 3 3 1 

23 4 2 1 1 2 

24 4 2 2 1 2 

25 4 2 1 1 2 

26 4 2 1 1 3 

27 3 1 3 1 2 

28 3 1 2 1 2 

29 3 1 4 3 1 

30 3 1 2 1 3 

31 3 1 1 1 2 

32 2 1 3 2 1 

33 4 1 1 1 2 

34 4 2 1 1 2 

35 4 2 1 1 2 

36 4 2 1 1 3 
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37 3 2 3 3 1 

38 3 1 4 2 2 

39 3 2 3 2 1 

40 3 1 1 1 2 

41 3 1 1 1 2 

42 3 2 2 1 1 

43 3 1 1 1 2 

44 3 2 1 1 2 

45 4 1 1 1 3 

46 4 1 2 1 3 

47 4 2 1 1 2 

48 4 2 1 1 2 

49 4 2 1 1 3 

50 4 2 2 2 2 

51 4 2 1 1 3 

52 1 1 3 2 1 

53 2 1 4 3 1 

54 3 2 1 1 3 

55 3 2 1 1 3 

56 4 2 1 1 2 

57 4 2 1 1 2 

58 4 2 1 1 2 

59 4 2 1 1 2 

60 4 2 2 2 2 

61 3 1 4 2 2 

62 3 2 1 1 2 

63 2 2 2 1 2 

64 4 2 1 1 3 

65 4 2 2 1 2 

66 4 2 4 2 1 

67 4 2 2 2 2 

68 4 2 1 1 3 

69 4 2 2 2 2 

70 4 2 2 1 2 

71 1 2 3 2 1 

72 3 1 4 3 1 

73 4 1 1 1 3 

74 4 2 2 1 3 

75 2 2 3 2 1 

76 3 1 1 1 2 

77 3 1 2 1 2 

78 4 1 4 3 1 

79 4 2 2 3 2 

80 2 2 3 3 1 

81 4 1 2 2 1 

82 4 1 4 3 1 
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Keterangan : 

 

Kode Usia Kode Jenis 

Kelamin 

Kode 

Pendidikan 

Self 

Management 

Tekanan 

Darah 

1 = 15-19 

2 = 20-44 

3 = 45-54 

4 = 55-59 

1 = Laki-laki 

2 = Perempuan 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA 

4 = Perguruan 

Tinggi 

1 = Kurang 

(40-80) 

2 = Cukup 

(81-120) 

3 = Baik 

(121-160) 

1 = Pre 

hipertensi 

(120-139/80- 

89 mmHg) 

2 = 

Hipertensi 

stadium 1 

(140-159/90- 

99 mmHg) 

3 = 

Hipertensi 

stadium 2 

(≥160/≥100 

mmHg) 
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Lampiran 9 

 

HASIL ANALISIS DATA 

HUBUNGAN SELF MANAGEMENT DENGAN TEKANAN DARAH 

PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDIRI 

I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN TABANAN TAHUN 2024 

 

 

1. Hasil analisis univariat 

 
Usia Responden 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15-19 5 6.1 6.1 6.1 

20-44 12 14.6 14.6 20.7 

45-54 28 34.1 34.1 54.9 

55-59 37 45.1 45.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 
Jenis Kelamin Responden 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 33 40.2 40.2 40.2 

Perempuan 49 59.8 59.8 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan Responden 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 34 41.5 41.5 41.5 

SMP 19 23.2 23.2 64.6 

SMA 18 22.0 22.0 86.6 

Perguruan Tinggi 11 13.4 13.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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Self Management 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 46 56.1 56.1 56.1 

Cukup 22 26.8 26.8 82.9 

Baik 14 17.1 17.1 100.0 

Total 82 100.0 100.0 
 

 

 
Tekanan Darah 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pre hipertensi 27 32.9 32.9 32.9 

Hipertensi stadium 1 39 47.6 47.6 80.5 

Hipertensi stadium 2 16 19.5 19.5 100.0 

Total 82 100.0 100.0 
 

 

 

2. Hasil analisis bivariat 
 

Hubungan self management dengan tekanan darah 

Self 

Management 

Responden 

 
 

 
Tekanan 

Darah 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Spearman's rho Self Management Correlation 

Coefficient 

1.000 -.732**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 82 82 

Tekanan Darah Correlation 

Coefficient 

-.732**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 82 82 
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Lampiran 10 

 

DISTRIBUSI RESPONDEN BERDASARKAN KOMPONEN SELF 

MANAGEMENT PENDERITA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KEDIRI I, KECAMATAN KEDIRI, KABUPATEN 

TABANAN TAHUN 2024 

 

No Pernyataan TP J KK S 

f % f % f % f % 

Integrasi Diri 

1 Saya melmpelrtimbangkan 

porsi dan pilihan makanan 

keltika saya makan. 

- - 46 56.1 26 31.7 10 12.2 

2 Saya makan bulah, sayulr, 

gandulm, dan kacang- 

kacangan lelbih banyak dari 

yang saya makan saat saya 

tidak me lngalami hipelrtelnsi. 

42 51.2 23 28.1 17 20.7 - - 

3 Saya melngulrangi makanan 

yang melngandulng lelmak 

jelnulh (misalnya keljul, minyak 

kellapa, daging kambing, dll) 

selmelnjak didiagnosa 

hipelrtelnsi. 

37 45.1 32 39.1 13 15.8 - - 

4 Saya melmikirkan telkanan 

darah saya saat melmilih 

makanan. 

12 14.6 24 29.3 30 36.6 16 19.5 

5 Saya melncoba belrhelnti 

minulm minulman belralkohol. 

- - 29 35.4 - - 53 64.6 

6 Saya melngulrangi julmlah 

makanan seltiap kali saya 

makan ulntulk melnulrulnkan 

belrat badan. 

42 51.2 40 48.8 - - - - 

7 Saya melmilih makanan 

relndah garam. 

46 56.1 36 43.9 - - - - 

8 Saya belrolahraga ulntulk 

melnulrulnkan belrat badan 

(misalnya jalan, jogging / lari, 

ataul belrselpelda) selkitar 30-60 

melnit se ltiap hari. 

51 62.2 31 37.8 - - - - 

9 Saya belrpikir bahwa 

hipelrtelnsi adalah bagian dari 

hidulp saya. 

38 46.3 44 53.7 - - - - 
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10 Saya mellakulkan rultinitas saya 

selsulai delngan hal-hal yang 

haruls saya lakulkan ulntulk 

melngontrol hipelrtelnsi saya 

(misalnya pelkelrjaan dan 

pelriksa kel doktelr). 

- - 30 36.6 52 63.4 - - 

11 Saya belrhelnti melrokok / saya 

melncoba belrhelnti melrokok. 

- - 29 35.4 - - 53 64.6 

12 Saya melncoba melngontrol 

elmosi saya delngan 

melndelngarkan mulsik, 

istirahat dan belrbicara delngan 

ke llularga atau l telman saya. 

- - - - 40 48.8 42 51.2 

13 Saya tidak pelrnah 

melnggulnakan garam yang 

be lrlelbih u lntulk me lmbulmbuli 

makanan selmelnjak saya 

telrkelna hipelrtelnsi. 

46 56.1 36 43.9 - - - - 

Regulasi Diri 

14 Saya melngeltahuli kelnapa 

telkanan darah saya belrulbah. 

- - - - 20 24.4 62 75.6 

15 Saya melngelnali tanda dan 

geljala telkanan darah tinggi. 

- - - - 20 24.4 62 75.6 

16 Saya melngontrol tanda dan 

ge ljala hipe lrtelnsi delngan telpat. 

- - 54 65.9 28 34.1 - - 

17 Saya melngelnali tanda dan 

geljala te lkanan darah relndah. 

82 100 - - - - - - 

18 Saya melngontrol tanda dan 

geljala hipotelnsi (telkanan 

darah relndah) delngan telpat. 

82 100 - - - - - - 

19 Saya melne lntulkan tuljulan saya 

ulntulk melngontrol telkanan 

darah. 

- - 43 52.4 39 47.6 - - 

20 Saya melmbulat relncana 

tindakan ulntulk melncapai 

tuljulan saya melngontrol 

telkanan darah. 

82 100 - - - - - - 

21 Saya melmbandingkan 

telkanan darah saya saat ini 

delngan telkanan darah yang 

saya targeltkan (inginkan). 

- - 82 100 - - - - 

22 Saya melngontrol keladaan 

yang mulngkin dapat 

melningkatkan telkanan darah 

saya. 

- - 46 56.1 36 43.9 - - 
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Interaksi dengan tenaga kesehatan dan lainnya 

23 Saya melndiskulsikan re lncana 

pe lngobatan saya delngan 

doktelr ataul pelrawat. 

82 100 - - - - - - 

24 Saya melmbelrikan masulkan 

pada dokte lr ulntulk melngulbah 

relncana pelngobatan jika saya 

tidak bisa melnyelsulaikan diri 

delngan relncana telrselbult. 

82 100 - - - - - - 

25 Saya belrtanya pada doktelr 

ataul pelrawat keltika ada hal- 

hal yang tidak saya pahami. 

- - - - - - 82 100 

26 Saya melmbantul doktelr ataul 

pe lrawat me lncari tahul kelnapa 

telkanan darah saya tidak 

telrkontrol delngan baik. 

- - 33 40.2 49 59.8 - - 

27 Saya melndiskulsikan delngan 

doktelr ataul pelrawat saat 

telkanan darah saya telrlalul 

tinggi ataul relndah. 

- - 33 40.2 49 59.8 - - 

28 Saya belrtanya pada doktelr 

ataul pelrawat darimana saya 

bisa bellajar lelbih jaulh telntang 

hipelrtelnsi. 

82 100 - - - - - - 

29 Saya melminta bantulan orang 

lain (misal telman, teltangga 

ataul pasieln lain) telrkait 

hipelrtelnsi yang saya alami. 

64 78.1 18 21.9 - - - - 

30 Saya melminta bantulan orang 

lain (misal telman, teltangga 

ataul pasieln lain) ulntulk 

melmbantul melngontrol 

telkanan darah saya. 

64 78.1 18 21.9 - - - - 

31 Saya belrtanya pada orang lain 

(misal telman, teltangga ataul 

pasieln lain) apa cara yang 

melrelka gulnakan ulntulk 

melngontrol telkanan darah 

tinggi. 

64 78.1 18 21.9 - - - - 

Pemantauan tekanan darah 

32 Saya pelrgi kel doktelr ulntulk 

melngelce lk telkanan darah saya 

saat melrasakan tanda dan 

geljala te lkanan darah tinggi. 

- - - - 20 24.4 62 75.6 
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33 Saya pelrgi kel doktelr ulntulk 

melngeltahuli telkanan darah 

saya saat saya melrasa sakit. 

- - - - 11 13.4 71 86.6 

34 Saya pelrgi kel doktelr ulntulk 

melngelce lk telkanan darah saya 

saat melrasakan tanda dan 

geljala telkanan darah relndah. 

82 100 - - - - - - 

35 Saya melngelce lk telkanan darah 

saya selcara telratulr ulntulk 

melmbantul saya melmbulat 

kelpultulsan manaje lmeln diri. 

- - 82 100 - - - - 

Kepatuhan terhadap aturan yang dianjurkan 

36 Saya sangat keltat dalam 

minulm obat anti-hipelrtelnsi. 

- - 25 30.5 57 69.5 - - 

37 Saya minulm obat anti- 

hipelrtelnsi selsulai delngan dosis 

yang dibelrikan doktelr. 

- - - - 17 20.7 65 79.3 

38 Saya minulm obat anti- 

hipelrtelnsi dalam waktul yang 

belnar. 

- - - - 24 29.3 58 70.7 

39 Saya pe lriksa kel doktelr selsulai 

delngan waktul yang 

dijadwalkan. 

- - 80 97.6 2 2.4 - - 

40 Saya melngikulti saran doktelr 

ataul pelrawat dalam 

melngontrol telkanan darah 

saya. 

- - 76 92.7 6 7.3 - - 

( TP : Tidak Pernah, J : Jarang, KK : Kadang – Kadang, S : Selalu ) 
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VALIDASI BIMBINGAN 

 



98  

Lampiran 17 

 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



99  

 

Lampiran 18 

 

 

HASIL TURNITIN


