
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kelrangka konselp pelnellitian melnulnjulkkan hulbulngan telrhadap konselp - 

konselp yang akan diulkulr dan diamati mellaluli pelnellitian yang akan dilakulkan. 

Selbulah diagram melnulnjulkkan hulbulngan antar variabell yang akan ditelliti (Adipultra 

dkk, 2021). Adapuln kelrangka konselp pada pelnellitian ini selpelrti gambar 1 berikut: 
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Gambar 1   Kelrangka Konselp Hulbulngan Sellf Managelmelnt delngan Telkanan Darah 

Pelndelrita Hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pulskelsmas Keldiri I, Kelcamatan 

Keldiri, Kabulpateln Tabanan Tahu ln 2024 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Penelitian 

1. Variabel penelitian 

Variabell pelnellitian adalah komponeln yang suldah ditelntulkan olelh selorang 

pelnelliti ulntu lk ditelliti agar melndapatkan jawaban yang suldah dirulmulskan yaitul 

belrulpa kelsimpullan pelnellitian. Variabell adalah komponeln ultama dalam pelnellitian, 

olelh selbab itu l pelnellitian tidak akan belrjalan tanpa ada variabell yang ditelliti. Karelna 

variabell melru lpakan objelk ultama dalam pelnellitian (Hafni Sahir, 2022). 

a. Variabell belbas (indelpelndeln) 

Variabell belbas adalah variabell indelpelndeln ataul variabell yang 

melmpelngaru lhi variabell lain, variabell belbas melrulpakan pelnyelbab pelrulbahan 

variabell lain. Variabell belbas pada pelnellitian ini adalah sellf managelmelnt. 

b. Variabell telrikat (delpelndeln) 

Variabell telrikat adalah variabell delpelndeln ataul variabell yang dipelngarulhi 

olelh variabell belbas, variabell telrikat melrulpakan akibat dari variabel l belbas. Variabell 

telrikat pada pelnellitian ini adalah telkanan darah pelndelrita hipelrtelnsi. 

2. Definisi operasional 

Delfinisi opelrasional adalah melndelfinisikan variabell selcara opelrasional 

belrdasarkan karaktelristik yang diamati yang melmulngkinkan pelnelliti ulntulk 

mellakulkan obselrvasi ataul pelngulkulran selcara celrmat telrhadap sulatul objelk ataul 

felnomelna. Melndelfinisikan variabell selcara opelrasional adalah melnggambarkan atau l 

melndelskripsikan variablel pelnellitian seldelmikian rulpa, selhingga variabell telrselbult 

belrsifat spelsifik (tidak belintelrpreltasi ganda) dan telrulkulr (Nulrdin dan Hartati, 2019). 

Delfinisi opelrasional variabell dijellaskan selpelrti tabell 2 belrikult : 

 



 

30 
 

Tabell 2 

Delfinisi Opelrasional Hu lbulngan Sellf Managelmelnt delngan Telkanan Darah 

Pelndelrita Hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pu lskelsmas Keldiri I,  

Kelcamatan Keldiri, Kabulpateln Tabanan Tahuln 2024 

 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Ukur 

(1) (2) (3) (4) (5) 

1. Sellf 

managelmelnt 

Hasil 

pengukuran 

yang 

menunjukkan 

self 

management, 

melngacul pada 

komponen : 

intelgrasi diri, 

relgullasi diri, 

intelraksi delngan 

telnaga 

kelselhatan dan 

lainnya, 

pelmantaulan 

telkanan darah 

dan kelpatulhan 

terhadap aturan 

yang 

dianjurkan. 

Hypelrtelnsion sellf 

managelmelnt 

belhavior 

qulsionnairel 

(HSMBQ) yang 

telrdiri dari 40 itelm 

pelrnyataan delngan 

pilihan jawaban : 

Tidak pelrnah = 1 

Jarang = 2 

Kadang-kadang = 3 

Selalu = 4 

Ordinal 

- Kulrang : 40-

80 

- Culkulp : 81-

120 

- Baik : 121-

160 

2. Telkanan 

darah 

Hasil 

pengukuran 

yang 

melnulnjulkkan 

telkanan darah 

sistolik dan 

diastolik yang 

diulkulr delngan 

telnsi meltelr. 

Sphygmomanomeltelr Intelrval 

- Prelhipelrtelnsi 

: 120-

139/80-89 

mmHg 

- Hipelrtelnsi 

stadium 1 : 

140-159/90-

99 mmHg 

- Hipelrtelnsi 

stadium 2 : ≥ 

160 / ≥ 100 

mmHg 
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C. Hipotesis Penelitian 

Hipotelsis adalah altelrnatif dulgaan jawaban yang dibulat olelh pelnelliti ulntulk 

masalah yang ditelliti. Dulgaan jawaban ini adalah kelbelnaran selmelntara yang akan 

diulji delngan data pelnellitian. Tuljulan pelnelliti melngajulkan hipotelsis adalah agar 

fokuls pelnellitian melrelka hanya telrkonselntrasi pada data ataul informasi yang 

dipelrlulkan u lntulk melngulji hipotelsis (Seltyawan, 2021). Adapuln hipotelsis dari 

pelnellitian ini yaitul, ada hulbulngan sellf managelmelnt delngan telkanan darah pelndelrita 

hipelrtelnsi di Wilayah Kelrja Pulskelsmas Keldiri I, Kelcamatan Keldiri, Kabulpateln 

Tabanan Tahuln 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


