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The Relation Of Consumption Patterns Fruits And Vegetables With Patients
Cholesterol Levels Of Coronary Heart Disease In Installation of PJT
RSUP Sanglah Denpasar

ABSTRACT

Coronary heart disease (CHD) are impaired heart function because of
narrowing of blood vessels coronary .A change in consumption to junk food and low
fibers can improve cholesterol levels that a factor of coronary heart disease(CHD). In
the effort to reduce risks and support the process of healing the role of consumption
patterns fruits and vegetables is very important . The purpose of this research is to find
the relationship consumption patterns fruits and vegetables with patients cholesterol
levels of coronary heart disease in installation PJT Sanglah Hospital Denpasar. The
kind of research observational by cross sectional design.The sample 43 people are
determined in consecutive.The data collected of characteristics of the sample,
consumption patterns fruits and vegetables and cholesterol levels obtained through
interviews and record medical records. Based on the criteria the number of
consumption, some 33 sample (77 % ) less consuming fruit, 36 sample (84 % ) less
consuming vegetables and sample 36 ( 84 % ) having normal cholesterol levels. Of
the value spearman obtained ( p = 0,254 ) with an r = -0,178 on the number of
consumption fruit with cholesterol levels and ( value p = 0,200 ) with an r = -0,199 on
the number of vegetable consumption by cholesterol levels. The conclusion of this
research is there was no relationship between consumption patterns of fruits and
vegetables with patients cholesterol levels of coronary heart disease in installation of
PJT Sanglah Hospital Denpasar .

Keywords: Coronary Heart Disease (CHD), consumption patterns fruits and
vegetables, cholesterol levels.



Hubungan Pola Konsumsi Buah dan Sayur dengan Kadar Kolesterol
Penderita Penyakit Jantung Koroner di Poliklinik Jantung
Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar

ABSTRAK

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah gangguan fungsi jantung akibat
adanya penyempitan pembuluh darah koroner. Perubahan pola konsumsi ke makanan
siap saji dan rendah serat dapat meningkatkan kadar kolesterol yang merupakan
faktor terjadinya PJK. Dalam upaya mengurangi resiko dan menunjang proses
penyembuhan peranan pola konsumsi buah dan sayur sangat penting. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pola konsumsi buah dan sayur
dengan kadar kolesterol penderita PJK di Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar.
Jenis penelitian observasional dengan desain cross sectional. Sampel penelitian
adalah 43 orang ditentukan secara konsekutif. Data yang dikumpulkan berupa
karakteristik sampel, pola konsumsi buah dan sayur serta kadar kolesterol yang
diperoleh melalui wawancara dan mencatat data rekam medik. Berdasarkan kriteria
jumlah konsumsi, sebanyak 33 sampel (77%) kurang mengonsumsi buah, 36 sampel
(84%) kurang mengonsumsi sayur dan 36 sampel (84%) memiliki kadar kolesterol
normal. Dari uji Spearman diperoleh (nilai p=0,254) dengan nilai r=-0,178 pada
jumlah konsumsi buah dengan kadar kolesterol dan (nilai p=0,200) dengan nilai r=-
0,199 pada jumlah konsumsi sayur dengan kadar kolesterol. Kesimpulan penelitian
ini adalah tidak ada hubungan pola konsumsi buah dan sayur dengan kadar kolesterol
penderita PJK di Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar.

Kata Kunci : Penyakit Jantung Koroner (PJK), Pola Konsumsi Buah dan Sayur,
Kadar Kolesterol
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RINGKASAN PENELITIAN

Hubungan Pola Konsumsi Buah dan Sayur dengan Kadar Kolesterol
Penderita Penyakit Jantung Koroner di Poliklinik Jantung
Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar

Oleh : Ni Komang Tri Martyaningrum (NIM. P07131214024)

Penyakit jantung koroner (PJK) merupakan suatu gangguan fungsi jantung
akibat jantung kekurangan suplay darah yang disebabkan karena adanya penyempitan
pembuluh darah koroner (Riskesdas, 2013). Berdasarkan data WHO 2015, dari 17
juta kematian dini (dibawah usia 70 tahun) pada tahun 2015, 82% berada di Negara
berpenghasilan rendah dan menengah dan 37% disebabkan oleh penyakit
kardiovaskuler. Berdasarkan data laporan tahunan Intalasi PJT RSUP Sanglah
Denpasar pada tahun 2016, jumlah kunjungan pasien penyakit jantung sebanyak
28,043 jiwa dimana pasien yang terdiagnosa Penyakit Jantung Koroner (PJK)
menduduki jumlah tertinggi dengan angka 9,901 jiwa atau sebanyak 35,30%. Pada
tahun 2017 jumlah kunjungan pasien penyakit jantung dewasa di Instalasi PJT RSUP
Sanglah Denpasar yaitu 12.365 pasien dengan jumlah rata-rata perbulannya yaitu
1030 orang, dan rata-rata 1130,5 pasien setiap bulannya pada tahun 2018.

Perubahan pola makan yang mengarah ke makanan siap saji tinggi lemak
jenuh dan rendah serat dapat menyebabkan berkembangnya dislipidemia sebagai
salah satu faktor resiko Penyakit Jantung Koroner. Dislipidemia didefinisikan sebagai
kelainan metabolism lipid yang ditandai dengan peningkatan maupun penurunan
fraksi lipid dalam plasma. Kenaikan fraksi lipid yang utama adalah kenaikan kadar
kolesterol (Alna, 2014). Dalam mengurangi resiko dan menunjang proses
penyembuhan penyakit jantung dan pembuluh darah, peranan pola makan sehat dan
gizi seimbang sangat penting salah satunya adalah pola kosumsi buah dan sayur.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola konsumsi buah dan

sayur dengan kadar kolesterol penderita penyakit jantung koroner di Poliklinik
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Jantung Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar. Jenis penelitian ini adalah
observasional dengan rancangan penelitian Cross sectional. Besar sampel adalah 43
orang yang dipilih dengan metode konsekutif. Untuk memperoleh data terkait pola
konsumsi buah dan sayur dilakukan dengan wawancara menggunakan formulir Semy
Quantitatif Food Frequency Quitionaire (SQ-FFQ) dan data terkait kadar kolesterol
pasien didapatkan dari pencatatan rekam medik pasien. hasil yang diperoleh
kemudian di hitung menggunakan rumus standar, dirata-ratakan dan kemudian
dikategorikan. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan uji korelasi
Spearman.

Berdasakan kriteria jumlah konsumsi dari 43 sampel, 76,7% kurang
mengonsumsi buah dan 23,3% cukup mengonsumsi buah sedangkan 83,7% dari 43
sampel kurang mengonsumsi sayur dan 16,3% diantaranya cukup mengonsumsi
sayur. Ditinjau dari jenis konsumsinya, 93,0% dari 43 sampel tidak mengonsumsi
buah secara beragam dan 7,0% konsumsi buahnya beragam. Sedangkan dari jenis
konsumsi sayurnya, 69,8% dari 43 sampel tidak mengonsumsi sayur secara beragam
dan 30,2% konsumsi sayurnya beragam. Dari segi frekuensi konsumsi buah, 81,4%
dari 43 sampel jarang mengonsumsi buah dan 18,6% diantaranya sering
mengonsumsi buah. Sedangkan dilihat dari frekuensi konsumsi sayur, 48,8% dari 43
sampel jarang mengonsumsi sayur dan 51,2% diantaranya sering mengonsumsi sayur.

Sebagian besar sampel penelitian kadar kolesterolnya berada pada kategori
normal yaitu 36 sampel (83,7%) sedangkan 7 sampel (16,3%) diantaramya memiliki
kadar kolesterol tinggi. Hasil analisis dengan uji korelasi Spearman diperoleh bahwa
tidak ada hubungan antara jumlah konsumsi buah dengan kadar kolesterol (p=0,254)
dengan nilai r= -0,178 dan tidak ada hubungan antara jumlah konsumsi sayur
dengan kadar kolesterol (p=0,200) dengan nilai r = -0,119. Hal tersebut
menunujukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna (p>0,05) dan nilai
korelasi (r) negative yang artinya variabel bersifat tidak searah dan memiliki keeratan
yang lemah.

Berdasarkan dari jenis buah yang dikonsumsi, Hasil analisis dengan uji

korelasi Spearman diperoleh hasil bahwa tidak ada hubungan jenis konsumsi buah
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dengan kadar kolesterol (p = 0,397) dengan nilai r = -0,132 nilai korelasi (r) negative
menunjukkan bahwa variabel memiliki keeratan yang lemah dan tidak searah. pada
jenis konsumsi sayur nilai (p=0,523) dengan r = 0,100 dimana nilai (r) positif
menunjukkan bahwa variabel searah namun memiliki keeratan yang lemah sehingga
dapat dikatakan bahwa tidak terdapat hubungan antara jenis konsumsi buah dan sayur
dengan kadar kolesterol (p>0,05). Ditinjau dari frekuensi buah yang dikonsumsi,
hasil analisis dengan uji Spearman diperoleh hasil bahwa nilai (p= 0,745) dan r= -
0,050 pada frekuensi konsumsi buah dengan kadar kolesterol dan nilai (p=0,669) dan
r= -0,067 pada frekuensi konsumsi bsayur dengan kadar Kkolesterol yang
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna (p>0,05) dan nilai (r)
negative artinya variabel tidak bersifat searah dan memiliki keeratan yang lemah.
Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah tidak ada hubungan antara pola
konsumsi buah dan sayur dengan kadar kadar kolesterol penderita penyakit jantung
koroner di Poliklinik Jantung Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar. Saran dari hasil
penelitian ini diharapkan bagi Instalasi PJT RSUP Sanglah Denpasar agar tetap
mempertahankan dan meningkatkan pelayanan, diperlukan juga ahli gizi dalam
peranannya memberikan edukasi pada pasien serta pemanfaatan media sangat
diperlukan seperti leaflet dan media lainnya dalam menunjang proses penyembuhan
pasien. Selain itu perlu juga dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variabel yang
berbeda mengenai hubungan pola konsumsi buah sayur dan kadar kolesteol dengan
sampel yang tanpa melalukan pengobatan rutin atau tidak dengan mengonsumsi obat
penurun koleserol. Sehingga hasil penelitian lebih objektif dan hasil penelitian dapat

di publikasikan.
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