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ASUHAN KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN NAPAS
TIDAK EFEKTIF DENGAN TERAPI STEAM INHALER
AROMATERAPY EUCALYPTUS DAN FISIOTERAPI
DADA PADA ANAK PNEUMONIA DI RSUD
KABUPATEN KLUNGKUNG

ABSTRAK

Pneumonia masih menjadi penyebab utama kematian anak-anak selain
diare. Prevalensi kasus pneumonia pada anak di RSUD Kabupaten Klungkung
mengalami peningkatan sangat luar biasa pada tahun 2023 sebanyak 262 kasus
dibandingkan dengan tahun 2022 sebanyak 82 kasus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui manfaat asuhan keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif dengan
terapi inovasi steam inhaler aromaterapy eucalyptus dan fisioterapi dada pada anak
pneumonia di RSUD Kabupaten Klungkung. Berdasarkan analisis data yang
diperoleh dapat dirumuskan diagnosa keperawatan bersihan jalan napas tidak
efektif. Hasil intervensi selama 3 x 24 jam dengan pemberian manajemen jalan
napas, pemberian steam inhaler aromaterapy eucalyptus dan fisioterapi dada sesuai
dengan Standar Operasional Prosedur didapatkan bersihan jalan napas meningkat,
yaitu dispnea menurun, dapat batuk secara efektif, produksi sputum menurun, suara
napas tampahan ronkhi menurun, frekuensi napas membaik ( 20 x/menit), dan SpO2
98%. Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh pemberian
intervensi terapi steam inhaler aromaterapy eucalyptus dan fisioterapi dada
terhadap bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien kelolaan, hal ini dapat dilihat
dari hasil evaluasi yang menunjukkan adanya perubahan yang signifikan pada
pernapasan pasien.

Kata kunci : Bersihan jalan napas tidak efektif, pneumonia, steam inhaler
aromaterapy eucalyptus dan fisioterapi dada



NURSING CARE FOR INEFFECTIVE AIRWAY CLEARANCE IN
PNEUMONIA CHILDREN WITH THERAPY STEAM INHALATION
AROMATHERAPY EAUCALYPTUS DAN CHEST PHYSIOTHERAPY
AT RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG

ABSTRACT

Pneumonia is still the main cause of death for children besides diarrhea.
The prevalence of pneumonia cases in children at the Klungkung Regency Regional
Hospital has experienced an extraordinary increase in 2023, reaching 262 cases
compared to 82 cases in 2022. This study aims to determine the benefits of
ineffective airway clearance nursing care using innovative eucalyptus
aromatherapy steam inhaler therapy and chest physiotherapy in children with
pneumonia at the Klungkung Regency Regional Hospital. Based on the analysis of
the data obtained, a nursing diagnosis of ineffective airway clearance can be
formulated. The results of the 3 x 24 hour intervention by providing airway
management, administering steam inhaler aromatherapy eucalyptus and chest
physiotherapy in accordance with Standard Operating Procedures showed that
airway clearance increased, namely decreased dyspnea, able to cough effectively,
decreased sputum production, decreased breath sounds and crackles. , respiratory
frequency improved (20 x/minute), and SpO2 98%. From these results, it can be
concluded that the influence of providing steam inhaler aromatherapy eucalyptus
therapy intervention and chest physiotherapy on airway clearance is not effective
in managed patients. This can be seen from the evaluation results which show
significant changes in the patient's breathing.

Keywords : Ineffective airway clearance, pneumonia, steam inhaler aromatherapy
eucalyptus and chest physiotherapy
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