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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Asuhan Keperawatan Nyeri Melahirkan Dengan Intervensi Birth Ball Pada Ibu Intranatal Kala I  

di Klinik Bumi Sehat Tahun 2024 

 

 

Keterangan : warna hitam ( proses penelitian). 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu 

Maret  April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul KIA-N                         

2 Pengurusan surat izin penelitian                         

3 Pengumpulan data                         

4 Pelaksanaan asuhan keperawatan                         

5 Pengolahan data                         

6 Analisis data                          

7 Penyusunan laporan                         

8 Sidang hasil penelitian                          

9 Revisi laporan                         

10 Pengumpulan KIA-N                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Asuhan Keperawatan Nyeri Melahirkan 

Dengan Intervensi Birth Ball Pada Ibu Intranatal Kala I 

Di Klinik Bumi Sehat Tahun 2024 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 

Tahap Persiapan 

a. Pengurusan studi pendahuluan 

b. Penggandaan lembar  

 

 

Rp 250.000 

Rp 100.000 

 

2 Tahap Pengumpulan data  

a. Instrumen penelitian 

 

Rp 100.000 

 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi Laporan 

d. Revisi Laporan 

e. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp 200.000 

Rp 500.000 

Rp 50.000 

Rp 100.000 

Rp 200.000 

Jumlah Rp 1.500.000 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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98 
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Lampiran 4 SOP Latihan Birth Ball 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL (SPO) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

 

 

 

LATIHAN BIRTH BALL 

 

 

Pengertian Sebuah terapi yang dilakukan oleh ibu hamil dengan duduk 

diatas bola berdiameter 65-75 cm, dengan berbagai gerakan 

seperti menggoyangkan pinggul. Latihan birth ball dilakukan 

selama 30 menit dengan gerakan minimal 20 kali. 

Tujuan 1. Membantu mengurangi intensitas nyeri  

2. Membuat otot-otot dan ligamentum rileks 

Indikasi  Klien yang mengalami nyeri punggung bawah dengan skala 

1-8 

 

Kontra Indikasi Klien dengan kehamilan ganda dan memiliki Riwayat trauma 

pada punggung 

Prosedur : 

Persiapan Alat 

1. Birth ball 

2. Matras 

Pra Interaksi 1. Mengukur ntensitas nyeri klien. 

2. Menyiapkan alat-alat yang diperlukan. 

3. Mengatur posisi reponden 

Tahap Orientasi 1. Beri salam dan perkenalan diri 

2. Identifikasi klien: tanyakan nama serta alamat 

3. Tanyakan kondisi atau keluhan klien. 

4. Jelaskan tujuan, prosedur, lama Tindakan dan hal 

yang perlu dilakukan pasien 

5. Berikan kesempatan klien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

 

Tahap Kerja 1. Melakukan gerakan bounching yaitu duduk diatas 

Birth ball sambil gerakan mantul-mantulkan, Saat 

melakukan gerakannya bisa sambil berpegangan 

dengan pasangan atau kursi dan meja. Gerakan 

dilakukan 1 putaran yaitu 20x 

2. Melakukan gerakan pelvic rocking yaitu duduk diatas 

Birth ball sambil melakukan gerakan putaran panggul 

di atas Birth ball 1 putaran 20x berputar dari sisi 
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kanan dan bergantian sisi kiri panggul 

3. Melakukan gerakan Angka 8 yaitu duduk diatas Birth 

ball sambil melakukan gerakan dari depan 

kebelakang membentuk akan 8. Gerakan dilakukan 1 

putaran 20x 

4. Melakukan gerakan pelvic tilt yaitu gerakan kedepan 

kebelakang kebelakang, dilakukan 20x 

5. Melakukan gerakan side to side yaitu Duduk diatas 

Birth ball sambil melakukan gerakan pinggul 

kesamping- kiri dan kanan dengan tangan diangkat 

keatas dengan 20 kali Gerakan 

6. Melakukan gerakan Infinity Seperti gerakan angka 8 

tapi gerakan 8 terbalik dilakukan 20x 

7. Melakukan gerakan hip circle, yaitu Peluk bola, buka 

kaki dan lutut sejajar pinggul dan buat gerakan 

memutar dipinggul. Lakukan gerakan 20x 

8. Melakukan gerakan cat and cow Peluk bola, buka 

kaki dan lutut sejajar pinggul dan buat gerakan naik 

turun panggul dilakukan 20 kali 

 

Tahap 

Terminasi 

1. Evaluasi hasil Latihan 

2. Berikan umpan balik  

3. Rapikan alat-alat. 
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Lampiran 5 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Instrumen Pengkajian Nyeri 
 

Instrument Pengkajian Nyeri Melahirkan 

Menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) 

Penduan: 

Pengkajian skala nyeri iisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan 

angka berapa nyeri yang dialami, kemudia peneliti mengobservasi kembali tampak 

wajah pasien dengan menyesuaikan pengukuran, yaitu: 

1. Skala 0 : tidak nyeri 

2. Skala 1-3 : nyeri ringan 

3. Skala 4-6 : nyeri sedang 

4. Skala 7-9 : nyeri berat 

5. Skala 10 : nyeri sangat berat 

Tanyakan pada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakannya 

dengan menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang 

dirasakan oleh responden sebelum/sesudah intervensi dilakukan dengan 

menunjuk/melingkari nomor pada skala nyeri yang disediakan.  
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 Bimbingan KIAN 
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Lampiran 10 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 11 Hasil Turnitin 
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