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ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN
DENGAN INTERVENSI BIRTH BALL
PADA IBU INTRANATAL KALA I
DI KLINIK BUMI SEHAT
TAHUN 2024

ABSTRAK

Persalinan merupakan kejadian fisiologis yang normal yaitu proses pengeluaran
janin yang terjadi pada kehamilan cukup bulan, persalinan identik dengan rasa nyeri
karena dibuktikan dengan adanya peningkatan pada otot rahim sehingga terjadi
pembukaan dan penipisan serviks serta keluarnya lendir darah dari vagina. Nyeri
dalam persalinan akan terus terjadi sampai seluruh proses dalam persalinan tersebut
selesai. Dalam upaya mengontrol nyeri melahirkan diberikan asuhan keperawatan
yang dimulai dari pengkajian hingga evaluasi dengan intervensi inovasi birth ball.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana asuhan keperawatan nyeri
melahirkan dengan intervensi birth ball di klinik bumi sehat tahun 2024. Penelitian
ini menggunakan metode studi kasus dengan 2 subjek penelitian yaitu ibu intranatal
kala 1. Hasil pengkajian didapatkan kedua subjek mengeluh perutnya sakit mulas-
mulas hilang timbul dan keluar lendir darah dari vagina. Hasil evaluasi
menunjukkan tujuan tercapai yaitu status intrapartum membaik dengan kriteria
hasil mampu beradaptasi dengan nyeri, kontraksi teratur dan semakin kuat,
pembukaan lengkap dan pengaplikasian latihan birth ball mampu membantu ibu
intranatal kala I beradaptasi dengan nyeri.

Kata kunci : persalinan, nyeri melahirkan, birth ball



NURSING CARE OF LABOR PAIN
WITH BIRTH BALL INTERVENTION
FOR FIRST STAGE INTRANATAL MOTHER
AT KLINK BUMI SEHAT
YEAR 2024

ABSTRACT

Childbirth is a normal physiological event, namely the process of expelling the fetus
which occurs during a full-term pregnancy. Childbirth is synonymous with pain
because it is proven by an increase in the uterine muscles resulting in the opening
and thinning of the cervix and the discharge of bloody mucus from the vagina. labor
pain will continue to occur until the entire labor process is complete. In an effort
to control birth pain, nursing care is provided starting from assessment to
evaluation with the birth ball innovation intervention. This research aims to find
out how nursing care for childbirth pain with birth ball intervention at Bumi Sehat
Clinic in 2024. This research uses a case study method with 2 research subjects,
namely intranatal mothers in the first stage. and bloody mucus comes out of the
vagina. The evaluation results show that the goal has been achieved, namely
improved intrapartum status with the criteria of being able to adapt to pain, regular
and stronger contractions, complete opening and application of birth ball exercises
able to help first stage intranatal mothers adapt to pain.

Key words :child birth, labor pain, birth ball
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