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THE EFFECT OF MOZART'S CLASSIC MUSIC THERAPY ON
REDUCING BLOOD PRESSURE IN ELDERLY WITH
HYPERTENSION AT PUSKESMAS 1
DENPASAR BARAT
YEAR 2024

ABSTRACT

Hypertension is a condition characterized by the results of blood pressure checks
at two or three visits showing systolic results exceeding 140 mmHg, while diastolic
results exceed 90 mmHg. The elderly are one of the groups at high risk of developing
hypertension. Looking at the incidence and impact of hypertension in the elderly, if
treatment is not received as soon as possible, it will have fatal consequences for the
person who experiences it. The aim of this research is to determine the effect of
Mozart classical music therapy on reducing blood pressure in elderly people with
hypertension at West Denpasar Community Health Center I in 2024. The type of
research used is to apply pre-experimental research methods in the form of a One-
group pre-post test design, carried out in one group without a comparison or
control group. The population in this study was 2,129 people with a sample of 24
people using the Pocock formula taking into account the inclusion criteria and
exclusion criteria. The results of the study showed that there was an effect of
providing Mozart classical music therapy on reducing blood pressure in elderly
patients with hypertension at West Denpasar Health Center I in 2024 with the
results of the Wilcoxon Signed Ranks Test p-value = 0.000 < 0.05, which means
there was a decrease in blood pressure before and after being given Mozart
classical music therapy.

Keywords: Mozart Classical Music Therapy, Blood Pressure, Elderly with
Hypertension
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ABSTRAK

Hipertensi merupakan sebuah kondisi yang ditandai dengan hasil pengecekan
tekanan darah pada dua atau tiga kali kunjungan menunjukkan hasil sistolik
melebihi 140 mmHg, sedangkan diastolik melebihi 90 mmHg. Lansia termasuk
salah satu kelompok yang berisiko tinggi mengalami hipertensi. Melihat angka
kejadian dan dampak dari hipertensi pada lansia yang apabila tidak memperoleh
penanganan sesegera mungkin, maka akan memberikan akibat yang fatal bagi orang
yang mengalaminya. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi musik
klasik mozart terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di
Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024. Jenis penelitian yang digunakan adalah
dengan menerapkan metode penelitian pre-eksperimental dengan bentuk desain
One-group pre-post test design, yang dilaksanakan pada satu kelompok tanpa
kelompok pembanding atau kontrol. Populasi pada penelitian ini sebanyak 2.129
orang dengan sampel sebanyak 24 orang menggunakan rumus Pocock dengan
memperhatikan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi musik klasik mozart terhadap penurunan
tekanan darah pada pasien lansia dengan hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat
tahun 2024 dengan hasil uji Wilcoxon Signed Ranks Test p-value = 0,000 < 0,05
yang artinya terdapat penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan
terapi musik klasik mozart.

Kata Kunci : Terapi Musik Klasik Mozart, Tekanan Darah, Lansia dengan
Hipertensi
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Melihat angka kejadian dan dampak dari hipertensi apabila tidak memperoleh
penanganan sesegera mungkin, maka akan memberikan akibat yang fatal bagi orang
yang mengalaminya. Pada pelaksanaan terapi faramakologi, beberapa obat dengan
golongan beta-blocker bisa menyebabkan timbulnya efek samping yang
membuatnya penderitanya lebih memilih untuk menerapkan terapi non farmakologi
(Herawati, 2018). Terapi yang dapat diterapkan sebagai upaya dalam penurunan
terkanan darah yakni salah satunya dengan terapi musik klasik mozart (Marina et
al., 2022).

Musik klasik mozart memiliki suara melodi yang diyakini sanggup memberi
dampak yang baik untuk kehidupan seseorang. Pengaruh musik klasik mozart
memberikan efek learning support, entertaining effect hingga enriching-mind.
Menurut hasil studi terkait dengan pengaruh dari beragam jenis musik klasik, maka
didapatkan rekomendasi yang banyak disampaikan peneliti pada penggunaan musik
mozart yang diciptakan Wolfgang Amadeus Mozart dikarenakan implementasinya
pada bidang kesehatan telah terbukti dengan hasil yang luar biasa untuk
berkembangnya ilmu medis (Aini et al., 2017).

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh terapi musik klasik
mozart terhadap penurunan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di
Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024. Jenis penelitian yang digunakan adalah
dengan menerapkan metode penelitian pre-eksperimental dengan bentuk desain
One-group pre-post test design, yang dilaksanakan pada satu kelompok tanpa
kelompok pembanding atau kontrol. Populasi pada penelitian ini sebanyak 2.129
orang dengan sampel sebanyak 24 orang menggunakan rumus Pocock dengan

memperhatikan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi.
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Penelitian ini dilaksanakan di Puskesmas I Denpasar Barat berdasarkan
pertimbangan tingginya angka kejadian Hipertensi pada kelompok lansia, yang
cenderung mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Waktu penelitian ini
dimulai semenjak mengurus izin sampai menyelesaikan laporan penelitian yang
sudah dilakukan dari bulan Januari sampai Mei 2024. Penelitian ini menerapkan
teknik pengambilan sampel non probability sampling dengan purposive sampling
dengan instrument pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ada dua
mencakup instrumen untuk melakukan pengukuran tekanan darah berupa tensi
meter (spignomanometer) digital, handscoon, masker, lembar pengumpulan data
dan alat tulis. Selain itu, instrumen yang digunakan untuk melakukan terapi musik
berupa musik klasik mozart, speaker aktif (headseat), handphone. Langkah-langkah
pengukuran tekanan darah dan pelaksanaan terapi musik klasik mozart dilakukan
sesuai dengan standar operasional prosedur.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pemberian terapi
musik klasik mozart terhadap penurunan tekanan darah pada pasien lansia dengan
hipertensi di Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2024 dengan hasil uji Wilcoxon
Signed Ranks Test p-value = 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat penurunan tekanan
darah sebelum dan sesudah diberikan terapi musik klasik mozart.

Diharapkan penelitian yang telah dilakukan dapat dijadikan acuan maupun
referensi untuk pemberian terapi secara nonfarmakologis sebagai salah satu cara
kuratif pada pasien dengan tekanan darah tinggi. Diharapkan pula penelitian ini
dapat dijadikan alternatif dalam pemberian tindakan keperawatan bagi tenaga
kesehatan terutama dalam pemberian terapi musik klasik Mozart. Diharapkan bagi
peneliti selanjutnya dapat menjadikan penelitian ini sebagai pertimbangan dalam
memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan tekanan darah tinggi dan
dapat menerapkannya dalam kelompok intervensi dan kelompok kontrol untuk
dapat mengetahui perbedaan antara yang diberikan perlakuan dengan yang tidak

diberikan perlakuan.
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