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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut :  

1. Karakteristik subjek pada penelitian ini ditunjukkan dengan hasil mayoritas 

berusia > 30 tahun (44,6%), berjenis kelamin laki-laki (45,9%), 

berkewarganegaraan dengan mayoritas WNI (68,2%), beragama Hindu 

(48,0%), berpendidikan dengan mayoritas SMA (33,8%) dan bekerja 

wiraswasta (30,4%). 

2. Terdapat hubungan antara faktor teknologi, faktor nilai-nilai budaya dan gaya 

hidup, faktor ekonomi, dan faktor tingkat pendidikan dengan pemilihan 

layanan kesehatan komplementer dan alternatif ditunjukkan dengan nilai p 

value < α = 0,05. Sedangkan faktor agama dan falsafah hidup serta faktor sosial 

dan kekerabatan tidak memiliki hubungan dengan pemilihan layanan kesehatan 

komplementer dan alternatif ditunjukkan dengan nilai p value > α = 0,05. 

3. Faktor yang paling dominan dengan pemilihan layanan kesehatan 

komplementer dan alternatif adalah faktor teknologi dengan nilai Sig Wald 

0,000 < 0,05. 
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B. Saran 

1. Bagi praktisi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi bagi 

tenaga kesehatan untuk memahami perbedaan latar belakang budaya pasien dalam 

hal dalam memberikan pelayanan, pengobatan dan perawatan yang efektif.  

2. Bagi manajeman layanan kesehatan Penyehat Tradisional Mr. Chai 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat diaplikasikan dan dijadikan standar 

dalam pelayanan kesehatan komplementer dan alternatif, serta mampu 

mempertahankan dan meningkatkan penggunaan teknologi dalam hal pemberian 

layanan kesehatan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


