
SKRIPSI 
 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 
(MP-ASI) DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI USIA 

6-24 BULAN DI PUSKESMAS KUTA SELATAN 

 
 

 

 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
OLEH : 

NI LUH KETUT AYU DESY CANDRA DEWI 
NIM. P07120220042 

 

 

 

 

 

 

 
 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEPERAWATAN 
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  

DENPASAR 
2024



i 

 

SKRIPSI 
 

HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI  
(MP-ASI)  DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI USIA  

6-24 BULAN DI PUSKESMAS KUTA SELATAN  
 

 

 

 

 

 
 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan Keperawatan 

 

 

 

 

 
 

Oleh : 
NI LUH KETUT AYU DESY CANDRA DEWI 

NIM. P07120220042 

 
 
 
 
 
 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR  
JURUSAN KEPERAWATAN 

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  
DENPASAR 

2024 
 

 

 

 

 







iv 

 

 



v 

 

 
THE RELATIONSHIP OF COMPLEMENTARY FEEDING WITH THE  

INCIDENT OF DIARRHEA IN INFANTS 6-24 MONTHS 
 IN SOUTH KUTA HEALTH CENTER 

 

 

ABSTRACT 
 

 

Diarrhea is a global health issue, especially in developing countries such as 
Indonesia. Providing complementary foods is one of the factors that influences the 
incidence of diarrhea. Food that is contaminated, stale, poisonous, too much fat, 

raw and undercooked usually triggers diarrhea in babies and children. This 
research aims to determine the relationship between giving complementary foods 
and the incidence of diarrhea in babies aged 6-24 months at the South Kuta Health 
Center. The type of research used was non-experimental quantitative research 

and a cross sectional approach using non-probability sampling with purposive 
sampling. The total sample was 84 people. The research was conducted in March-
April 2024. Data were collected using a questionnaire on complementary feeding 
and the incidence of diarrhea. Based on the results of the analysis carried out at 

the South Kuta Community Health Center, it was found that the majority of 
mothers with poor complementary feeding behavior had 41 (48.9%) babies who 
experienced diarrhea. The results of bivariate analysis using the Spearman rank 
test obtained a ρ-value = 0,000. This figure shows a p value <0,05, this means 

that there is a significant relationship between giving complementary foods and 
the incidence of diarrhea in babies aged 6-24 months at the South Kuta 
Community Health Center. Therefore, it is hoped that health workers will be more 
active in providing education for mothers who still do not understand or know 

about providing appropriate and correct complementary foods for children.  
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HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI  
(MP-ASI) DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI USIA  

6-24 BULAN DI PUSKESMAS KUTA SELATAN 
 

 

      ABSTRAK 
 

 

Penyakit diare menjadi salah satu isu kesehatan global terutama di negara 
berkembang seperti di Indonesia. Pemberian makanan pendamping merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi kejadian diare. Makanan yang tercemar, basi, 
beracun, terlalu banyak lemak, mentah dan kurang matang biasanya memicu 
terjadinya diare pada bayi dan anak-anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
hubungan pemberian makanan pendamping ASI dengan kejadian diare pada bayi 

usia 6-24 bulan di Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian yang digunakan adalah 
penelitian kuantitatif non-eksperimental dan pendekatan cross sectional 
menggunakan non probability sampling dengan purposive sampling. Jumlah 
sampel sebanyak 84 orang. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-April 2024. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pemberian makanan pendamping ASI 
dan kejadian diare. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan di Puskesmas Kuta 
Selatan, diketahui sebagian besar ibu dengan perilaku pemberian makanan 
pendamping ASI yang kurang baik memiliki 41 (48,9%) bayi yang mengalami 

diare. Hasil analisis bivariat menggunakan uji rank spearman diperoleh nilai ρ-
value = 0,000. Angka tersebut menunjukkan nilai p < 0,05, hal ini berarti terdapat 
hubungan yang signifikan antara pemberian MP-ASI dengan kejadian diare pada 
bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas Kuta Selatan. Karenanya diharapkan tenaga 

kesehatan lebih aktif dalam memberikan penyuluhan bagi ibu yang masih kurang 
memahami atau mengetahui tentang pemberian makanan pendamping ASI yang 
tepat dan benar untuk anak. 

 

 

Kata kunci : MP-ASI, diare, bayi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
HUBUNGAN PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI 
(MP-ASI) DENGAN KEJADIAN DIARE PADA BAYI USIA 

6-24 BULAN DI PUSKESMAS KUTA SELATAN  
 

NI LUH KETUT AYU DESY CANDRA DEWI 
 

 Penyakit diare menjadi salah satu isu kesehatan global terutama di negara 

berkembang seperti di Indonesia. Pemberian makanan pendamping merupakan 

salah satu faktor yang mempengaruhi kejadian diare. Makanan yang tercemar, 

basi, beracun, terlalu banyak lemak, mentah dan kurang matang biasanya 

memicu terjadinya diare pada bayi dan anak-anak. Peran ibu dalam pemberian 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) sangat diperlukan, apabila ibu tidak 

memahami konsep pemberian MP-ASI maka kemungkinan besar akan 

mengakibatkan permasalahan pada pencernaan anak, maka dari itu peran ibu 

dalam pemberian makanan pendamping ASI (MP-ASI) sangat diperlukan 

(IDAI, 2015).  Beberapa faktor perilaku juga mempengaruhi kejadian diare 

pada bayi dan anak-anak, misalnya perilaku tidak mencuci tangan dengan 

bersih sebelum dan sesudah makan, tidak memasak air yang akan diminum 

sampai mendidih, serta makanan yang habis masa kadaluarsanya dan 

terkontaminasi parasit. 

Diare lebih dominan menyerang anak-anak, karena daya tahan tubuh 

anak anak yang masih lemah, sehingga sangat rentan mengalami infeksi pada 

saluran pencernaan yang mengakibatkan diare pada anak. World Health 

Organization (2017) menyatakan penyakit diare bertanggung jawab terhadap 

525 ribu penderita tiap tahunnya dan menjadi penyebab kematian terbesar 

kedua pada anak dibawah usia lima tahun. Berdasarkan data Riset Kesehatan 

Dasar tahun 2013,  kategori umur yang      paling banyak menderita diare yaitu 

balita, khususnya pada umur 12-23 bulan, sehingga kasus diare pada balita 

masih menjadi masalah yang butuh perhatian khusus. Angka kejadian diare 

pada balita di Puskesmas Kuta Selatan tahun 2022 menunjukkan kejadian diare 

pada balita di Puskesmas Kuta Selatan menempati peringkat pertama dari 6 

kecamatan di Kabupaten Badung sebanyak 1036 kasus (Dinas Kesehatan 

Kabupaten Badung,  2022).  
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Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang telah peneliti lakukan di 

Puskesmas Kuta Selatan pada Bulan Desember 2023 jumlah bayi usia 6-24 

bulan yaitu sebanyak 106 bayi. Hasil wawancara peneliti terhadap 10 ibu yang 

memiliki bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas Kuta Selatan, 6 diantaranya 

mengatakan bahwa bayi-nya mengalami diare setelah diberi makanan 

pendamping ASI (MP-ASI). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan pemberian makanan pendamping ASI dengan kejadian diare pada 

bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas Kuta Selatan. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian non-eksperimental dan pendekatan cross sectional 

menggunakan non probability sampling dengan purposive  sampling. Jumlah 

sampel sebanyak 84 orang. Penelitian dilakukan pada bulan Maret-April 2024. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner pemberian makanan pendamping 

ASI dan kejadian diare. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan di 

Puskesmas Kuta Selatan, diketahui sebagian besar ibu dengan perilaku 

pemberian makanan pendamping ASI yang kurang baik memiliki 41 (48,9%) 

bayi yang mengalami diare. Hasil analisis bivariat menggunakan uji rank 

spearman diperoleh nilai ρ-value = 0,000. Angka tersebut menunjukkan nilai 

p < 0,05, hal ini berarti terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian 

MP-ASI dengan kejadian diare pada bayi usia 6-24 bulan di Puskesmas Kuta 

Selatan. Karenanya diharapkan tenaga kesehatan lebih aktif dalam memberikan 

penyuluhan bagi ibu yang masih kurang memahami atau mengetahui tentang 

pemberian makanan pendamping ASI yang tepat dan benar untuk anak. 
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