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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Jadwal Kegiatan Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia 

Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia Di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali  

LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                                   

2 Seminar Proposal Penelitian                                     

3 Revisi Proposal                                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                                    

5 Pengumpulan Data                                     

6 Pengolahan Data                                      

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan Laporan                      

9 Sidang Hasil Penelitian                                     

10 Revisi Laporan                                     

11 Pengumpulan Skripsi                                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya 

Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali Tahun 2024 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan skripsi 

Print hitam putih 300 lembar x Rp 500,00 

 

Rp 150.000,00 

2 Penggandaan skripsi 

Fotocopy (70 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 2000,00 

 

Rp 105.000,00 

Rp 6.000,00 

3 Revisi skripsi 

Print hitam putih (70 lembar x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 lembar x Rp 2000,00 

 

  Rp 105.000,00 

Rp 6.000,00 

 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan surat kajian etik penelitian Rp 200.000,00 

2 Print dan Fotocopy lembar persetujuan serta 

lembar pengumpulan data 

Rp 150.000,00 

3 Transportasi Rp 500.000,00 

4 Konsumsi untuk penelitian Rp 800.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Materai 3 x Rp 10.000,00 

 

Rp 150.000,00 

Rp 30.000,00 

2 Penggandaan laporan 

Fotocopy (100 x Rp 500,00) x 3 

Print warna 3 x Rp 2.000,00 

 

Rp 150.000,00 

 

Rp 6.000,00 

3 Revisi laporan 

Print hitam putih (100 x Rp 500,00) x 3 

Jilid 

Kertas logo 

Biaya tidak terduga 

 

Rp 150.000,00 

Rp 45.000,00 

Rp 12.000,00 

Rp 200.000,00 

Total Rp 2.765.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

 

Yth.  Saudara/i Calon Responden 

 Di- 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi bali 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien 

Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon saudari untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 03 Mei 2024 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

Ni Made Yogi Martini Puspita Yanti 

NIM. P07120220003
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 Yang terhormat Saudara/i, kami meminta kesediannya  untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi okupasi : hasta 

karya terhadap harga diri rendah pada pasien skizofrenia di rumah sakit jiwa 

provinsi bali. Jumlah pasien sebanyak  128 orang dengan syaratnya yaitu pasien 

rawat inap yang terdiagnosa skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali, pasien 

skizofrenia yang mengalami harga diri rendah, pasien skizofrenia yang berusia 20-

60 tahun karena penyakit skizofrenia umumnya dialami mulai dari dewasa awal 

yaitu 20 tahun keatas, pasien yang kooperatif, pasien yang mampu diajak berbicara 

dan dapat mengikuti kegiatan dengan baik yang tidak mudah bosen, pasien yang 

mampu duduk dan berdiri tanpa bantuan orang lain, pasien yang sanggup dijadikan 

subjek penelitian serta menyetujui inform consent ketika penelitian berlangsung. 

Serta kriteria eksklusi yaitu pasien skizofrenia yang awalnya bersedia menjadi 

Judul Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga 

Diri Rendah Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit 

Jiwa Provinsi Bali 

Peneliti Utama Ni Made Yogi Martini Puspita Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Swadana 
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subjek penelitian namun karena hal lain maka tidak bersedia hadir atau tidak mau 

mengikuti kegiatan terapi seperti sedang sakit, sudah dinyatakan sembuh, tidak 

melakukan terapi dengan rutin dan tidak mengikuti kegiatan dengan displin dan 

tenang. Serta kriteria eksklusi yaitu tidak hadir saat penelitian. 

Pada penelitian ini, peserta akan diberikan perlakuan yakni pemberian terapi 

okupasi : hasta karya yang dimana penderita akan diarahkan untuk membuat sebuah 

kerajinan tangan yaitu gelang manik-manik dengan mengikuti standar prosedur 

operasional yang telah diberikan sesuai dengan kreasi penderita. Dengan kontrak 

waktu dengan 30 peserta selama 9 kali dalam 3 minggu. 

Keikutsertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Penelitian ini dapat memberi gambaran informasi 

mengenai cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan harga diri dengan 

melakukan terapi okupasi : hasta karya. Penelitian ini tidak menimbulkan resiko 

apapun karena hanya dilakukan observasi tindakan dengan pengisian checklist.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan  

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack yang diberikan selama 

menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

Keikutsertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat 

menolak untuk melakukan terapi yang diberikan pada saat penelitian atau menghentikan 

keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada  sanksi. Keputusan Saudari untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses 
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kelanjutan perlakuan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan keikutsertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Made Yogi Martini 

Puspita Yanti dengan No. Hp: 082146874170 

Tanda tangan Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali. 

 Peserta/Subyek Penelitian, Wali                 Peneliti 

 

_______________________________  _______________________ 

Tanggal :       /         /   Tanggal :    03  / Mei  / 2024 

Saksi : 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

PENGARUH TERAPI OKUPASI : HASTA KARYA TERHADAP HARGA 

DIRI RENDAH PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA 

PROVINSI BALI 

 

Kode Responden :    ( Diisi oleh peneliti) 

Tanggal  :   (Diisi oleh peneliti) 

A. Identitas Responden 

Nama  : 

Usia  : 

Jenis kelamin : 

Tingkat Pendidikan :  

B. Instrument Blueprint Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) 

NO Tindakan Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) 
PENILAIAN 

STS TS S SS 

1 Secara keseluruhan, saya puas dengan diri saya 
    

2 
Terkadang saya merasa sebagai orang yang sama 

sekali tidak baik 

    

3 
Saya merasa banyak memiliki kelebihan dalam diri 

saya 

    

4 Saya mampu berbuat sebaik orang lain pada umumnya 
    

5 Tidak banyak yang bisa saya banggakan pada diri saya 
    

6 Saya sangat merasa tidak berguna sama sekali 
    

7 
Saya merasa bahwa diri saya cukup berharga, 

setidaknya sama dengan orang lain 

    

8 Saya berharap bisa lebih menghargai diri sendiri 
    

9 
Secara keseluruhan saya mengakui bahwa saya adalah 

orang yang gagal 

    

10 Saya bersikap positif terhadap diri sendiri 
    

TOTAL SCORE 
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Lampiran 6  Kisi – kisi instrument Blueprint Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) 

KISI – KISI INSTRUMENT BLUEPRINT ROSENBERG SELF ESTEEM 

SCALE (RSES) 

 

 

Total Score 

1) Harga Diri Rendah 0-25 

2) Harga Diri Sedang 26-35 

3) Harga Diri Tinggi 36-40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No  Rosenberg Self Esteem Scale (RSES) Score 

Item Favorable 

a. Jawaban sangat tidak sesuai (STS) Nilai 1 

b. Jawaban tidak sesuai (TS) Nilai 2 

c. Jawaban sesuai (S) Nilai 3 

d. Jawaban sangat sesuai (SS) Nilai 4 

Item Unfavorable 

a. Jawaban sangat tidak sesuai (STS) Nilai 1 

b. Jawaban tidak sesuai (TS) Nilai 2 

c. Jawaban sesuai (S)   Nilai 3 

d. Jawaban sangat sesuai (SS) Nilai 4 
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Lampiran 7 Standar Prosedur Operasional Terapi Okupasi Hasta Karya 

Standar Prosedur Operasional Terapi Okupasi Hasta Karya 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

Terapi Okupasi : Hasta Karya 

Pengertian Terapi Okupasi adalah perpanduan antara seni dan ilmu 

pengetahuan untuk mengarahkan penderita kepada 

aktivitas selektif, agar kesehatan dapat ditingkatkan dan 

dipertahankan, serta mencegah kecacatan melalui kegiatan 

dan kesibukan kerja untuk penderita cacat mental maupun 

fisik. 

Tujuan  1) Menciptakan suatu kondisi tertentu sehingga pasien 

dapat mengembangkan kemampuannya untuk dapat 

berhubungan tanggalan orang lain dan masyarakat 

sekitarnya. 

2) Membantu dalam melampiaskan gerakan-gerakan 

emosi secara wajar dan produktif. 

3) Membantu menemukan kemampuan kerja yang sesuai 

dengan bakat dan keadaannya. 

4) Membantu dalam pengumpulan data guna 

menegakkan diagnosis dan penetapan terapi lainnya. 

Prosedur: 

Persiapan alat 

1) Manik-manik 

2) Tali elastis 

3) Penggaris  

Preinteraksi  1) Cek catatan keperawatan dan catatan medis pasien. 

2) Persiapkan alat dan bahan yang akan digunakan. 

3) Siapkan tempat yang nyaman untuk pasien. 

Tahap Orientasi 1) Beri salam dan panggil nama pasien. 

2) Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

pasien/keluarga pasien. 

3) Jelaskan aturan main seperti jika pasien ingin 

meninggalkan kelompok maka harus meminta izin 



HALAMAN JUDUL 

76  

kepada terapis, lama kegiatan 60 menit, setiap pasien 

mengikuti kegiatan dari awal sampai akhir. 

4) Berikan kesempatan pasien bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan. 

5) Menanyakan keluhan utama pasien. 

Tahap Kerja 1) Persiapan alat seperti, manik-manik, tali elastis, 

penggaris. 

2) Membagikan manik-manik, tali elastis, penggaris. 

kepada klien. 

3) Menjelaskan cara membuat gelang dari manik-manik 

yang disukai atau kreasi dari klien yang sesuai dengan 

perasaanya saat ini. 

4) Setelah selesai membuat gelang, terapis meminta klien 

untuk menjelaskan gelang apa dan makna pada gelang 

yang telah dibuat. 

5) Terapis memberikan pujian kepada klien setelah klien 

selesai menjelaskan gelang yang telah dibuat. 

Terminasi  1) Evaluasi perasaan pasien, simpulkan hasil kegiatan, 

berikan umpan balik positif. 

2) Kontrak waktu pertemuan selanjutnya. 

3) Bereskan alat-alat. 

Dokumentasi  1) Catat hasil kegiatan di dalam catatan keperawatan atau 

grafik perkembangan pasien 
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Lampiran 8 Master Tabel Pengumpulan Data 

Master Tabel Pegumpulan Data Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah 

Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024 

 

Pre Test  

Kode 

Responden 

Pertanyaan  Tingkat Harga 

Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Kategori 

001 3 2 3 2 1 1 2 3 2 4 23 Rendah 

002 2 1 2 2 3 2 3 1 3 3 22 Rendah 

003 3 2 3 4 1 2 1 2 1 1 20 Rendah 

004 3 2 1 2 1 2 3 2 2 2 20 Rendah 

005 4 3 3 1 1 2 1 3 1 2 21 Rendah 

006 1 3 4 3 4 1 3 1 2 1 23 Rendah 

007 2 3 1 2 2 2 4 3 1 3 23 Rendah 

008 2 2 3 3 4 2 1 2 3 3 25 Rendah 

009 3 4 1 1 2 3 3 1 1 2 21 Rendah 

010 3 2 1 3 1 3 4 2 2 4 25 Rendah 

011 3 1 4 4 3 3 1 1 2 2 24 Rendah 

012 2 3 2 1 2 2 4 3 3 1 23 Rendah 

013 1 2 2 3 3 1 2 3 3 1 21 Rendah 

014 2 3 2 4 1 2 2 2 3 3 24 Rendah 

015 1 1 3 2 3 1 2 2 2 2 19 Rendah 
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016 3 3 3 1 3 3 3 2 1 1 23 Rendah 

017 2 1 3 2 4 3 3 3 2 2 25 Rendah 

018 1 1 2 1 1 3 3 3 1 1 17 Rendah 

019 4 3 1 3 1 3 2 1 3 1 22 Rendah 

020 2 4 1 1 4 3 1 1 3 3 23 Rendah 

021 3 1 1 3 2 4 2 2 3 3 24 Rendah 

022 1 4 3 1 4 4 1 2 2 3 25 Rendah 

023 3 2 4 3 2 1 3 1 2 3 24 Rendah 

024 4 2 1 4 1 2 2 2 2 4 24 Rendah 

025 1 3 4 1 3 2 1 3 1 4 23 Rendah 

026 3 1 2 3 2 3 4 2 3 1 24 Rendah 

027 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 24 Rendah 

028 1 4 3 3 1 3 2 2 2 2 23 Rendah 

029 4 1 1 2 3 2 3 1 2 3 22 Rendah 

030 2 2 1 4 2 4 1 3 2 3 24 Rendah 

 Kategori : 1 = (skor 0-25 harga diri rendah), 2 = (skor 26-35 harga diri sedang) dan 3 = (skor 36-40 harga diri tinggi) 

Post Test  

Kode 

Responden 

Pertanyaan  Tingkat Harga 

Diri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Kategori 

001 3 2 3 2 2 2 2 3 4 4 27 Sedang 

002 2 4 2 2 3 2 3 4 3 3 28 Sedang 

003 3 2 3 4 4 2 4 2 1 1 26 Sedang 

004 3 2 1 2 1 2 3 4 4 3 25 Rendah 

005 4 3 3 1 1 2 3 3 4 1 25 Rendah 

006 1 3 4 3 4 1 3 4 2 1 26 Sedang 
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007 2 3 1 2 2 2 4 4 4 3 27 Sedang 

008 2 2 3 3 4 2 4 2 3 3 28 Sedang 

009 3 4 1 1 2 3 3 4 4 2 27 Sedang 

010 3 2 1 3 1 3 4 3 1 4 25 Rendah 

011 3 1 4 4 3 3 2 3 2 2 27 Sedang 

012 2 3 2 3 2 2 4 3 3 3 27 Sedang 

013 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 25 Rendah 

014 2 3 2 4 2 2 2 4 3 3 27 Sedang 

015 1 1 3 2 3 2 2 4 4 4 26 Sedang 

016 3 3 3 4 3 3 3 2 1 1 26 Sedang 

017 2 3 3 2 4 3 3 3 2 2 27 Sedang 

018 2 2 2 2 3 3 3 3 2 1 23 Rendah 

019 4 3 1 3 1 3 2 4 3 2 26 Sedang 

020 2 4 1 1 4 3 1 1 3 3 23 Rendah 

021 3 1 1 3 2 4 2 2 3 3 24 Rendah 

022 1 4 3 1 4 4 4 2 2 3 28 Sedang 

023 3 2 4 3 2 1 3 3 2 3 26 Sedang 

024 4 2 1 4 3 2 2 2 2 2 24 Rendah 

025 1 3 4 1 3 2 4 3 1 4 26 Sedang 

026 3 1 2 3 2 3 4 4 3 1 26 Sedang 

027 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 24 Rendah 

028 1 4 3 3 1 3 2 2 2 2 23 Rendah 

029 4 1 1 2 3 3 3 4 2 3 26 Sedang 

030 2 2 1 4 2 4 4 3 2 3 27 Sedang 

 Kategori : 1 = (skor 0-25 harga diri rendah), 2 = (skor 26-35 harga diri sedang) dan 3 = (skor 36-40 harga diri tinggi) 
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Karakteristik Responden yang diteliti dan Hasil Pre Test – Post Test  

Kode responden Karakteristik responden Hasil pre-test Hasil post test 

Usia  Jenis kelamin  Tingkat 

Pendidikan  

Skor Kategori Skor Kategori 

001 1 1 2 23 Rendah 27 Sedang 

002 2 2 2 22 Rendah 28 Sedang 

003 1 1 2 20 Rendah 26 Sedang 

004 2 1 3 20 Rendah 25 Rendah 

005 2 1 3 21 Rendah 25 Rendah 

006 2 2 3 23 Rendah 26 Sedang 

007 2 2 2 23 Rendah 27 Sedang 

008 1 2 1 25 Rendah 28 Sedang 

009 1 2 1 21 Rendah 27 Sedang 

010 2 1 3 25 Rendah 25 Rendah 

011 2 1 2 24 Rendah 27 Sedang 

012 2 2 2 23 Rendah 27 Sedang 

013 2 1 2 21 Rendah 25 Rendah 

014 2 2 3 24 Rendah 27 Sedang 

015 1 1 3 19 Rendah 26 Sedang 

016 2 1 3 23 Rendah 26 Sedang 

017 2 1 3 25 Rendah 27 Sedang 

018 2 2 2 17 Rendah 23 Rendah 

019 2 2 3 22 Rendah 26 Sedang 

020 1 2 2 23 Rendah 23 Rendah 

021 3 1 2 24 Rendah 24 Rendah 

022 2 2 1 25 Rendah 28 Sedang 

023 2 2 2 24 Rendah 26 Sedang 
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024 2 1 2 24 Rendah 24 Rendah 

025 2 2 2 23 Rendah 26 Sedang 

026 1 2 2 24 Rendah 26 Sedang 

027 2 1 2 24 Rendah 24 Rendah 

028 2 2 3 23 Rendah 23 Rendah 

029 2 2 1 22 Rendah 26 Sedang 

030 2 1 3 24 Rendah 27 Sedang 

 

Keterangan :  

Usia  Jenis kelamin  Tingkat Pendidikan Kategori tingkat harga diri 

1 = Dewasa awal (20-30 Tahun)  1 = Laki-laki 1 = Pendidikan Dasar 1 = Skor harga diri rendah (0-24) 

2 = Dewasa madya (31-59 Tahun) 

3 = Dewasa akhir (≥60 Tahun) 

2 = Perempuan  2 = Pendidikan Menengah 

3 = Pendidikan Tinggi 

2 = Skor harga diri sedang (25-35) 

3 = Skor harga diri tinggi (36-40) 
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Lampiran 9 Hasil Analisis 

HASIL ANALISIS KARAKTERISTIK RESPONDEN BERDASARKAN 

USIA DAN JENIS KELAMIN PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT 

JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2024 

 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Pre 

Test 

Post 

Test 

Hasil Nilai 

Pre Test 

Hasil Nilai 

PostTest 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.80 1.53 2.23 22.70 25.83 1.00 1.67 

Std. Error of Mean .088 .093 .124 .350 .267 .000 .088 

Median 2.00 2.00 2.00 23.00 26.00 1.00 2.00 

Mode 2 2 2 23a 26 1 2 

Std. Deviation .484 .507 .679 1.915 1.464 .000 .479 

Variance .234 .257 .461 3.666 2.144 .000 .230 

Skewness -.547 -.141 -.323 -1.182 -.539  -.745 

Std. Error of Skewness .427 .427 .427 .427 .427 .427 .427 

Kurtosis .502 -2.127 -.722 1.430 -.475  -1.554 

Std. Error of Kurtosis .833 .833 .833 .833 .833 .833 .833 

Range 2 1 2 8 5 0 1 

Minimum 1 1 1 17 23 1 1 

Maximum 3 2 3 25 28 1 2 

Sum 54 46 67 681 775 30 50 

Percentiles 25 1.75 1.00 2.00 21.75 25.00 1.00 1.00 

50 2.00 2.00 2.00 23.00 26.00 1.00 2.00 

75 2.00 2.00 3.00 24.00 27.00 1.00 2.00 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal (20-30 Tahun) 7 23.3 23.3 23.3 

Dewasa Madya (31-59 Tahun) 22 73.3 73.3 96.7 

Dewasa Akhir (≥60 Tahun) 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 14 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Dasar 4 13.3 13.3 13.3 

Pendidikan Menengah 15 50.0 50.0 63.3 

Pendidikan Tinggi 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17 1 3.3 3.3 3.3 

19 1 3.3 3.3 6.7 

20 2 6.7 6.7 13.3 

21 3 10.0 10.0 23.3 

22 3 10.0 10.0 33.3 

23 8 26.7 26.7 60.0 

24 8 26.7 26.7 86.7 

25 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Harga Diri Rendah 30 100.0 100.0 100.0 

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 23 3 10.0 10.0 10.0 

24 3 10.0 10.0 20.0 

25 4 13.3 13.3 33.3 
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26 9 30.0 30.0 63.3 

27 8 26.7 26.7 90.0 

28 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Harga Diri Rendah 10 33.3 33.3 33.3 

Harga Diri Sedang 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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HASIL UJI NORMALITAS DATA PRE-TEST DAN POST-TEST 

PERLAKUAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH  

SAKIT JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2024 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Post Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test Mean 22.70 .350 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 21.99  

Upper Bound 23.41  

5% Trimmed Mean 22.85  

Median 23.00  

Variance 3.666  

Std. Deviation 1.915  

Minimum 17  

Maximum 25  

Range 8  

Interquartile Range 2  

Skewness -1.182 .427 

Kurtosis 1.430 .833 

Post Test Mean 25.83 .267 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 25.29  

Upper Bound 26.38  

5% Trimmed Mean 25.87  

Median 26.00  

Variance 2.144  

Std. Deviation 1.464  

Minimum 23  

Maximum 28  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness -.539 .427 

Kurtosis -.475 .833 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .229 30 .000 .887 30 .004 

Post Test .212 30 .001 .912 30 .017 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

HASIL UJI HIPOTESIS DENGAN WILCOXON SIGNED RANKS TEST 

PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI 

BALI TAHUN 2024 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test - Pre Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 20b 10.50 210.00 

Ties 10c   

Total 30   

a. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post Test - Pre 

Test 

Z -4.472b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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HASIL UJI CHI-SQUARE TERHADAP KARAKTERSITIK SUBJEK 

PENELITIAN DENGAN HARGA DIRI RENDAH DI RUMAH  

SAKIT JIWA PROVINSI BALI TAHUN 2024 

 

 
Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Hasil Nilai Pre Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

Usia * Hasil Nilai PostTest Crosstabulation 

 

Hasil Nilai PostTest 

Total 

Harga Diri 

Rendah 

Harga Diri 

Normal 

Usia 20-30 Tahun Count 1 6 7 

Expected Count 2.3 4.7 7.0 

% within Usia 14.3% 85.7% 100.0% 

31-59 Tahun Count 8 14 22 

Expected Count 7.3 14.7 22.0 

% within Usia 36.4% 63.6% 100.0% 

>60 Tahun Count 1 0 1 

Expected Count .3 .7 1.0 

% within Usia 100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Usia 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.234a 2 .199 

Likelihood Ratio 3.608 2 .165 

Linear-by-Linear Association 2.559 1 .110 

N of Valid Cases 30   

a. 4 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .33. 
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis Kelamin * Hasil Nilai 

PostTest 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Jenis Kelamin * Hasil Nilai PostTest Crosstabulation 

 

Hasil Nilai PostTest 

Total 

Harga Diri 

Rendah 

Harga Diri 

Normal 

Jenis Kelamin Laki-Laki Count 7 7 14 

Expected Count 4.7 9.3 14.0 

% within Jenis Kelamin 50.0% 50.0% 100.0% 

Perempuan Count 3 13 16 

Expected Count 5.3 10.7 16.0 

% within Jenis Kelamin 18.8% 81.3% 100.0% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Jenis Kelamin 33.3% 66.7% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.281a 1 .070   

Continuity Correctionb 2.026 1 .155   

Likelihood Ratio 3.340 1 .068   

Fisher's Exact Test    .122 .077 

Linear-by-Linear Association 3.172 1 .075   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.67. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Crosstabs 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat Pendidikan * Hasil 

Nilai PostTest 

30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

 

 

Tingkat Pendidikan * Hasil Nilai PostTest Crosstabulation 

 

Hasil Nilai PostTest 

Total 

Harga Diri 

Rendah 

Harga Diri 

Normal 

Tingkat 

Pendidikan 

Pendidikan 

Dasar 

Count 0 4 4 

Expected Count 1.3 2.7 4.0 

% within Tingkat Pendidikan 0.0% 100.0% 100.0% 

Pendidikan 

Menengah 

Count 6 9 15 

Expected Count 5.0 10.0 15.0 

% within Tingkat Pendidikan 40.0% 60.0% 100.0% 

Pendidikan 

Tinggi 

Count 4 7 11 

Expected Count 3.7 7.3 11.0 

% within Tingkat Pendidikan 36.4% 63.6% 100.0% 

Total Count 10 20 30 

Expected Count 10.0 20.0 30.0 

% within Tingkat Pendidikan 33.3% 66.7% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.345a 2 .310 

Likelihood Ratio 3.580 2 .167 

Linear-by-Linear Association .904 1 .342 

N of Valid Cases 30   

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.33. 
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Lampiran 10 Surat Ijin Pengambilan Data 

Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 11 Surat Izin Pengambilan Data RSJ Provinsi Bali 

Surat Izin Pengambilan Data RSJ Provinsi Bali 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Laik Etik 

Surat Keterangan Laik Etik 
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Lampiran 14 Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 

Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 15  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 17 

SURAT PERNYATAAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Made Yogi Martini Puspita Yanti  

NIM : P07120220003 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan  

Jurusan : Keperawatan 

Tahun Akademik  : 2024 

Alamat  : Br. Kebayan, Ds. Nyambu, Kec.Kediri. Kab.Tabanan 

Nomor HP/Email : 082146874170 / yogimrt09@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul : 

Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien 

Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali  

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

Denpasar, 20 Juni 2024 

 
Ni Made Yogi Martini Puspita Yanti 

NIM. P07120220003 
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Lampiran 18il Turnitin 

Hasil Turnitin 
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