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THE EFFECT OF OCCUPATIONAL THERAPY: HASTA WORK ON LOW 

SELF-ESTEEM IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS IN BALI PROVINCE 

MEN'S HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

Mental disorders are one of the most severe forms of human weakness. In cases of 

schizophrenia with long-term treatment, patients can experience low self-esteem 

due to feelings of discomfort that are difficult to overcome and lead to changes in 

social and family relationships. The impact can cause patients to experience social 

isolation. The aim of this research is to prove the effect of occupational therapy: 

Hasta Karya on low self-esteem in schizophrenia patients at the Bali Provincial 

Mental Hospital in 2024. This research uses a pre-experimental method with a one-

group pre-post test design. Sampling used non-probability sampling with purposive 

sampling of 30 respondents. The research instrument used the Rosenberg Self-

Esteem Scale (RSES). Normality test uses the Shapiro-Wilk test. Test the hypothesis 

using the Wilcoxon Signed Ranks Test. The results showed that before occupational 

therapy was given: 30 people had low self-esteem (100.0%). After the intervention, 

20 people (66.7%) had moderate self-esteem and 10 people (33.3%) had low self-

esteem. After analysis, it was found that the p-value = 0.000 < alpha (0.05) means 

that there is an effect of providing occupational therapy intervention: work 

experience on low self-esteem in schizophrenic patients at the Bali Provincial 

Mental Hospital in 2024, so it can be concluded that occupational therapy: work 

experience able to reduce low self-esteem in schizophrenia patients.   

 

Keywords: Schizophrenia, Occupational Therapy: Hasta Karya, Low Self-

Esteem  
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PENGARUH TERAPI OKUPASI : HASTA KARYA TERHADAP HARGA 

DIRI RENDAH PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI RUMAH  

SAKIT JIWA PROVINSI BALI 

 

ABSTRAK 

 

Gangguan jiwa merupakan salah satu bentuk kelemahan manusia yang paling 

parah. Pada kasus skizofrenia dengan pengobatan jangka panjang, pasien dapat 

mengalami harga diri rendah akibat perasaan tidak nyaman yang sulit diatasi dan 

berujung pada perubahan dalam hubungan sosial dan keluarga. Dampaknya dapat 

menyebabkan pasien mengalami isolasi sosial. Tujuan penelitian ini untuk 

membuktikan Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah 

Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024. Metode 

penelitian ini dengan rancangan one- group pre-post test design. Teknik sampling 

non-probability sampling dengan purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 30 

responden. Instrument penelitian menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale 

(RSES). Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis  menggunakan 

Wilcoxon Signed Ranks Test. Hasilnya menunjukkan sebelum diberikan terapi 

okupasi : hasta karya didapatkan harga diri rendah 30 orang (100,0%). Sesudah 

intervensi didapatkan harga diri sedang 20 orang (66,7%) dan harga diri rendah 10 

orang (33,3%). Setelah dianalisis didapatkan nilai p-value = 0,000 < alpha (0,05) 

berarti ada pengaruh pemberian intervensi terapi okupasi : hasta karya terhadap 

harga diri rendah pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 

2024, maka dapat disimpulkan terapi okupasi : hasta karya mampu menurunkan 

harga diri rendah pada pasien skizofrenia.   

 

Kata Kunci : Skizofrenia, Terapi Okupasi : Hasta Karya, Harga Diri Rendah 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Pengaruh Terapi Okupasi : Hasta Karya Terhadap Harga Diri Rendah Pada Pasien 

Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

 

Oleh : Ni Made Yogi Martini Puspita Yanti (P07120220003) 

 

Gangguan jiwa merupakan salah satu bentuk kelemahan manusia yang 

paling parah. Keadaan ini ditandai dengan kelemahan dalam menghadapi rasa sakit, 

penyakit, atau perubahan perilaku signifikan lainnya. Menurut data prevalensi 

kasus skizofrenia di dunia pada tahun 2022 sebanyak 24 juta orang. Di Asia 

Tenggara sebanyak 6,8 juta orang pada tahun 2022. Di Indonesia sekitar 1,3 juta 

orang pada tahun 2022. Menurut hasil studi pendahuluan yang dilakukan di Rumah 

Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024, pada tahun 2021 sebanyak 6595 pasien 

menderita skizofrenia dan tahun 2022 sebanyak 7025 pasien. Tahun 2023 

mengalami penurunan menjadi sebanyak 6666 pasien skizofrenia. Dampak yang 

bisa terjadi bila skizofrenia dengan harga diri rendah mempengaruhi seseorang 

dalam proses berpikir, pikiran, atau bertindak, maka dianggap sebagai koping 

individu yang tidak efektif dan bila kondisi pada klien tidak dilakukan intervensi 

yang tepat dapat menyebabkan individu tidak mampu berinteraksi dengan orang 

lain, sehingga dapat muncul risiko kekerasan bila didekati orang lain. Upaya yang 

dapat diberikan pada pasien skizofrenia dengan harga diri rendah yaitu kombinasi 

psikofarmakologi dan intervensi psikososial seperti terapi okupasi : Hasta karya.  

 Tujuan penelitian ini untuk membuktikan pengaruh terapi okupasi : hasta 

karya terhadap harga diri rendah pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali tahun 2024. tujuan khusus penelitian ini adalah mengidentifikasi 

tingkat harga diri sebelum dilakukan terapi okupasi : hasta karya terhadap harga diri 

pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024, 

mengidentifikasi tingkat harga diri sesudah dilakukan terapi okupasi : hasta karya 

terhadap harga diri pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 

2024, menganalisis hubungan usia dengan harga diri pada pasien skizofrenia di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024, menganalisis hubungan jenis kelamin 

dengan harga diri pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 
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2024, menganalisis hubungan tingkat pendidikan dengan harga diri pada pasien 

skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024, menganalisis pengaruh 

terapi okupasi : hasta karya terhadap harga diri rendah pada pasien skizofrenia di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024. 

Skizofrenia adalah penyakit yang mempengaruhi pola pikir, tingkat emosi, 

sikap dan kehidupan sosial. Seseorang yang yang mengalami gangguan jiwa dapat 

dilihat dari penyimpangan yang tidak sesuai kenyataan, penarikan diri dari 

interaksi sosial, persepsi atau pemikiran dan gangguan kognitif. Harga diri rendah 

merupakan evaluasi atau penilaian yang dibuat oleh seorang individu mengenai 

dirinya sendiri, evaluasi diri tersebut merupakan hasil dari interaksi antara individu 

dengan lingkungannya serta perlakuan orang lain terhadap dirinya. Terapi okupasi 

merupakan suatu ilmu dan seni untuk mengarahkan partisipasi seseorang dalam 

melaksanakan suatu tugas terpilih yang telah ditemukan, dengan maksud 

mempermudah belajar fungsi dan keahlihan yang dibutuhkan dalam proses 

penyesuaian diri dengan lingkungan. 

Penelitian ini menggunakan metode pre experimental dengan rancangan one- 

group pre-post test design. Pengambilan sampel menggunakan non-probability 

sampling dengan purposive sampling sebanyak 30 responden. Instrument penelitian 

menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) dengan 10 pertanyaan dengan 

kriteria hasil harga diri rendah, harga diri sedang dan harga diri tinggi. Uji 

normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk karena jumlah sampel < 50 orang. Uji 

hipotesis menggunakan Wilcoxon Signed Ranks Test karena data yang dihasilkan 

tidak berdistribusi normal.  

Hasil penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan terapi okupasi : hasta 

karya didapatkan harga diri rendah 30 orang (100,0%). Sesudah intervensi 

didapatkan harga diri sedang 20 orang (66,7%) dan harga diri rendah 10 orang 

(33,3%). Setelah dianalisis didapatkan nilai p-value = 0,000 < alpha (0,05) berarti 

ada pengaruh pemberian intervensi terapi okupasi : hasta karya terhadap harga diri 

rendah pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024.   

Berdasarkan penelitian ini, maka dapat disimpulkan terapi okupasi : hasta 

karya mampu menurunkan harga diri rendah pada pasien skizofrenia di Rumah 
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Sakit Jiwa Provinsi Bali Tahun 2024 . Peneliti menyarankan kepada manajemen 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali untuk mempertimbangkan menggunakan terapi 

okupasi : hasta karya mengingat bahwa penelitian ini ada pengaruh terapi okupasi : 

hasta karya terhadap harga diri rendah pada pasien skizofrenia. Bagi peneliti 

selanjutnya diharapkan penelitian dengan menggunakan kelompok kontrol agar 

dapat mengontrol tingkat harga diri pada pasien skizofrenia antara yang diberikan 

perlakuan dengan yang tidak diberikan perlakuan.  
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