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Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Hubungan Health Locus Of Control

Dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipetensi di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Penelitian Jadwal Kegiatan Hubungan Health Locus Of
Control Dengan Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipetensi di Wilayah Kerja

Puskesmas Karangasem |

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut :

No. Kegiatan

Biaya

A. Tahap Persiapan

1 Penyusunan proposal

Rp 150.000,00

2 | Penggandaan proposal

Rp 250.000,00

3 | Revisi proposal

Rp 200.000,00

B. Tahap Pelaksaan

1 | Uji etik penelitian

Rp 100.000,00

2 | Penggandaan lembar kuesioner Rp 200.000,00
3 | Penggandaan lembar persetujuan Rp 200.000,00
4 | Konsumsi penelitian Rp 250.000,00
5 | Transportasi dan akomodasi Rp 250.000,00
C. Tahap Akhir
1 | Penyusunan skripsi Rp 150.000,00
2 | Penggandaan skripsi Rp 250.000,00
3 | Revisi skripsi Rp 150.000,00
Total Rp 2.250.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Saudara/i Calon Responden
Di -

Puskesmas Karangasem |
Dengan hormat,
Saya mahasiswa D-1V Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar semester VIII
bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Health Locus of Control
dengan Kepatuhan Diet pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Karangasem I tahun 20247, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program
studi D-IV Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon
kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber
informasi bagi peneliti.
Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami ucapkan

terima kasih.

Denpasar,.......cccccceevueennnenn. 2024
Peneliti

Ni Putu Gita Maharani
NIM. P07120220040
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Health Locus Of Control Dengan Kepatuhan
Diet Pada Pasien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Karangasem [

Peneliti Utama Ni Putu Gita Maharani

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Puskesmas Karangasem I

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan health locus of control
dengan kepatuhan diet pada pasien hipertensi. Jumlah peserta sebanyak 154 orang
dengan syarat yaitu pasien hipertensi yang bersedia menjadi responden, berusia 26
— 70 tahun, dapat membaca dan menulis dengan baik, dapat melakukan komunikasi
dengan kooperatif (baik verbal maupun non verbal), terdiagnosis hipertensi > 1
tahun, rutin mengonsumsi obat hipertensi. Peserta yang di luar syarat tersebut
seperti pasien hipertensi yang memiliki komplikasi, memiliki kesulitan membaca
dan menulis tidak berdomisili di wilayah kerja Puskesmas Karangasem tidak

dijadikan peserta dalam penelitian ini.

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena tanpa adanya
perlakuan peserta hanya akan dibacakan kuisioner oleh peneliti, dan diminta untuk

menjawab dengan jujur. Sebelum kuisioner dibacakan peserta akan diberikan
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penjelasan mengenai apa saja isi dari kuisioner tersebut. Setelah peserta diberikan
penjelasan mengenai isi dari kuisioner yang akan dibacakan, peneliti akan

melakukan kontrak waktu sekitar 10-15 menit.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/lIbu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ni Putu Gita Maharani dengan no hp 082145544270

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/lbu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.
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Peserta/Subyek Penelitian Wali

Peneliti

Ni Putu Gita Maharani

Tanggal / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

c. Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian

Saksi:

77



Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan Saksi

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan
kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner Kepatuhan Diet Hipertensi

Correlations

P101 P102 P103 P104 P105 P106 P107 P108 Total
P101 Pearson Correlation 1 .302 311 .323 .233 .292 .142 113 .624™
Sig. (2-tailed) .104 .095 .082 .215 117 .453 .551 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P102 Pearson Correlation .302 1 .438" .157 .160 -.044 .290 .563™ .656"
Sig. (2-tailed) .104 .015 .406 .397 .818 .120 .001 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P103 Pearson Correlation 311 .438" 1 .688" .213 .222 .195 .166 761"
Sig. (2-tailed) .095 .015 .000 .258 .238 .301 .381 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P104 Pearson Correlation .323 .157 .688" 1 .136 .337 .014 -.008 .636"
Sig. (2-tailed) .082 406 .000 AT74 .069 .940 .967 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P105 Pearson Correlation .233 .160 213 .136 1 531" .106 .087 .460°
Sig. (2-tailed) 215 397 .258 474 .003 577 647 011
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P106 Pearson Correlation .292 -.044 222 .337 .531" 1 .153 .012 .490™
Sig. (2-tailed) 117 .818 .238 .069 .003 421 .951 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P107 Pearson Correlation .142 .290 .195 .014 .106 .153 1 .145 428"
Sig. (2-tailed) .453 .120 .301 .940 577 421 444 .018
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P108 Pearson Correlation .113 .563" .166 -.008 .087 .012 .145 1 445"
Sig. (2-tailed) .551 .001 .381 .967 .647 .951 444 .014
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Total Pearson Correlation .624™ .656™ 761" .636" .460" .490™ .428" .445" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .011 .006 .018 .014
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded?® 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Iltems

.704 8
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Lampiran 6

PEDOMAN PENGUMPULAN DATA PENELITIAN HUBUNGAN
HEALTH LOCUS OF CONTROL DENGAN KEPATUHAN
DIET PADA PASIEN HIPERTENSI

Nomor Responden I‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
N

Tanggal Pengambilan Data \ ‘

PETUNJUK PENGISIAN

Setiap pernyataan di bawah ini menggambarkan keyakinan anda tentang
kondisi kesehatan anda yang mungkin anda setuju atau tidak setuju. Dalam setiap
pernyataan terdapat rentang skala, diawali dari sangat tidak setuju (1) hingga sangat
setuju (6). Dalam setiap butir pernyataan, saya harus melingkari nomor yang
mewakili sejauh mana anda setuju atau tidak setuju dengan pernyataan tersebut.
Semakin anda setuju atas pernyataan, semakin tinggi angka yang anda lingkari.
Semakin anda tidak setuju dengan pernyataan, semakin rendah angka yang anda
lingkari. Pastikan anda menjawab SETIAP PERNYATAAN dengan melingkari
HANYA SATU angka pada setiap pernyataan. Pernyataan ini adalah ukuran dari
keyakinan pribadi anda, jadi tidak ada jawaban yang benar atau salah.

A. lIdentitas Responden

1. Nama

2. Usia e tahun

3. Jenis Kelamin ; |:|Laki-Laki |:|Perempuan
4. Pendidikan terakhir :

5. Pekerjaan

6. Lama menyandang hipertensi : ............ tahun
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B. Kuisioner Multidimensional Health Locus Of Control Scale Form C

1 = Sangat Tidak Setuju (STS)
2 = Cukup Tidak Setuju (CTS)
3 = Agak Tidak Setuju (ATS)

4 = Agak Setuju (AS)
5 = Cukup Setuju (CS)
6 = Sangat Setuju (SS)

No Pernyataan STS | CTS | ATS | AS | CS | SS
1. | Perilaku yang dilakukan oleh diri
sendiri akan menentukan 1 2 3 4 5 6
kesembuhan
2. | Tanggung jawab pada kesehatan
SEine) P 1 2 3 4 1516
ada pada diri sendiri
3. | Kondisi kesehatan yang tidak
1 2 3 4 1516
baik disebabkan oleh diri sendiri
4. | Hal yang dilakukan diri sendiri
akan mempengaruhi kondisi 1 2 3 4 | 5|6
kesehatan
5. | Jika kondisi membaik layak
mendapat penghargaan, jika
bl pengharEaan.J 1 2 3 4 1516
kondisi memburuk patut
disalahkan
6. | Kondisi memburuk karena belum
1 2 3 4 1516
bisa menjaga diri
7. | Konsultasi ke tenaga kesehatan
1 2 3 4 1516
setiap kali kondisi memburuk
8. | Menemui dokter secara teratur 1
akan mengatasi masalah ) 3 4 5 6
kesehatan
9. | Orang lain berperan besar dalam
1 2 3 4 | 516
kondisi kesehatan
10. | Pandangan orang lain mempengaruhi
s s peng 1 2 3 4 | 516

kondisi kesehatan
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11. | Mengikuti arahan dokter adalah cara
' o 1 2 3 4 1516
menjaga kondisi kesehatan
12. | Bantuan dari orang lain
_ 1 2 3 4 1516
mempengaruhi kondisi kesehatan
13. | Pasrah atas kondisi kesehatan
1 2 3 4 1516
sendiri
14. | Kondisi kesehatan dipengaruhi
1 2 3 4 1516
hal-hal yang bersifat kebetulan
15. | Keberuntungan mempengaruhi
1 2 3 4 1516
kondisi kesehatan
16. | Nasib baik mempengaruhi
1 2 3 4 | 5] 6
kondisi kesehatan
17. | Kondisi kesehatan memburuk
. 1 2 3 4 | 516
merupakan nasib
18. | Pandangan orang lain
. o 1 2 3 4 | 516
mempengaruhi kondisi kesehatan

Sumber : kuisioner ini di adopsi dari penelitian Hidayati (2017)

C. Kuisioner Kepatuhan Diet Hipertensi

Petunjuk Pengisian: Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberikan

tanda ceklis (v')

1 =Tidak Pernah (TP)

2 = Kadang-Kadang (KK)
3 =Sering (SR)

4 = Selalu (S)

No | Pertanyaan S

SR

KK

TP

1. | Saya membatasi mengonsumsi makanan yang

mengandung garam (1 sdt/6 gram perhari )

2. | Saya sering mengonsumsi sayur dan buah-buahan

segar

3. | Saya menghindari mengonsumsi kopi
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Saya mengonsumsi makanan yang mengandung
kalium (kentang, pisang, sari jeruk, jagung, kubis

dan brokoli)

Saya mengonsumsi makanan yang mengandung

magnesium (kacang tanah, bayam, ikan, kacang

polong)

Saya sering mengonsumsi susu

Saya memanfaatkan bumbu dapur dan rempah-
rempah (seledri, daun bawang, bawang putih,
bawang merah, lada, dan jahe) untuk memberikan

rasa pada masakan

Saya menghindari terasi dan MSG pada masakan
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Lampiran 7

Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
. . Sk Kat
Responden | US1 | JeNIS | o pigiican Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategort
(th) | Kelamin hi .
ipertensi
1 67 2 3 1 12 314|413 ,3|4]3]3 27 PATUH
2 45 2 4 5 2 4 141412 (3|3 |4)|3 27 PATUH
3 68 1 3 1 10 213|243 |3 |4]2 23 PATUH
TIDAK
4 41 2 4 5 1 111|112 3|1 11 PATUH
TIDAK
5 60 2 2 1 5 121|112 1|1 10 PATUH
TIDAK
6 35 2 4 5 1 1 (11|11 |3 1|2 11 PATUH
TIDAK
7 67 2 3 1 9 1172|211 ,1]|2 11 PATUH
TIDAK
8 42 2 4 6 2 111|113 |1]|2 11 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
- . Sk Kat
Responden | U1 | JeNIS | o pigiican Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategort
(th) | Kelamin hi .
ipertensi
9 61 2 4 1 4 2131213131 3]1 18 PATUH
10 67 2 2 1 8 21413123442 24 PATUH
TIDAK
11 30 2 4 6 1 1,722 }1|1,1|1]2 11 PATUH
12 28 2 5 5 1 213|123 ]3|3|3]2 21 PATUH
TIDAK
13 29 2 5 5 2 12122 |11]|1 11 PATUH
14 54 1 2 4 3 4 1212|4413 |4)|2 25 PATUH
TIDAK
15 26 2 4 5 1 212|111 ]1]1 10 PATUH
16 35 2 4 5 1 313|433 |2 4|2 24 PATUH
TIDAK
17 35 2 4 7 2 211|131 |1]1 11 PATUH
TIDAK
18 40 2 4 3 1 11122 |11]|2 11 PATUH
TIDAK
19 54 2 3 3 2 3 (1|11 }111]1 10 PATUH
20 45 1 4 5 5 1 (44|33 |24]|2 23 PATUH

86




Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
- . Sk Kat
Responden | U1 | JeNIS | o pigiican Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategort
(th) | Kelamin hi .
ipertensi
21 43 2 4 7 3 114|432 2|4]2 22 PATUH
22 32 2 4 5 2 1 (414|322 4]|2 22 PATUH
TIDAK
23 53 2 2 6 2 1/71(1}2 |1 ,3|1]1 11 PATUH
24 50 2 3 6 1 112222 3|4]2 18 PATUH
25 52 2 3 3 2 1122|223 4|2 18 PATUH
26 49 1 4 5 2 2 (22|22 |2 |2]2 16 PATUH
27 62 1 3 1 7 12232 |3|3]|2 18 PATUH
28 56 2 4 5 5 2133|122 |3|3]2 20 PATUH
TIDAK
29 40 1 5 2 1 121212 1|1 11 PATUH
30 54 2 4 6 2 2 (1312|3133 |3]2 21 PATUH
TIDAK
31 61 2 2 3 6 21211 |11]2 11 PATUH
32 43 2 4 5} 4 3134|333 |4]2 25 PATUH
33 51 2 5 2 4 313|444 4|44 30 PATUH
TIDAK
34 67 1 2 1 10 211122 |1]|1]1 11 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama ;
o ] Sk Kat
Responden Usla Jenls_ Pendidikan | Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategorl
(th) | Kelamin hi .
ipertensi
35 70 2 1 1 11 1141|133 |2 )|2)|2 18 PATUH
36 49 1 4 5 2 1141|4444 2 24 PATUH
TIDAK
37 67 1 2 4 9 2111221111 11 PATUH
38 53 2 4 7 3 21214221242 20 PATUH
39 46 2 5 2 2 2121221242 17 PATUH
40 57 2 4 5 6 312141213 |3]|4]2 23 PATUH
41 65 2 2 3 8 4 14141411 |1)]4]|1 23 PATUH
TIDAK
42 57 2 4 7 7 2111212111 11 PATUH
TIDAK
43 68 2 2 1 11 1121121211 11 PATUH
44 40 2 5 5 1 213141212 ]13]|3]2 21 PATUH
45 64 2 2 1 7 314433433 27 PATUH
46 45 2 4 7 6 4 |14 14|12 |3|3|4]3 27 PATUH
47 60 2 4 7 9 3131132144 21 PATUH
TIDAK
48 50 2 4 6 1 1111131121 11 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama .
Responden Usia Jenls_ Pendidikan | Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 Skor Kategor
(th) | Kelamin hibertensi
pertensi
49 70 1 2 1 10 2 |4 |42 |42 ]2]|2 22 PATUH
50 55 2 4 5 5 11212414141 19 PATUH
51 53 2 5 3 3 2 4|14 |4|1]3]|3 22 PATUH
52 60 2 3 3 4 31234 |1|1]3]3 20 PATUH
TIDAK
53 68 2 2 3 10 21|12 |2|1]|1]|1 11 PATUH
54 59 2 3 6 9 2 |4 (3|22 ]1|4)2 20 PATUH
55 50 2 4 7 1 21232 |3|1]4]|1 18 PATUH
TIDAK
56 45 2 3 6 1 1111221121 11 PATUH
57 59 2 3 7 7 2 13(1(3|2|1]3]3 18 PATUH
58 55 2 5 2 4 4 1314 ,13|3|1|3]3 24 PATUH
59 48 2 4 5 1 2 122|332 ]|3]|2 19 PATUH
TIDAK
60 69 2 2 1 9 1121111 |13 11 PATUH
61 63 2 3 1 6 3133|333 ]3]2 23 PATUH
62 61 1 4 1 8 2 |2 (3|43 ]|2|2)|2 20 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama .
Responden | USia | JeniS | o iiian | Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 | <" Kategor
(th) | Kelamin hibertensi
pertensi

63 65 | 2 2 1 7 404 44444 a] 3 PATUH
64 a4 | 2 4 6 2 12124443 21 PATUH
65 59 | 2 4 1 3 404 4alalalalal3] 3 PATUH
66 66 | 2 1 1 5 2l alalalalalala] 30 PATUH
TIDAK

67 67 | 2 1 1 6 10312111 ]1] w1 DATON
68 69 | 2 2 1 4 411133 4l23] 2 PATUH
69 37 | 2 5 2 1 2> a4 lalalal2]a] 28 PATUH
70 0 | 2 4 6 1 4411|4343 24 PATUH
71 46 | 2 4 7 2 14|44 4ala]|3]2] 26 PATUH
72 57 1 2 4 5 234 lalalal3]a] 28 PATUH
73 57 | 2 4 6 6 44 alalalal3]2] 2 PATUH
74 38 | 2 5 5 1 14222244 21 PATUH
TIDAK

75 48 | 2 4 6 2 211111 2]2] w1 AT
TIDAK

76 70 | 2 1 1 7 1201122/ 1]1] 1 oATON
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
Responden | USia | JeNis | o iiikan | Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | p6 | P7 | g | <" Kategor
(th) | Kelamin hibertensi
pertensi

77 51 1 5 2 3 404 44444 a] 3 PATUH
78 67 2 1 1 9 14|44 4ala]ala] 2 PATUH
79 46 1 1 3 2 414 20a]aala]a] 230 PATUH
80 69 | 2 2 1 8 44 alalalal2]a] 30 PATUH
81 66 1 2 4 5 44 alal23aa] 2 PATUH
TIDAK

82 70 | 2 2 1 6 1112121 ]2] 1 S ATON
83 65 | 2 4 1 4 222 1alalala]a] 26 PATUH
84 67 2 2 1 5 44204 aala]2] 28 PATUH
85 70 | 2 1 1 6 4344|4443 30 PATUH
TIDAK

86 65 | 2 2 3 4 1201111 2]2] 1 oATUN
TIDAK

87 68 | 2 2 1 7 10312111 ]1] wu AT
88 69 | 2 1 1 7 414 al2]3 343 27 PATUH
89 64 | 2 2 3 3 2324|3342 23 PATUH
90 61 2 2 3 6 3321333 |2]|3]| 2 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
Responden Usia Jenls_ Pendidikan | Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 Skor Kategor
(th) | Kelamin hibertensi
pertensi
91 70 1 1 1 7 112133 |2|4]3 19 PATUH
TIDAK
92 70 2 1 1 8 11111213 |1]1 11 PATUH
93 59 2 4 1 5 2 13|22 |3|2|4]|2 20 PATUH
94 62 2 4 1 5 313133 |2]|4)|2 21 PATUH
95 69 2 1 1 8 2 13|23 |3|2|4]|2 21 PATUH
96 63 2 2 1 13 114433 |2]|4)|2 23 PATUH
97 61 2 3 1 7 114141322 |4]2 22 PATUH
98 54 2 4 6 4 3134|333 |4]2 25 PATUH
TIDAK
99 64 2 1 1 9 111122 |1]2 11 PATUH
100 70 2 1 1 8 2 1222 |2|2]|2]|2 16 PATUH
TIDAK
101 61 2 2 1 3 311|111 ]1]|2 11 PATUH
102 70 1 1 1 6 2 121113 |3]2|3]|1 17 PATUH
103 62 2 4 1 7 3132 (3|43 |4]2 24 PATUH
104 50 2 4 5 3 2 13233 ]3|3]|2 21 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi

KEPATUHAN DIET HIPERTENSI

Kode . . Lama i
- . Sk Kat
Responden | U1 | JeNIS | o pigiican Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategort
(th) | Kelamin hi .
ipertensi

105 50 2 4 6 2 2 (313|212 ]3|3]2 20 PATUH
TIDAK

106 30 2 4 5 1 122 |11 |1,1]|2 11 PATUH
TIDAK

107 54 2 4 5 2 12122 |11]|1 11 PATUH
TIDAK

108 59 2 4 6 4 11112 |1,3]|1 11 PATUH
TIDAK

109 61 2 2 1 6 2121|111 1]1 10 PATUH
TIDAK

110 34 2 4 5 1 111|112 2|2 11 PATUH
TIDAK

111 63 2 2 3 6 112|211 ,1]|2 11 PATUH
TIDAK

112 40 1 4 5 3 311|111 1]2 11 PATUH
TIDAK

113 61 1 2 4 8 211|111 ]3]|1 11 PATUH
114 54 1 4 6 2 4 11113 |3|4]2]|3 21 PATUH
115 64 2 1 1 7 2 (414141414 )4]3 29 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama .
Responden Usia Jenls_ Pendidikan | Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 Skor Kategor
(th) | Kelamin hibertensi
pertensi

116 44 2 4 7 2 2 |4 (3|2 |3|4|4]|2 24 PATUH
117 30 2 4 7 1 3,14 (13[3|3[]3]3]2 24 PATUH
118 60 1 2 1 10 2132333 ]3]2 21 PATUH
119 50 1 4 6 5 4 12141221221 19 PATUH
120 55 2 4 6 4 2 132|323 |4)|2 21 PATUH
121 54 1 2 7 3 11212323 |3]2 18 PATUH
122 64 2 2 1 10 2 |4 (3|23 |4|4)|2 24 PATUH
123 53 2 4 7 1 2 13|22 |3|2|4]|2 20 PATUH
TIDAK

124 67 1 1 1 8 2 |1 (1|2 |1]2|1]|1 11 PATUH
125 67 2 1 1 6 112133 |2]|4)3 19 PATUH
126 66 1 2 4 9 2122|233 ]3]|2 19 PATUH
127 56 1 2 4 4 11414133 |2|4]2 23 PATUH
128 68 1 1 1 6 3143|323 |4)|2 24 PATUH
129 59 2 2 1 9 2 13|22 |2|2|3]|1 17 PATUH
130 66 1 2 1 9 3134|333 ]4]2 25 PATUH
131 70 2 1 1 4 2132|333 ]3]2 21 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
- . Sk Kat
Responden | U1 | JeNIS | o pigiican Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategort
(th) | Kelamin hi .
ipertensi

132 58 2 2 3 5 112222 3|4]2 18 PATUH
133 45 2 4 5 3 1141|444 4|2 24 PATUH
134 43 1 4 5 2 2 (22|22 |2 |2]2 16 PATUH
TIDAK

135 68 1 2 1 6 2121|112 |1]1 11 PATUH
136 56 2 1 1 4 314|413 ,3|4]3]3 27 PATUH
137 43 2 4 7 1 4 1412243 |4)|3 26 PATUH
138 60 2 2 1 12 213|243 |3 |4]2 23 PATUH
139 37 1 4 5 2 3132|332 |3]|1 20 PATUH
TIDAK

140 54 2 2 6 2 21211 |11]2 11 PATUH
TIDAK

141 61 1 4 4 6 1112|112 ]|2 11 PATUH
TIDAK

142 61 1 4 3 7 2121|111 ]1]2 11 PATUH
TIDAK

143 54 2 4 5 3 171122 1|1]2 11 PATUH
144 45 2 4 5 3 2132|333 |3]2 21 PATUH
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Master Tabel Data Demografi dan Data Kepatuhan Diet Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Data Demografi KEPATUHAN DIET HIPERTENSI
Kode . . Lama i
- . Sk Kat
Responden | U1 | JeNIS | o pigiican Pekerjaan | menyandang | P1 | P2 | P3 | P4 | P5 | P6 | P7 | P8 or ategort
(th) | Kelamin hi .
ipertensi

145 35 2 4 5 2 114|133 ,2]|2]2 18 PATUH
TIDAK

146 68 1 1 1 6 3|11 |1 1111 10 PATUH
TIDAK

147 56 1 4 4 4 212|111 ]1]2 11 PATUH
TIDAK

148 52 1 4 4 3 2121|112 |1]1 11 PATUH
TIDAK

149 54 2 4 5 2 2121|1112 ]1 11 PATUH
150 63 1 2 1 9 313|143 [3|2 4|2 24 PATUH
151 46 1 4 5 4 1 (414|322 4|2 22 PATUH
152 46 2 4 5 1 213|322 |3|3]2 20 PATUH
153 33 1 4 5 1 313|433 |3 |4]2 25 PATUH
154 47 2 4 6 5 21323 |13|2|4]2 21 PATUH
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Keterangan:

Jenis Kelamin
Kode 1 = Laki-Laki

Kode 2 = Perempuan

Pendidikan

Kode 1 = Tidak Sekolah
Kode 2 =SD

Kode 3 = SMP

Kode 4 = SMA/SMK
Kode 5 = Perguruan Tinggi

Pekerjaan
Kode 1 = Tidak bekerja
Kode 2 = PNS

Kode 3 = Petani

Kode 4 = Nelayan

Kode 5 =Pegawai swasta
Kode 6 = Wirausaha
Kode 7= IRT
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Lampiran 8

Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of
Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _
Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1|P2|P3|P4|P5]|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

1 5|4 |4 |5 ]|5]|6 29 TINGGI 5|4 |5 5 5 4 28 TINGGI 5 6 4 6 2 2 25 TINGGI
2 6 |6 |6 |5 |6 |6 35 TINGGI 6 | 6|6 4 6 6 34 TINGGI 1 3 3 3 4 3 17 TINGGI
3 6 | 5|5 |6 ]|4]5 31 TINGGI 6 | 6|5 5 6 4 32 TINGGI 4 4 5 6 6 5 30 TINGGI
4 21212 12]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 1 1 2 2 2 3 11 RENDAH
5 5 1 1 1 3 1 12 RENDAH | 4 2 2 1 2 2 13 RENDAH 3 2 2 2 2 2 13 RENDAH
6 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 1 2 2 2 1 3 11 RENDAH
7 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 1 | 4 | 1 2 2 2 12 RENDAH 1 2 2 2 1 1 9 RENDAH
8 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 1 | 2 1 2 2 10 RENDAH 1 2 2 2 2 1 10 RENDAH
9 212 |2 (13]3]2 14 RENDAH | 4 | 4 | 4 4 5 5 26 TINGGI 1 3 4 4 2 4 18 TINGGI
10 6|6 |6 |6 |6 |6 36 TINGGI 5|5 | 4 4 6 5 29 TINGGI 1 3 3 3 3 3 16 TINGGI
11 6 | 5|5 4] 3]3 26 TINGGI 2 12| 4 2 2 2 14 RENDAH 2 2 2 2 2 3 13 RENDAH
12 212|212 ]3]2 13 RENDAH | 2 | 2 | 3 2 2 2 13 RENDAH 1 2 2 2 2 2 11 RENDAH
13 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 4 | 6 | 4 3 6 6 29 TINGGI 1 1 1 1 1 1 6 RENDAH
14 416 |45 ]3]3 25 TINGGI 6 | 5| 4 2 5 4 26 TINGGI 4 3 3 4 3 2 19 TINGGI
15 411 (3 ]6]|2]|6 22 TINGGI 313 |2 2 2 2 14 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
16 15|11 |14 13 RENDAH | 5 | 5 | 3 3 5 4 25 TINGGI 1 1 4 4 2 3 15 TINGGI
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of
Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _
Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

17 6 | 6|4 |5]3]3 27 TINGGI 51|12 |2 2 3 1 15 TINGGI 1 1 1 6 1 1 11 RENDAH
18 6 |6 |2 6|21 23 TINGGI 3|15 |1 1 2 1 13 RENDAH 1 2 2 3 1 4 13 RENDAH
19 212 |2|2]1]3 12 RENDAH | 1 | 1 | 4 3 1 1 11 RENDAH 1 1 1 1 1 1 6 RENDAH
20 2|12 |5 12]2]5 18 TINGGI 5|4 | 4 3 6 4 26 TINGGI 2 2 2 2 1 1 10 RENDAH
21 212|412 1]2]2 14 RENDAH | 4 | 4 | 4 4 1 1 18 TINGGI 1 3 4 4 3 4 19 TINGGI
22 6 | 5|4 |52 4 26 TINGGI 1111 1 2 3 9 RENDAH 1 3 4 4 3 4 19 TINGGI
23 1111114 9 RENDAH | 1 | 1 | 3 1 1 4 11 RENDAH 6 1 1 2 1 1 12 RENDAH
24 5|6 |6 |5]|5]5 32 TINGGI 51|16 |4 4 5 5 29 TINGGI 2 3 3 4 2 4 18 TINGGI
25 5|6 |6 5|55 32 TINGGI 56| 4 4 5 5 29 TINGGI 2 3 3 4 2 4 18 TINGGI
26 6 |4 |4 |6 |3|4 27 TINGGI 5|5 |6 3 5 5 29 TINGGI 3 3 3 3 3 3 18 TINGGI
27 6 | 5|5 |5]|]5]5 31 TINGGI 5|4 | 4 5 5 3 26 TINGGI 3 3 4 5 3 3 21 TINGGI
28 6 |6 |5 |6 |4]5 32 TINGGI 5|5 |5 5 4 5 29 TINGGI 3 2 6 6 4 4 25 TINGGI
29 11|13 |1]|3 10 RENDAH | 2 | 1 | 1 3 1 1 9 RENDAH 3 2 2 1 1 2 11 RENDAH
30 6 |6 |3 |5 ]1]3 24 TINGGI 5|6 | 4 4 6 5 30 TINGGI 1 4 4 4 2 2 17 TINGGI
31 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 1 2 3 3 2 1 12 RENDAH
32 21213 (2]2]2 13 RENDAH | 2 | 4 | 2 4 5 2 19 TINGGI 1 4 2 2 3 4 16 TINGGI
33 6 | 6| 6|6 |6 |4 34 TINGGI 5|53 4 5 4 26 TINGGI 1 2 4 5 4 1 17 TINGGI
34 5|5 |4 (13]2]6 25 TINGGI 2 1 2|2 1 2 4 13 RENDAH 2 3 3 2 1 1 12 RENDAH
35 2124|2122 14 RENDAH | 6 | 6 | 4 1 5 5 27 TINGGI 6 6 1 6 5 1 25 TINGGI
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of
Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _
Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

36 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 3 4 4 5 3 2 21 TINGGI
37 212|212 ]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 2 2 2 2 1 2 11 RENDAH
38 212 |2|21]2]2 12 RENDAH | 5 | 4 | 5 5 6 4 29 TINGGI 3 3 4 5 3 3 21 TINGGI
39 5|16 |6 |6 |4]2 29 TINGGI 6 | 5| 4 6 5 4 30 TINGGI 6 3 3 3 6 3 24 TINGGI
40 6 |6 |4 |6 |6 |6 34 TINGGI 6 | 5|6 5 6 6 34 TINGGI 1 4 4 6 6 4 25 TINGGI
41 6 | 6|6 |6 |6 |1 31 TINGGI 6 | 6|6 1 6 6 31 TINGGI 1 1 6 6 1 6 21 TINGGI
42 21412 11]2]2 13 RENDAH | 2 | 2 | 3 1 3 2 13 RENDAH 1 2 2 1 3 2 11 RENDAH
43 2124|1113 13 RENDAH | 2 | 3 | 2 1 2 2 12 RENDAH 1 3 2 3 1 4 14 RENDAH
44 5|6 |5 |5 |24 27 TINGGI 3133 4 5 4 22 TINGGI 2 2 3 4 2 3 16 TINGGI
45 5|4 |4 |5 |56 29 TINGGI 5|4 |5 5 5 4 28 TINGGI 5 6 4 6 5 4 30 TINGGI
46 6|6 |6 |5 |6 |6 35 TINGGI 6 | 6|6 4 6 6 34 TINGGI 1 3 3 3 4 3 17 TINGGI
47 5|6 |6 |5 |5]|4 31 TINGGI 3|13 |6 6 4 3 25 TINGGI 6 5 6 6 5 6 34 TINGGI
48 212|212 ]2]3 13 RENDAH | 2 | 2 | 1 2 2 2 11 RENDAH 1 2 2 2 5 2 14 RENDAH
49 4|5 |36 |5]5 28 TINGGI 4 | 6|6 6 3 6 31 TINGGI 2 6 1 6 3 1 19 TINGGI
50 6 | 6|6 |6 |24 30 TINGGI 212 |1 1 2 2 10 RENDAH 1 4 3 6 2 2 18 TINGGI
51 4 |4 |6 |6 |66 32 TINGGI 5|5 |6 4 2 2 24 TINGGI 4 2 2 4 2 3 17 TINGGI
52 514 |6 |5]|4]5 29 TINGGI 4 | 1|3 4 4 5 21 TINGGI 4 3 5 6 6 3 27 TINGGI
53 212|212 ]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 3 2 3 14 RENDAH 1 1 1 1 1 3 8 RENDAH
54 41414 |5]|5]|5 27 TINGGI 5|5 |2 2 6 5 25 TINGGI 2 2 2 2 3 3 14 RENDAH
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of
Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _
Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

55 6 | 4|4 |5]1]5 25 TINGGI 3|55 5 3 5 26 TINGGI 4 5 3 2 4 2 20 TINGGI
56 11222 |3]|2 12 RENDAH | 5 | 5 | 1 1 6 6 24 TINGGI 1 1 1 1 1 1 6 RENDAH
57 6 | 6| 5|6 |15 29 TINGGI 6 | 5|65 1 6 5 28 TINGGI 1 5 3 1 3 1 14 RENDAH
58 6 |6 |6 |6 |4]6 34 TINGGI 6 | 2|5 3 6 1 23 TINGGI 1 1 1 1 1 2 7 RENDAH
59 6|6 |6 |6 |6 |6 36 TINGGI 6 | 6|2 2 6 4 26 TINGGI 1 1 1 1 1 1 RENDAH
60 212121221 11 RENDAH | 2 | 2 | 3 2 2 2 13 RENDAH 3 3 5 3 3 3 20 TINGGI
61 5|5 |42 | 4|4 24 TINGGI 5|13 |5 5 4 6 28 TINGGI 5 4 4 3 5 2 23 TINGGI
62 6 |6 |5|1]2]6 26 TINGGI 212 |2 2 2 2 12 RENDAH 5 2 5 2 2 3 19 TINGGI
63 212|212 ]2]2 12 RENDAH | 5 | 3 | 5 5 5 5 28 TINGGI 4 4 5 3 4 6 26 TINGGI
64 5|5 |52 ]4]5 26 TINGGI 5|13 |5 3 3 3 22 TINGGI 3 4 4 3 3 3 20 TINGGI
65 4|5 (312|265 21 TINGGI 4 | 2|3 4 5 5 23 TINGGI 3 2 4 2 3 2 16 TINGGI
66 212|212 ]2]2 12 RENDAH | 5 | 2 | 4 4 5 6 26 TINGGI 4 2 5 2 3 2 18 TINGGI
67 2122 12]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
68 4 |3 |52 |44 22 TINGGI 6 | 6|6 6 3 3 30 TINGGI 4 4 2 3 5 6 24 TINGGI
69 5112|121 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
70 5|5 |5 2]2]5 24 TINGGI 5|12 |5 5 5 5 27 TINGGI 2 2 5 2 5 3 19 TINGGI
71 5/5|5|5]5]5 30 TINGGI 5|5 |65 5 5 5 30 TINGGI 2 5 4 2 5 5 23 TINGGI
72 6 |6 |42 ]3]6 27 TINGGI 513 |3 5 4 4 24 TINGGI 3 2 3 1 3 3 15 TINGGI
73 414 ]|5|4]|6]|5 28 TINGGI 6 | 5|5 6 4 4 30 TINGGI 6 2 4 3 5 6 26 TINGGI
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of
Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _
Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

74 511 |1]1]2]1 11 RENDAH | 4 | 5 | 4 5 6 6 30 TINGGI 3 2 5 2 3 3 18 TINGGI
75 212|212 ]2]2 12 RENDAH | 1 | 1 | 1 1 5 5 14 RENDAH 1 1 1 2 2 5 12 RENDAH
76 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
77 4 |4 |5 |5 |54 27 TINGGI 6 | 5|5 6 5 4 31 TINGGI 5 5 3 3 3 5 24 TINGGI
78 4 |4 |55 |56 29 TINGGI 6 | 5|5 6 4 4 30 TINGGI 5 5 2 3 5 5 25 TINGGI
79 313 |6 |6 1|46 28 TINGGI 4 | 5|5 6 4 3 27 TINGGI 6 4 3 3 4 6 26 TINGGI
80 6 | 5|5 1] 3|6 26 TINGGI 512 |3 6 5 5 26 TINGGI 3 2 3 1 4 1 14 RENDAH
81 6 | 6|6 |2]2]|6 28 TINGGI 6 | 2|5 6 5 6 30 TINGGI 5 2 6 1 2 2 18 TINGGI
82 111|151 10 RENDAH | 6 | 1 | 1 1 1 3 13 RENDAH 5 5 3 3 5 5 26 TINGGI
83 6 | 5|5 1] 3]6 26 TINGGI 6 | 3|5 6 5 5 30 TINGGI 5 3 3 1 3 3 18 TINGGI
84 5|16 |3 [1]2]6 23 TINGGI 4 | 2 | 2 4 6 6 24 TINGGI 3 1 6 2 3 1 16 TINGGI
85 11|11 |1]|686 11 RENDAH | 4 | 1 | 1 1 1 1 RENDAH 5 3 5 1 3 4 21 TINGGI
86 2|12 |22 |2|4 14 RENDAH | 1 | 1 | 1 1 1 1 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
87 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 1 | 1 | 1 1 1 1 RENDAH 2 2 2 4 2 2 14 RENDAH
88 514 |5|5]|]5]| 4 28 TINGGI 11115 6 5 1 19 TINGGI 5 5 3 3 5 5 26 TINGGI
89 5|4 |5 |5 |5|4 28 TINGGI 1|55 1 5 4 21 TINGGI 5 5 3 3 5 5 26 TINGGI
90 6 | 5|5|5]|]5]5 31 TINGGI 5|5 |65 1 1 5 22 TINGGI 5 5 5 5 5 5 30 TINGGI
91 6 |6 |5 2|25 26 TINGGI 512 |2 1 5 5 20 TINGGI 5 2 5 2 2 2 18 TINGGI
92 2122 (2]1]2 11 RENDAH | 2 | 1 | 5 2 2 2 14 RENDAH 3 1 5 1 1 1 12 RENDAH
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of
Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _
Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

93 5|5 |5 |5]5]5 30 TINGGI 6 | 5|6 6 1 3 27 TINGGI 5 4 3 3 5 5 25 TINGGI
94 5|4 |6 |5 |5]|4 29 TINGGI 6 | 5|5 1 4 5 26 TINGGI 4 5 3 3 3 6 24 TINGGI
95 513 |6|1]1]3 19 TINGGI 6 | 1|2 1 5 5 20 TINGGI 5 1 5 2 3 1 17 TINGGI
96 6 | 5|5 (3]4]6 29 TINGGI 51315 5 5 6 29 TINGGI 5 4 4 3 5 5 26 TINGGI
97 3|13 |6 |5 |64 27 TINGGI 6 | 6|5 6 4 3 30 TINGGI 6 6 3 3 5 6 29 TINGGI
98 516 |3|1]1]5 21 TINGGI 6 | 1| 4 6 4 5 26 TINGGI 4 3 3 2 5 4 21 TINGGI
99 11|11 |3]|5 12 RENDAH | 5 | 1 | 1 5 1 1 14 RENDAH 5 3 6 3 3 4 24 TINGGI
100 5/5|2|2]|]5]5 24 TINGGI 25|65 5 5 5 27 TINGGI 5 5 5 5 5 5 30 TINGGI
101 21213 12]2]2 13 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 3 2 2 1 2 3 13 RENDAH
102 6 |6 |52 ]3]5 27 TINGGI 4 | 3|3 6 5 5 26 TINGGI 5 2 6 2 5 5 25 TINGGI
103 5|15 |3 |2]1]6 22 TINGGI 5|12 |5 1 1 1 15 TINGGI 6 3 2 2 3 1 17 TINGGI
104 5|5 |5 |5 |3]|4 27 TINGGI 6 | 4| 4 5 5 5 29 TINGGI 4 2 2 3 3 5 19 TINGGI
105 11|52 |2]|6 17 TINGGI 1122 2 5 1 13 RENDAH 2 2 2 2 2 5 15 TINGGI
106 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 2 | 4 2 2 2 14 RENDAH 3 3 2 2 3 1 14 RENDAH
107 212 |2]|11]1]5 13 RENDAH | 1 | 1 | 5 1 5 1 14 RENDAH 1 1 1 1 1 1 RENDAH
108 212|212 ]3]2 13 RENDAH | 1 | 1 | 1 1 4 5 13 RENDAH 1 1 1 3 1 1 RENDAH
109 212 |1]|1]2]2 10 RENDAH | 6 | 1 | 3 1 1 1 13 RENDAH 3 2 3 1 3 1 13 RENDAH
110 212|212 ]3]2 13 RENDAH | 1 | 4 | 3 2 1 1 12 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
111 2122 (2]2]2 12 RENDAH | 2 | 3 | 2 2 2 2 13 RENDAH 2 2 2 1 2 5 14 RENDAH
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of

Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _

Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC
P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

112 11222 |3]|2 12 RENDAH | 2 | 2 | 2 2 2 2 12 RENDAH 2 2 2 1 2 2 11 RENDAH
113 3|14 |5 |5 |5|4 26 TINGGI 2 12 |2 2 2 2 12 RENDAH 2 2 1 3 2 2 12 RENDAH
114 515 |4|3]3]65 25 TINGGI 3|13 |2 4 5 5 22 TINGGI 3 3 3 5 1 2 17 TINGGI
115 6|6 |6 6|16 31 TINGGI 511 |2 5 6 6 25 TINGGI 5 2 6 2 2 3 20 TINGGI
116 6 |5 |42 ]2]2 21 TINGGI 53| 4 4 5 4 25 TINGGI 4 5 5 2 3 3 22 TINGGI
117 6 | 2|5|2]3]5 23 TINGGI 6 | 5|65 6 5 6 33 TINGGI 6 2 3 2 5 2 20 TINGGI
118 5|14 |42 |3|4 22 TINGGI 6 | 2| 4 5 5 5 27 TINGGI 5 3 5 3 4 3 23 TINGGI
119 212 |2 |3]3]2 14 RENDAH | 5 | 4 | 5 5 4 3 26 TINGGI 5 5 1 2 2 5 20 TINGGI
120 2122 (11]4]3 14 RENDAH | 6 | 4 | 5 4 6 5 30 TINGGI 1 4 4 5 3 4 21 TINGGI
121 6 | 5|5 |5]|]5]|5 31 TINGGI 5|4 | 4 5 5 3 26 TINGGI 3 3 4 5 3 3 21 TINGGI
122 6|6 |6 |6 |6 |6 36 TINGGI 5|5 | 4 6 5 1 26 TINGGI 3 3 3 3 3 3 18 TINGGI
123 6|6 |6 |6 |26 32 TINGGI 1141 2 5 2 15 TINGGI 1 2 2 2 1 2 10 RENDAH
124 5|5 |5 |5 |3]|4 27 TINGGI 4 |1 |3 1 5 3 17 TINGGI 1 2 2 4 2 1 12 RENDAH
125 5|6 |5 |5|3]|4 28 TINGGI 4 | 2| 2 1 2 3 14 RENDAH 3 5 1 3 3 1 16 TINGGI
126 6 | 5|6 |6 |15 29 TINGGI 2|5 |2 4 5 5 23 TINGGI 1 2 2 2 1 3 11 RENDAH
127 212 |11(1]2]5 13 RENDAH | 5 | 4 | 4 3 6 4 26 TINGGI 2 2 2 2 1 1 10 RENDAH
128 6 | 5|4 |51 3 24 TINGGI 6 | 4| 4 3 5 5 27 TINGGI 1 1 1 1 1 1 6 RENDAH
129 6 |4 |5 |5 ]2]2 24 TINGGI 4 | 4| 3 3 4 3 21 TINGGI 2 1 2 2 1 3 11 RENDAH
130 6 | 6|6 |6 |44 32 TINGGI 6 | 6 | 3 1 6 4 26 TINGGI 1 1 2 2 1 1 8 RENDAH
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi

di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of

Control

Powerfull Others Health Locus of
Control

Chance Health Locus of Control

P1| P2 | P3|P4|P5]| P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18
131 6 6 3 5 1 3 24 TINGGI 5 6 4 4 6 5 30 TINGGI 1 4 4 4 2 2 17 TINGGI
132 5 6 6 5 5 5 32 TINGGI 5 6 4 4 5 5 29 TINGGI 2 3 2 3 1 4 15 TINGGI
133 6 6 6 6 3 4 31 TINGGI 6 6 5 3 6 5 31 TINGGI 3 4 4 5 3 2 21 TINGGI
134 6 4 4 6 3 4 27 TINGGI 5 5 6 3 5 5 29 TINGGI 3 3 3 3 3 3 18 TINGGI
135 2 2 2 2 3 2 13 RENDAH | 3 2 1 1 3 1 11 RENDAH 1 3 2 2 1 1 10 RENDAH
136 5 4 4 5 5 6 29 TINGGI 5 4 5 5 5 4 28 TINGGI 5 6 4 6 5 4 30 TINGGI
137 5 1 1 5 1 1 14 RENDAH | 6 6 6 4 6 6 34 TINGGI 1 3 3 3 4 3 17 TINGGI
138 6 5 5 6 4 5 31 TINGGI 6 6 5 5 6 4 32 TINGGI 4 4 5 6 6 5 30 TINGGI
139 6 6 6 6 3 4 31 TINGGI 6 5 3 3 5 4 26 TINGGI 1 1 2 2 2 3 11 RENDAH
140 4 2 1 1 3 3 14 RENDAH | 2 2 2 2 2 4 14 RENDAH 2 3 3 4 3 2 17 TINGGI
141 6 5 5 4 3 3 26 TINGGI 2 2 2 2 2 4 14 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
142 6 6 6 6 2 4 30 TINGGI 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH 1 2 2 3 1 4 13 RENDAH
143 6 6 4 5 3 3 27 TINGGI 2 2 2 2 3 1 12 RENDAH 1 1 2 3 1 4 12 RENDAH
144 4 4 5 6 3 2 24 TINGGI 3 3 3 5 3 2 19 TINGGI 1 2 5 4 4 5 21 TINGGI
145 6 6 4 6 5 6 33 TINGGI 6 6 4 1 5 5 27 TINGGI 6 6 1 6 5 1 25 TINGGI
146 1 1 1 2 3 5 13 RENDAH | 2 2 4 2 2 2 14 RENDAH 1 2 3 3 4 1 14 RENDAH
147 6 1 1 1 2 1 12 RENDAH | 2 2 2 1 2 4 13 RENDAH 1 2 4 1 4 1 13 RENDAH
148 2 2 1 2 2 2 11 RENDAH | 1 1 4 3 1 2 12 RENDAH 1 1 1 1 1 1 6 RENDAH
149 2 2 3 2 2 2 13 RENDAH | 3 3 2 2 2 2 14 RENDAH 2 2 2 2 2 2 12 RENDAH
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Master Tabel Data Health Locus of Control Pada Pasien Hipertensi
di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |

Internal Health Locus of Powerfull Others Health Locus of

Control _ Control _ Chance Health Locus of Control _

Kode Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori
responden IHLC PHLC CHLC

P1| P2 | P3|P4|P5|P6 P7 | P8 | P9 | P10 | P11 | P12 P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18

150 6 5 5 6 3 4 29 TINGGI 5 5 3 3 5 4 25 TINGGI 1 1 4 4 2 3 15 TINGGI
151 6 | 5 4 | 5 2 4 26 TINGGI 4 | 4| 4 4 2 3 21 TINGGI 1 3 4 4 3 4 19 TINGGI
152 6 6 5 6 4 5 32 TINGGI 5 5 5 5 4 5 29 TINGGI 3 4 6 6 4 4 27 TINGGI
153 6 6 3 6 2 2 25 TINGGI 6 4 | 5 4 5 6 30 TINGGI 1 4 2 2 3 4 16 TINGGI
154 6 6 5 3 3 2 25 TINGGI 4 | 4| 4 4 5 6 27 TINGGI 1 3 4 4 2 4 18 TINGGI
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Lampiran 9

ANALISA DATA

Analisis Univariat

Usia dan lama menyandang hipertensi

Statistics
Lama_Menyand
Usia ang_Hipertensi

N Valid 154 154
Missing 0 0

Mean 55.05 4.75
Median 57.00 4.00
Mode 542 2
Std. Deviation 11.445 3.009
Minimum 26 1
Maximum 70 13

a. Multiple modes exist. The smallest value is

shown
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 39 25.3 25.3 253
Perempuan 115 74.7 74.7 100.0
Total 154 100.0 100.0
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Pendidikan Terakhir

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 21 13.6 13.6 13.6
SD 41 26.6 26.6 40.3
SMP 13 8.4 8.4 48.7
SMA/SMK 68 44.2 44.2 92.9
Perguruan Tinggi 11 7.1 7.1 100.0
Total 154 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 56 36.4 36.4 36.4
PNS 6 3.9 3.9 40.3
Petani 15 9.7 9.7 50.0
Nelayan 10 6.5 6.5 56.5
Pegawai Swasta 33 21.4 21.4 77.9
Wirausaha 20 13.0 13.0 90.9
Ibu Rumah Tangga 14 9.1 9.1 100.0
Total 154 100.0 100.0
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IHLC

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 56 36.4 36.4 36.4
TINGGI 98 63.6 63.6 100.0
Total 154 100.0 100.0
CHLC
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 54 35.1 35.1 35.1
TINGGI 100 64.9 64.9 100.0
Total 154 100.0 100.0
PHLC
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RENDAH 60 39.0 39.0 39.0
TINGGI 94 61.0 61.0 100.0
Total 154 100.0 100.0
Kepatuhan.Diet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PATUH 105 68.2 68.2 68.2
TIDAK PATUH 49 31.8 31.8 100.0
Total 154 100.0 100.0
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IHLC * Kepatuhan.Diet Crosstabulation

Kepatuhan.Diet

TIDAK PATUH PATUH Total

IHLC RENDAH Count 39 17 56

% within IHLC 69.6% 30.4% 100.0%

% within Kepatuhan.Diet 79.6% 16.2% 36.4%

% of Total 25.3% 11.0% 36.4%

TINGGI Count 10 88 98

% within IHLC 10.2% 89.8% 100.0%

% within Kepatuhan.Diet 20.4% 83.8% 63.6%

% of Total 6.5% 57.1% 63.6%

Total Count 49 105 154

% within IHLC 31.8% 68.2% 100.0%

% within Kepatuhan.Diet 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 31.8% 68.2% 100.0%

CHLC * Kepatuhan.Diet Crosstabulation
Kepatuhan.Diet
TIDAK PATUH PATUH Total

CHLC RENDAH Count 45 9 54
% within CHLC 83.3% 16.7% 100.0%
% within Kepatuhan.Diet 91.8% 8.6% 35.1%
% of Total 29.2% 5.8% 35.1%
TINGGI Count 4 96 100
% within CHLC 4.0% 96.0% 100.0%
% within Kepatuhan.Diet 8.2% 91.4% 64.9%
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% of Total 2.6% 62.3% 64.9%
Total Count 49 105 154
% within CHLC 31.8% 68.2% 100.0%
% within Kepatuhan.Diet 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 31.8% 68.2% 100.0%

PHLC * Kepatuhan.Diet Crosstabulation

Kepatuhan.Diet
TIDAK PATUH PATUH Total

PHLC RENDAH Count 45 15 60
% within PHLC 75.0% 25.0% 100.0%
% within Kepatuhan.Diet 91.8% 14.3% 39.0%
% of Total 29.2% 9.7% 39.0%
TINGGI Count 4 90 94
% within PHLC 4.3% 95.7% 100.0%
% within Kepatuhan.Diet 8.2% 85.7% 61.0%
% of Total 2.6% 58.4% 61.0%
Total Count 49 105 154
% within PHLC 31.8% 68.2% 100.0%
% within Kepatuhan.Diet 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 31.8% 68.2% 100.0%
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Analisis Bivariat

Uji Normalitas

Descriptives

Statistic _ Std. Error
KEPATUHAN DIET Mean 18.97 517
95% Confidence Interval  Lower Bound 17.95
for Mean Upper Bound 19.99
5% Trimmed Mean 18.80
Median 20.00
Variance 41.124
Std. Deviation 6.413
Minimum 10
Maximum 32
Range 22
Interquartile Range 13
Skewness .019 .195
Kurtosis -1.158 .389
HEALTH LOCUS OF Mean 60.64 1.453
CONTROL 95% Confidence Interval Lower Bound 57.77
for Mean Upper Bound 63.51
5% Trimmed Mean 60.67
Median 64.00
Variance 324.924
Std. Deviation 18.026
Minimum 29
Maximum 93
Range 64
Interquartile Range 31
Skewness -.132 195
Kurtosis -1.216 .389
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
KEPATUHAN DIET 211 154 .000 .905 154 .000
HEALTH LOCUS OF .099 154 .001 .947 154 .000

CONTROL

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Korelasi Pearson Product Moment Health Locus of Control dan

Kepatuhan Diet

Correlations

HEALTH

KEPATUHAN LOCUS OF

DIET CONTROL
KEPATUHAN DIET Pearson Correlation 1 677"
Sig. (2-tailed) .000
N 154 154
HEALTH LOCUS OF Pearson Correlation 677" 1

CONTROL Sig. (2-tailed) .000

N 154 154

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 10

Surat ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR

l%g

Jalan Sanitasi 1 Sidakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax : (0361) 710448
Laman (Website) : 3
Email : info@poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : KH.03.03/F.XXXI1.13/ \}% 12023 4 Oktober 2023
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth
Kepala Dinas Kesehatan Karangasem
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami
mohon perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi
pendahuluan penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Luh Sri Anggayoni| P07120220029 1.Mencari data jumlah kasus
Julia Padmi hipertensi tertinggi dalam 3 tahun
terakhir di Kabupaten
Ni Putu Gita Maharani | P07120220040 Karangasem

2. Mencari data jumlah penderita
penyakit hipertensi berdasarkan
kelompok usia dalam 3 tahun
terakhir di Kabupaten
Karangasem

3. Mencari data program kesehatan

yang telah dilakukan terkait
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hipertensi dalam 3 tahun terakhir
di Kabupaten Karangasem

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Yth. Kepala Puskesmas Karangasem |

2. Yth. Kepala Puskesmas Abang |
3. Yth. Kepala Puskesmas Abang Il
4, Yth. Kepala Puskesmas Bebandem

5. Arsip
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Lampiran 11

Surat Persetujuan Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem

« Detail KH.03.03/F.XXXI1.13/1736/2023 &

Detall Surat

Kode Surat 1736

No surat KH.03.03/F . XXX1113/1736/2023
No Urut 2350

Attachment

Dari

POLTEKES

Keterangan

Mohon ijin pengambilan data studi pendahuluan a.n:
Luh Sri Anggayoni Julia Padmi dan Ni Putu Gita
Maharani

Catatan

Agenda

Disposisi

Dari | Ketut Subawaq, SH, MAP

Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
F- SURAT 2023/2024
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<« Detail KH.03.03/F.XXXI.13/1736/2023 &

POLTEKES
Keterangan
Mohon ljin pengambilan data studi pondahuluan an

Luh Sri Anggayoni Julla Padmi dan Ni Putu Gita
Maharani

Catatan

Agenda
Disposisi

Dari | Ketut Subawa, SH, MAP
Kepada | Ketut Putra Kumarajaya, SKM
Tanggal Disposisi 2023-10-11 09:31

Tanggal Dibaca 2023-10-17 01:55

Catatan

Tindaklanjuti sesuai ketentuan

Selesal

Dinas Kesehatan Kabupaten Karangasem
E- SURAT 2023/2024
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Lampiran 12

Surat ljin Penelitian PTSP Kabupaten Karangasem

Kementerian Kesehatan
1 TR H

Kemenkes

R atan Samtas Na b Sicakay 4
Danpasar Selatan Bah BOL24

&/ wiv) o

@ netps J/poltekkes donpasar o

Nomor : PP.08.02/F XXXII.13/ 0§39 /2024 Denpasar, 23 Februan 2024
Lampiran

Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth:

Kepala Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten Karangasem
di-

Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-

2024, kami mohon perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama :

Nama - Ni Putu Gita Maharani

Nim : P07120220040

Judul penelitian : Hubungan Health Locus of Control Dengan Kepatuhan Diet Pada

Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem |
Tahun 2024

Lokasi penelitian . Puskesmas Karangasem | Tahun 2024

Waktu penelitian - Maret - April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusgn Keperawatan

Spkarja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
812311992031020

"Mips

Untuk verfikas kcasllln Ianda mr\qan nlalmomk silahkan unggah dokumen

pada laman |t} ¥ it y POF

Kementerian Kesehatan tidak menerira suap darvatau gratfikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat
pc(ansl wap atau gratifikesi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKE S 1500567 dan
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Lampira 13

Surat Keterangan Penelitian Dinas Penanaman Modal dan PTSP

| PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM,

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PL\'TL

eramen R W T “ i ogewediednien
Jalan Cajab Mada. GedungPusat Senidan Kerajinan Tradivional Laa
T .

wranmrmre e mlE Gl gt

- \ml-p-n. Tolp Fax. (0363)23564

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 42/DPMPTSP/2024

DASAR ¢ L Peratwan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat

Keterangan Penelitian:

Peraturan Bupati Karangasem Nomor 33 Tahun 2019 tentang Penyclengearaan
Pelayanan Terpadu Satu Pinte Bidang Perizinan dan \'onpcrlzm.’ul scbagaimana
telah dinbal beberapa Kali. terakhir dengan Peraturan Bupati Nomor 7 Tahun 2022
tentang Peribahan Kedua Atas Peraturan Bupati Nomor 33 Tahun 2019 tentang
penyelenggarman Pelayanan Terpadu Satu Pintu Bidang Perizinan dan Non
Penizinan:

8]

MENIMBANG : Sumt Penol Rek lasi Penclitian Nomor -. tanggal 6 Maret 2024 atas nama

Ni Putu Gita Maharani. yang didaflarkan di Dinas Penanaman Modal dan Pclayanan
Tempadu Satu Pintu Kabupaten Karangasem pada tanggal 6 Maret 202.4:

NAMA : Nl Putu Gita Maharani

ALAMAT : Br. Dinas Tanah Lengis. Desa Ababi, Kecamatan Abang

JABATAN : Pelajar/Mahasiswa

NOMOR TELEPON : 082145544270

JUDUL PENELITIAN : HUBUNGAN HEALTH LOCUS OF CONTROL DENGAN KEPATUHAN DIET

PADA PENDERITA HIPERTENS]I DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KARANGASEM I TAHUN 2024

LOKASI PENELITIAN : UPTD Puskesmas Karmangasem 1

WAKTU PENELITIAN © 1 Maret 2024 - 30 April 2024

STATUS PENELITIAN : Bam

ANGGOTA TIM -

PENELITIAN
Ditetapkan di © Amlapura
Pada tanggal © 6 Maret 2024

an. BUPATI KARANGASEM
Kepala Dmas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Sam Pinm
Kabupaten Karangasem.

l'unbum Utama M\lxl.\
NIP 19770510 199601 1 001

Tembusan disampakan Kepada Yth

Bupati Karangasem dan Wakil Bupat Karangasem
Sekretans Daerah Kabupaten Karangasem

Kepala Badan Kesbanepol Kab Karangasem
Kepala Dinas Kesehatan Kab Karangasem

Camat Karangasem

Ka UPTD Puskesmas Karangasem [

Pertingeal

GO A e s

119



Lampiran 14

Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Denpasar

-; 4 Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
i::) https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 0348 /2024

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Keseha_tan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Health Locus of Control Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Karangasem | Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Gita Maharani

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-PoI_tekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

D"e“ijpa,_s_ar, 03 April 2024

»‘Kéﬁfa{}f&ﬁiﬁi Etik PgfAkkes Kemenkes Denpasar

Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan htips.//wbs.kemkes.qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.qgo.id/verifyPDF.
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Lampira 15

Surat Keterangan UPTD Puskesmas Karangasem |

mm"(m}mryum?s?mnnﬁrﬁh
PEMERINTAH KABUPATEN KARANGASEM
\?\m?sx'(m'z\lju'z&:au'(\mnﬂu?dz\r'ﬂ“
UPTD PUSKESMAS KARANGASEM I
nm;é?nwﬁnﬂ\ m?mﬁ&a\ m’nmﬁtﬂz

Jin. Raya Perasi, Desa Pertima, Karangasem

s\f(m-zu?,m'z p=a=) lanmn}ada‘\
Telp. (0363) 2787684
Website : https://dinkes.karangasemkab.go.id/
Email : puskesmaskarangasem 1 @gmail.com

fo

SURAT KETERANGAN

Nomor : 700.1.1/ E 03 /PKRS 1/1V /2024

Yang bertandatangan di bawah ini, Kepala UPTD Puskesmas Karangasem |

menerangkan dengan sebenarnya :

Nama : Ni Putu Gita Maharani

NI.M : P07120220040

Program Studi . SarjanaTerapan Keperawatan

Judul Penelitian : Hubungan health locus of control dengan kepatuhan diet pada

penderita hipertensi

Memang benar yang bersangkutan di atas telah melakukan kegiatan Penelitian
di UPTD Puskesmas Karangasem | dan pada prinsipnya kami tidak berkeberatan

untuk kegiatan penelitian tersebut di atas.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat

dipergunakan sebagaimana mestinya.
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Lampiran 16

Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 17

«f’ Kemenkes

NAMA MAHASISWA

Surat Pernyataan Administrasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

® Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
htt d

psi// acld

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPS|

PRODI PROFESI KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

: NI PUTU GITA MAHARANI

NIM - P07120220040
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 AKADEMIK 5-05-2024 Y”IM Rai SWcecnle
2 | PERPUSTAKAAN 305 - 2004 | S e T
3 |LABORATORIUM 3-05-2024| 7 AL | CumeSnds
Z AW 3-05-2024| (A | Foonmera
5 |KEUANGAN 2 -go-2024 | W [.A saaell .G
6 ADMINISTRASI 1n NG
UMUM/PERLENGKAPAN 3 -05 -2k @f‘«a‘ gudica
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

Denpasar, 2
Ketua Jurus

SNRLY

Keperawatan,

uKarja,S.Kep.,Ners,M.Kep
12311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/alau gralifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat
potensi suap atau gratifixasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 15005567 dan
hitps fhwbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen

pada laman hitps /ite xcminfo go dfvenfyPDFE,

123



Lampiran 18

Lembar Validasi Bimbingan Siak

NIM PO7120220040
Nama Mahasiswa Hi Putu Gita Maharani
Eakult , Juruzan Keperawatan - Juneszn Program Soudi Sarjana Terapan Keperswatan
Info Akademik SHUIES 4 profesi Mers
Sarmzster: B
Skripsi | Bimbingan || Jurnal Iimiakh inar Proposal || Syarat Sidang g Skripsi

Tanggal  Walidasi

HNo Dosen Topik Hasil Bimbingan o
1 | 195106241987032002 - N=. NI | Bimbingan mengenzi | Banyak membaca jurnal terbary lzlu telazh jurnal untuk 3 Jan 2024 v
MADIE WEDRIL, A.PerPen, topik dan judul miendapatkan raferensi judul
5K, M.Kes penelitizn
2 | 196106241987032002 - Ms. NI | Bimbingan mengenai | Mencari judul yang memiliki roveltings yeng sssuaidengan | 4 Jzn 2024 "
MADIE WEDRL, A.PerPen, uopik dan judul topik yang dikuasal
S.Kzo, MoKzs penelitizn
3 | 195106241987032002 - N=. NI | Pedoman penulisan Memperhatikan tata cara penulisan proposal yang benar 5Jan 2024 v
MADIE WEDRIL, A.PerPen, oroposal sesuzi dengan pedomazn penulisan proposzl tahun 2024
5.Kep. Mkes
4 | 195106241987032002 - Ms. NI | Bimbingan mengenai | Mencari datz penyaki terbaru yang maksimal de= 5 tshun | 9 J2n 2024 v
MADIE WEDRL, A.PerPen, atar belzkang terakhin, harus dilzkukan studi pendzhuluan
S.Kzo, M=
S | 195106241987032002 - Ns. NI | Bimbingan mengenzi | Mencantumkan hasil penelitizn terdahulu yang sudsh vabid, | 10 Jan 2024 v
MADIE WEDRIL, A.PerPen, Bzb I-Bab IV Pzdz bagizn konsap tzor masukan tzori yang mendukung
S.Keo., MKes, varizbel, tzori yang tidek berkaizan dengan variakel
dihilangkan
6 | 135106241987032002 - Ms. NI Bimbingan mengenai | Padz bagizn kerangka konsep harus diperhatikan mana 11 Jan 2024 W
MADIE WEDRL A.Perfen, Bab I- Bab IV varizsel yang ditzliti manz yang tidzk, Paca bagizn definisi
S.Kzo, M.Kzz, operzsionzl cantumkan kalimat yang mudsh dimengers,

karzna definisi oosrasional merupakan gembarzn penelitizn
dalem ma'zkukan penelitan

7 | 195106241987032002 - Ns. NI | Bimbingan mengenai | Bagian metode penelitian tolong dipahami, Bab IV jangan 12 Jan 2024 W

MADIE WEDRI, A.PerPen, Bab I-Bab IV terlzlu dipaparkan szcara teoritis melzinkan paparkan
S.Kzo., M.Kas, bagzimanz metods yang zkan dipekai pensliti szt penalitian

B | 195106241987032002 - Ms. NI | Bimbingan mengenzi | Pikirkan skals 2pa yang cocok dengan penelitizn yang dismbil | 5 Peb 2024 v
MADE WEDRL A.PerPen, Bab I-Bab IV yang nantinyz akan menggambarkan hasil penelitian
5.Kzp. Mkas

9 | 195106241987032002 - Ms. NI | Bimbingan mengenai | Diperhatikan tata tulisnmya agar sesuai dengan pedoman & Peb 2024 '
MADIE WEDRI, A.PerPen, Bab I-Bab IV skripsi
S.K=o., M.Kes.

10| 196106241987032002 - M=. NI Bimbingan mengenzi | ACC lanjut Ujizn Proposal 7 Peb 2024 W
MADE WEDRIL A.PerPen, Bab I-Bab IV
S.Kzp. MKas

11| 197108141994021001 - I DEWA | Bimbingan mengenai | Judul behum di ACC, lanjutkan untuk mencari judul dari 3 Jan 2024 W
PUTU GEDE PUTRA YASA. 5.Kp.. | pengajuan judy berbagai jumal
M.K=p., Sp.MB. proposal skripsi

12| 197108141994021001 - I DEWA | Bimbingan mengenai | Judul ACC dan sudah melakukan t=fazh jurnal, lznjut s2mpai | 4 Jan 2024 v
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp., | pengajuan judy! skripsi | bab IV

M. Kzz.. 5p.ME.

13| 197108141994021001 - [ DEWA | Bimbingan mengenai | Memgperhatikan tata cara penulisan proposal yang benar 5 Xan 2024 '
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp., pedoman penulisan sesuzi dengan pedoman penulisan proposal zhun 2024
M.K=p., Sp.MB. proposal

14| 197108141994021001 - I DEWA | Bimbingan mengenai | Revisi kesehuruhan dari B2b T sampai Bab IV 10 Jan 2024 v
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp., | Bab I sampai Ba2 IV
M. Kzz.. 5p.ME.
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197108141994021001 - I DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5,53,
M.Kzz., 5p.ME.

1597108141994021001 - I DEWA
PLUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzp., Sp.MB.

197108141994021001 -  DEWA
PITU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzz., 5p.ME.

197108141994021001 - I DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzg., 5p.MB.

196106241987032002 - Ns. NI
MADE WEDRI, A.PerPen.,
5.K=o., M=z,

196106241987032002 - Ns. NI
MADE WEDRI, A.PerPen.,
5.K=p., M.K=s,

196106241587032002 - Ns. NI
MADE WEDRI, A.Per.Pen, S.Kap.,
M.Kes.

1| 1956106241987032002 - Ns. NI

MADE WEDRI, A.PerPen.,
S.Kzg., M.Kes.

196106241987032002 - Ns. NI
MADE WEDRL A.PerPen.,
S.k=o., MK=s,

196106241987032002 - Ns. NI
MADE WEDRL A.PerPen.,
5.k=p., M.K=s,

157108141994021001 - T DEWA
PUTL GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzz., 5p.ME.

1597108141994021001 - I DEWA
PLUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzp., Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5,53,
M.Kzz., 5p.ME.

1597108141994021001 - I DEWA
PLUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzp., Sp.MB.

197108141994021001 - I DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5,53,
M.Kzz., 5p.ME.

197108141994021001 - I DEWA
PUTU GEDE PUTRA YASA, 5.Kp.,
M.Kzg., 5p.MB.

Bimbingan mengensi
Bab I sampai Bab IV

Bimbingan mengenai
Bab I sampai Bab IV

Bimbingan mengensi
Bab I sampai Bab IV

Bimbingan mengenai
Bab I sampai Bab IV

Bimbingan BAB &
mengenai uii 3F35

Bimbingan BAB &
mengenai hasil data
dan pambzhzzan

Bimbingan clah data

Bimbingan mengenai
Bab 5 sampai Bzb &
mengenai penulisan
slkeripsi

Bimbingan mengenai
Bab 5 dan bab &

Bimbingan zbstrak dan
ringkzsan penelitizn

Bimbingan mengenai
hasil olzh datz

Bimbingan BAB 5 dan
nasil anzlisa data

Bimbingan BAB & dan
BAE 6

Penuliszn skriosi bab 5
dan bab &

Bimbingan BAB 5 hasil
dan pembahzsan

Bimbingan skripsi
memyeluruh mengenai
ratz wlis

Revisi keseluruhan dari B2b T sampai Bab IV

Revisi Bab IIT mangenai definisi operasionzl. Revizi Bab Iv
mengenai jenis uji, populzsi, sampel dan teknik pengolzhan
datz szrta buisioner yang zkan digunzkan

Revisi mengenzi s«zls datz yang skan digunakan, uji yang
tepat, cara pengumpulan data, strumen pengumpulan data,
tzknik pengoizhan dat.

ACC |anjut Ujien Proposal

Lakukan secars urut untuk menganalisis yaitu uji univariat
satelzh i uji bivariat

lokast penelitizn tambzhan tindakan zpe vang sudsh
dilzkukan pihak puskesmas dan yang belum dlzkukan

data vang sudsh masuk di excel langsung berikan kode
sesuai dengan yang sudzh tertulis di bab 4

satelzh penulisan skripsi, judul tabel, penomoran agar sesusi
dengzn pedorman skripsi

Perhztikan penulizan skripsi; yang sudah rertulis di tuivan
khusus agar di behas di BAB © secara dets

Perhztikan penulizan zbstrzk 2gar s2suai dengan masalzh
utama yang diangkat pada skripsi

perhztikan yang mana tzemzsuk anzlisis univariat dan
bivariat agar sesuai dengan yang tertulis di bab 4

szt memasukkan koding data di excel cukup penuliszning
berupa anghz kemudian tambzahkan keterangan di bawahnya

ikwti panduan skripsi, ingat tzts tulis, sssusivan orjuzn dan
hzsil sertz pembzhasan

Perhztikan penomorzn halaman dan citzsi & sstiap paragraf

Perhztikan penulizan hasil dzn pembehaszan oi Bzb 5 harus
sasuzl dengan tujuan khwesus

Perhztikan tata tulis skripsi dan ikutin panduan yang ada
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