Lampiran 1. Jadwal Penelitian Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Nyeri Akut
Akibat Hipertensi Dengan Intervensi Pijat Refleksi Di Banjar Punduh Sangsit Desa
Bungkulan

Kegiatan Februari Maret April Mei
12 (3 (4|1 (2 |3 |4/1[2[3|4/1[2|3|4

Persiapan awal
penelitian.
Pengembangan
desain
penelitian dan
instrumen
penelitian.
Pembentukan
tim peneliti
dan
perencanaan
penjadwalan.
Rekruitmen
enumerator.
Pelatihan bagi
perawat atau
terapis yang
akan
melakukan
intervensi pijat
refleksi.
Pengumpulan
data dasar dari
peserta
penelitian.
Pelaksanaan
intervensi pijat
refleksi untuk
peserta
penelitian.
Pemantauan
dan evaluasi
respons
peserta
terhadap
intervensi.
Pengumpulan
data akhir dan
evaluasi
keseluruhan
penelitian.
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Kegiatan Februari Maret April Mei

1 /2 |3 (412 |3 [4/1]2/3[4|1[2]3

Analisis data
secara
mendalam.

Penyusunan
laporan
penelitian dan
pembahasan
hasil.

Diseminasi
hasil penelitian
melalui artikel
ilmiah atau
presentasi.
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Lampiran 2 Rincian Anggaran Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Nyeri Akut
Akibat Hipertensi Dengan Intervensi Pijat Refleksi Di Banjar Punduh Sangsit
Desa Bungkulan

Kegiatan Butir Anggaran Sub Total
Pelatihan Enumerator
Biaya pelatihan pijat Rp 2.000.000
refleksi
Biaya sertifikasi Rp 1.000.000
pelatihan
Rp 3.000.000
Pemilihan Enumerator
Biaya  seleksi  dan Rp 1.000.000
rekrutmen
Rp 1.000.000
Pengumpulan Data
Awal
Biaya administrasi dan Rp 500.000
dokumentasi
Rp 500.000
Pelaksanaan Pijat
Refleksi
Biaya per sesi pijat Rp 4.000.000
refleksi (termasuk bahan
pijat): Rp 200.000/sesi x
jumlah sesi (20 sesi)
Rp 4.000.000
Observasi dan Evaluasi
Biaya observasi dan Rp 500.000
evaluasi
Rp 500.000
Pengumpulan Data
AKkhir
Biaya administrasi dan Rp 500.000
dokumentasi
Rp 500.000
Total Biaya Keseluruhan Rp 9.500.000
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Lampiran 3 Informed Consent Responden Penelitian Asuhan Keperawatan Pasien
Dengan Nyeri Akut Akibat Hipertensi Dengan Intervensi Pijat Refleksi Di Banjar
Punduh Sangsit Desa Bungkulan

INFORMED CONSENT

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama:

Alamat:

Nomor Telepon:

Dengan ini memberikan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian dengan judul
"Asuhan Keperawatan Pasien dengan Nyeri Akut akibat Hipertensi dengan
Intervensi Pijat Refleksi di Banjar Punduh, Sangsit, Desa Bungkulan". Saya
memahami bahwa penelitian ini dilakukan oleh Putu Deva Kusuma Yana sebagai
bagian dari tugas akhirnya di Program Studi Profesi Ners, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan Denpasar, di bawah pengawasan Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia.

Saya memahami dan menyetujui hal-hal berikut:

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi efektivitas pijat refleksi
dalam mengurangi nyeri akut yang disebabkan oleh hipertensi.

Saya akan menjalani sesi pijat refleksi sesuai dengan protokol penelitian
yang ditetapkan oleh peneliti.

Saya memiliki hak untuk menolak atau menghentikan partisipasi dalam
penelitian ini kapan saja tanpa konsekuensi apa pun.

Segala informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya
akan digunakan untuk kepentingan penelitian ini.

Saya telah memahami penjelasan mengenai prosedur penelitian, potensi
risiko, dan manfaat yang mungkin saya dapatkan dari penelitian ini.

Saya bersedia untuk berkomunikasi dengan peneliti jika ada pertanyaan atau
kekhawatiran selama atau setelah penelitian.

Saya menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan yang cukup dan memadai
tentang penelitian ini, dan saya setuju untuk menjadi peserta penelitian dengan
sukarela.

Tanda Tangan:

Tanggal:
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Lampiran 4 Evaluasi Penilaian Nyeri Penelitian Asuhan Keperawatan Pasien
Dengan Nyeri Akut Akibat Hipertensi Dengan Intervensi Pijat Refleksi Di Banjar
Punduh Sangsit Desa Bungkulan

NUMERIC RATING SCALE (NRS)

Nama Pasien:

Tanggal:

Skala NRS: 0-10 (0 = Tidak ada nyeri, 10 = Nyeri paling berat)

Pilihlah angka yang paling menggambarkan tingkat nyeri yang Anda rasakan:

[10011[12[13[1]4
[15T160171181191110

Interpretasi Hasil:
0: Tidak ada nyeri.
1-4: Nyeri ringan.
5-6: Nyeri sedang.
7-10: Nyeri berat.

Catatan Tambahan (Opsional):

Formulir ini dapat digunakan oleh perawat atau tenaga medis lainnya untuk
melakukan penilaian tingkat nyeri akut pada pasien. Pasien diminta untuk memilih
angka yang sesuai dengan tingkat nyeri yang mereka rasakan, dan hasil penilaian
dapat digunakan sebagai panduan dalam memberikan intervensi yang sesuai.
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Lampiran 5 Standard Operating Procedure (SOP) Intervensi Pijat Refleksi
Penelitian Asuhan Keperawatan Pasien Dengan Nyeri Akut Akibat Hipertensi
Dengan Intervensi Pijat Refleksi Di Banjar Punduh Sangsit Desa Bungkulan

Tujuan 1. Meredakan nyeri akut yang disebabkan oleh

hipertensi melalui intervensi pijat refleksi kaki.

Meningkatkan kesejahteraan fisik dan mental pasien.

Persiapan Sebelum Pastikan ruangan terapi bersih, tenang, dan nyaman

Intervensi . Persiapkan perlengkapan seperti minyak pijat atau
lotion, handuk bersih, dan perlengkapan pijat kaki
sesuai kebutuhan.

3. Lakukan identifikasi terhadap pasien yang
membutuhkan intervensi pijat refleksi kaki akibat
nyeri akut akibat hipertensi.

Identifikasi Tujuan |1. Diskusikan dengan pasien mengenai tujuan dan

N =

dan Keluhan harapan dari sesi pijat refleksi kaki.

Pasien 2. Identifikasi area yang mengalami nyeri dan
ketegangan yang memerlukan perhatian khusus.

Proses Intervensi 1. Posisikan pasien secara nyaman dalam posisi
berbaring atau duduk yang mendukung intervensi
pijat refleksi kaki.

2. Terapkan minyak pijat atau lotion secara merata pada
kaki pasien.

3. Lakukan pijatan dengan tekanan yang tepat pada titik-
titik refleksi kaki

4. Berikan pijatan dengan gerakan yang lembut dan
konsisten selama sesi pijat, fokus pada area yang
mengalami nyeri dan ketegangan.

5. Pantau respon pasien dan sesuaikan tekanan dan
teknik pijat sesuai kebutuhan dan kenyamanan pasien.

6. Berikan pijatan secara menyeluruh pada seluruh kaki
pasien, termasuk telapak, tumit, dan bagian atas kaki.

Penyelesaian 1. Setelah selesai, berikan waktu bagi pasien untuk

Intervensi merasakan efek dari sesi pijat refleksi kaki.

2. Berikan saran atau instruksi tambahan kepada pasien,
seperti meminum air putih dan istirahat yang cukup.

3. Catat informasi penting tentang sesi pijat, termasuk
area yang dipijat, respons pasien, dan rekomendasi
untuk sesi selanjutnya.

Tindak Lanjut 1. Tentukan jadwal tindak lanjut atau sesi pijat refleksi
kaki berikutnya berdasarkan respons dan kebutuhan
pasien.

2. Diskusikan dengan pasien mengenai perubahan dalam
kondisi nyeri dan kesejahteraan mereka setelah sesi
pijat.
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