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Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Art Therapy Menggambar 
Terhadap Tingkat Agresi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali   

 

 

No. 

 

Kegiatan 

Waktu kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 
Pengolahan dan Analisis 

Data 

                    

7 Penyusunan Laporan                     

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     

Keterangan : : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

RAB (Realisasi Anggaran Biaya) Pengaruh Art Therapy Menggambar  

Terhadap Tingkat Agresi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali   

Realisasi dana yang digunakan dalam penelitian ini dipaparkan sebagai berikut: 

No. Kegiatan Realisasi Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan skripsi Rp 60.000,00 

2 Studi Pendahuluan Rp 200.000,00 

3 Penggandaan skripsi Rp 50.000,00 

4 Presentasi skripsi (surat menyurat) Rp 40.000,00 

5 Revisi skripsi Rp 100.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan surat kajian etik penelitian Rp 200.000,00 

2 
Penggandaan lembar dan pengumpulan data 

Rp 150.000,00 

3 Transportasi  Rp 300.000,00 

4 Konsumsi penelitian responden Rp 500.000,00 

5 Biaya luang responden Rp 500.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan Rp 100.000,00 

2 Penggandaan laporan Rp 80.000,00 

3 Presentasi laporan (surat menyurat) Rp 50.000,00 

4 Revisi laporan Rp 80.000,00 

5 Biaya tak terduga Rp 100.000,00 

Jumlah 
Rp 2.510.000,00 
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Lampiran 3  

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth : Bapak/ Ibu Calon Responden  

Di 

Tempat  

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Art Therapy Menggambar Terhadap Tingkat Agresi Pada Pasien 

Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut diatas, saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan 

akan dijaga kerahasiaannya. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Bangli, 20 April 2024 

Peneliti 

 

 

 

Ni Kadek Dwi Sawitri 
NIM. P07120220046 

 

 

Peneliti 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Pengaruh Art Therapy Menggambar Terhadap Tingkat 

Agresi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa 

Provinsi Bali  

Peneliti Utama Ni Kadek Dwi Sawitri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Art Therapy Menggambar 

Terhadap Tingkat Agresi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi 

Bali. Jumlah peserta sebanyak 33 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu 

responden adalah pasien skizofrenia yang memiliki riwayat perilaku kekerasan di 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali, responden yang dapat merespon ketika diberi 

perintah, responden yang kooperatif, serta kriteria eksklusi yaitu responden yang 

mendadak tidak bisa menjadi responden karena kambuhnya perilaku kekerasan, 

responden yang memiliki gangguan kognitif. Peserta akan dilakukan pengukuran 

menggunakan instrument penelitian Aggression Questionnaire Buss dan Perry 
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(1992). Peserta yang bersedia menjadi responden akan menandatangani informed 

consent terlebih dahulu saat pengambilan data. Peserta akan diberikan perlakuan 

art therapy menggambar sebanyak 8 kali dengan waktu perlakuan tiap pertemuan 

selama 60 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang art therapy menggambar. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan risiko 

apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab kuesioner dan 

perlakuan art therapy menggambar. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara/I 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu/Saudara/I untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses atau kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara/I diminta untuk 

menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah Saudara/I benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru  

yang dapat mempengaruhi keputusan Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/I.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Kadek Dwi Sawitri dengan No.Hp 082236588497. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali 

 

 

Ny. M 

Tanggal             /      /                      Tanggal                 /             

 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

    

 

 Peneliti  

 

Ni Kadek Dwi Sawitri 

Tanggal             /                      / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Informed Consent ini hanya bila : 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasif) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Nama dan Tanda Tangan Saksi 

 

Tanggal           /       / 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong)  

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5  

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Art Therapy Menggambar Terhadap Tingkat Agresi 

Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali   

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pernyataan  kuesioner dengan benar. 

2. Pada skala agresi ini terdapat 29 item pernyataan, dengan menggunakan skala 

1-5 poin yang ditunjukkan di bawah ini, tunjukkan seberapa karakteristik 

anda di setiap pernyataan berikut ini yang menggambarkan diri anda.  

3. Berikan tanda centang (√) pada penilaian yang sudah tertera di sebelah kanan 

pernyataan.  

4. Semua pernyataan harus dijawab. 

5. Bila ada yang kurang dimengerti, silahkan ajukan pertanyaan kepada peneliti. 

Penilaian: 

1 = Sama sekali tidak seperti saya  

2 = Sedikit seperti saya  

3 = Agak seperti saya  

4 = Sangat banyak seperti saya  

5 = Sepenuhnya seperti saya   

A. Karakteristik Responden 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Jenis kelamin : L/P 
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4. Status perkawinan : 

5. Pendidikan : 

6. Lama menderita (pasien) : 

 

Kuisioner Agresi (Buss & Perry, 1992) 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Beberapa teman saya menganggap 

saya pemarah. 

     

2. Jika saya harus menggunakan 

kekerasan untuk melindungi hak-hak 

saya, saya akan melakukannya. 

     

3. Ketika orang-orang bersikap baik 

kepada saya, saya bertanya-tanya 

apa yang mereka inginkan. 

     

4. Saya memberitahu teman saya 

secara terbuka ketika saya tidak 

sependapat dengan mereka. 

     

5. Saya menjadi sangat marah hingga 

merusak barang-barang. 

     

6. Saya tidak dapat menahan diri untuk 

tidak terlibat dalam perdebatan 

ketika ada orang yang tidak 

sependapat dengan saya. 

     

7. Saya bertanya-tanya mengapa 

terkadang saya merasa begitu 

khawatir terhadap berbagai hal. 

     

8. Kadang-kadang, saya tidak bisa 

mengendalikan keinginan untuk 

menyerang orang lain. 
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9. Saya adalah orang yang mudah 

marah. 

     

10. Saya curiga terhadap orang asing 

yang terlalu ramah. 

     

11. Saya telah mengancam orang yang 

saya kenal. 

     

12. Saya cepat marah, tetapi bisa 

mengatasinya dengan cepat. 

     

13. Jika diberi cukup provokasi, saya 

mungkin akan memukul orang lain. 

     

14. Saat orang lain mengganggu saya, 

saya mungkin akan memberi tahu 

mereka apa pendapat saya tentang 

mereka. 

     

15. Saya terkadang diliputi rasa 

cemburu. 

     

16. Saya tidak punya alasan kuat untuk 

memukul seseorang. 

     

17. Kadang-kadang saya merasa telah 

mendapat banyak hal dalam hidup. 

     

18. Saya kesulitan mengendalikan 

emosi. 

     

19. Saat frustrasi, saya menunjukkan 

kejengkelan saya. 

     

20. Kadang-kadang saya merasa ada 

orang yang menertawakan saya di 

belakang saya. 

     

21. Saya sering mendapati diri saya 

berselisih paham dengan orang lain. 

     

22. Jika seseorang memukul saya, saya 

membalasnya. 
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23. Kadang-kadang saya merasa seperti 

tong mesin yang siap meledak. 

     

24. Orang lain sepertinya selalu 

mendapat jeda. 

     

25. Ada orang yang mendorong saya 

sedemikian rupa sehingga kami 

bertengkar. 

     

26. Saya tahu bahwa "teman" 

membicarakan saya di belakang 

saya. 

     

27. Teman-temanku bilang aku agak 

argumentatif. 

     

28. Kadang-kadang saya lepas kendali 

tanpa alasan yang jelas. 

     

29. Saya lebih sering berkelahi 

dibandingkan orang kebanyakan.  

     

 Jumlah skor      

 

Skor total aggression questionnaire: 

<29 = sangat rendah 

30 - 39 = rendah  

40 - 44 = rata-rata rendah 

45 - 55 = rata-rata  

56 - 59 = rata-rata tinggi 

60 - 69 = tinggi  

>70 = sangat tinggi   

Skala Agresi ini terdiri dari 4 faktor, yaitu Agresi Fisik (9 item), Agresi Verbal 

(5 item), Kemarahan (7 item), Permusuhan (8 item). 

Referensi:  

Buss, A.H., & Perry, M. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of 

Personality and Social Psychology, 63, 452-459. 
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Lampiran 6  

SPO Tentang Pelayanan Kelas Art Therapy  
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Lampiran 7  

MASTER TABEL  

 

PENGARUH ART THERAPY MENGGAMBAR TERHADAP        

TINGKAT AGRESI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI                                          

RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI 

 

Karakteristik Responden 

No 

  

Jenis 

Kelamin 

   

Usia 

   

Pendidikan  

  

Status 

Perkawinan   

Lama 

Menderita 

1 2 5 2 1 2 

2 2 2 2 2 1 

3 1 5 2 2 2 

4 1 5 1 1 2 

5 1 1 3 1 1 

6 1 3 2 1 1 

7 1 4 3 1 1 

8 1 1 2 2 2 

9 1 2 2 1 1 

10 2 3 2 2 2 

11 2 4 2 2 1 

12 1 1 2 2 2 

13 2 4 2 2 2 

14 2 2 1 1 2 

15 2 3 1 1 2 

16 2 4 1 2 2 

17 2 4 2 2 2 

18 2 3 2 2 2 

19 2 3 1 1 2 

20 2 2 1 1 2 

21 2 4 2 1 2 

22 2 4 2 2 1 

23 2 4 2 2 1 

24 2 3 2 1 2 

25 2 4 2 2 2 

26 2 3 1 1 2 

27 2 4 1 3 2 

28 2 3 2 1 2 
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29 1 4 3 1 2 

30 1 4 2 1 1 

31 1 3 2 2 2 

32 1 3 2 1 2 

33 1 3 2 1 2 

 

Keterangan Kode:  

Jenis Kelamin Usia Pendidikan Status 

Perkawinan 

Lama 

Menderita 

1 = Laki-laki  
2 = Perempuan  

1 = 12-15 
2 = 15-18  
3 = 18-21 

4 = 22-30 
5 = 31-59  
 

1 = Dasar   
2 = Menengah 
3 = Tinggi   

1 = Kawin 
2 = Belum Kawin 
3 = Janda/Duda  

1 = <5 tahun 
2 = >5 tahun 

 

  



 
 

80 
 

Pre-Test 

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 Total

1 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 90

2 4 4 2 3 4 4 5 4 4 3 2 4 2 3 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 94

3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 88

4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 86

5 3 3 3 3 3 2 5 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 83

6 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 4 1 3 3 2 2 3 1 2 2 3 85

7 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 2 4 3 3 98

8 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 89

9 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 90

10 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 98

11 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 85

12 3 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 81

13 3 2 1 3 2 3 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 69

14 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 87

15 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 5 2 5 3 2 4 2 4 4 2 3 2 2 3 4 4 3 2 89

16 3 3 3 4 3 3 5 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 3 3 3 91

17 4 2 1 4 2 5 5 5 3 5 2 3 3 4 3 2 2 2 5 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 87

18 4 4 3 4 4 5 5 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 5 4 3 106

19 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 1 2 3 75

20 3 3 2 1 2 2 5 2 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 65

21 4 3 3 3 4 3 5 3 5 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 90

22 4 2 5 1 1 3 2 1 2 4 2 5 1 5 2 1 3 2 5 5 3 1 2 2 3 2 2 2 2 75

23 5 4 1 4 1 4 5 5 5 1 4 4 1 5 4 1 5 4 4 1 2 5 2 1 2 4 4 4 4 96

24 3 5 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 84

25 3 3 3 3 2 3 5 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 77

26 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89

27 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 3 1 1 2 61

28 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 74

29 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 3 3 4 3 4 3 4 103

30 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 83

31 4 3 4 3 3 3 5 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 82

32 3 3 2 3 3 3 5 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 95

33 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 99
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Post-Test 

 

 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 Total 

1 3 2 2 3 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 54

2 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 1 3 1 2 2 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 61

3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 59

4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 57

5 2 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 51

6 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 54

7 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 49

8 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 56

9 2 3 2 2 3 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 57

10 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 61

11 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 54

12 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 53

13 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 41

14 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 58

15 1 1 2 2 3 3 2 1 1 1 1 4 1 4 1 1 3 1 3 3 1 1 1 1 1 3 3 2 1 53

16 2 2 2 3 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 3 2 1 2 1 1 3 2 2 1 63

17 3 1 1 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 54

18 3 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 69

19 2 1 2 2 1 2 3 1 2 1 1 2 1 2 1 1 3 3 3 1 2 3 1 1 2 1 1 1 2 46

20 2 2 1 1 1 1 4 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 42

21 3 2 2 2 3 2 3 2 3 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 58

22 3 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 4 1 4 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 49

23 4 3 1 3 1 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 1 4 3 3 1 1 4 1 1 1 3 3 2 2 68

24 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 54

25 2 2 2 2 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 47

26 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 57

27 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 36

28 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 44

29 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 68

30 3 3 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 54

31 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 55

32 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 61

33 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 66
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Lampiran 8  

Hasil Uji Statistik Pengaruh Art Therapy Menggambar Terhadap Tingkat 

Agresi Pada Pasien Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

 

1. Karakteristik Responden  

 

 

 

Statistics 

 Jenis Kelamin Umur Pendidikan Pekerjaan 

Status 

Perkawinan Lama Menderita 

N Valid 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.6061 3.2424 2.2424 1.0000 1.4848 1.7273 

Median 2.0000 3.0000 2.0000 1.0000 1.0000 2.0000 

Mode 2.00 4.00 2.00 1.00 1.00 2.00 

Std. Deviation .49620 1.09059 .93643 .00000 .56575 .45227 

Range 1.00 4.00 3.00 .00 2.00 1.00 

Minimum 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 

Maximum 2.00 5.00 4.00 1.00 3.00 2.00 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 39.4 39.4 39.4 

Perempuan 20 60.6 60.6 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-15 3 9.1 9.1 9.1 

15-18 4 12.1 12.1 21.2 

18-21 11 33.3 33.3 54.5 

22-30 12 36.4 36.4 90.9 

31-59 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  
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2. Deskriptif Frekuensi Pre-Test dan Post-Test Tingkat Agresi 

 

Pre-test tingkat agresi  

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 2 6.1 6.1 6.1 

Sangat Tinggi 31 93.9 93.9 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 8 24.2 24.2 24.2 

Menengah 22 66.7 66.7 90.9 

Tinggi 3 9.1 9.1 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kawin 18 54.5 54.5 54.5 

Belum Kawin 14 42.4 42.4 97.0 

Janda 1 3.0 3.0 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 tahun 23 48.9 69.7 69.7 

>5 tahun 10 21.3 30.3 100.0 

Total 33 70.2 100.0  

Missing System 14 29.8   

Total 47 100.0   
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Post-test tingkat agresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 3.0 3.0 3.0 

Rata-rata rendah 3 9.1 9.1 12.1 

Rata-rata 14 42.4 42.4 54.5 

Rata-rata tinggi 7 21.2 21.2 75.8 

Tinggi 8 24.2 24.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

3. Uji Normalitas   

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor Pre-Test Mean 86.7879 1.70880 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 83.3072  

Upper Bound 90.2686  

5% Trimmed Mean 87.1313  

Median 88.0000  

Variance 96.360  

Std. Deviation 9.81631  

Minimum 61.00  

Maximum 106.00  

Range 45.00  

Interquartile Range 10.00  

Skewness -.574 .409 

Kurtosis .833 .798 

Skor Post-Test Mean 54.6970 1.37240 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 51.9015  

Upper Bound 57.4925  

5% Trimmed Mean 54.8535  

Median 54.0000  

Variance 62.155  

Std. Deviation 7.88386  

Minimum 36.00  

Maximum 69.00  

Range 33.00  

Interquartile Range 10.50  

Skewness -.233 .409 

Kurtosis .010 .798 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pre-Test .107 33 .200* .965 33 .359 

Skor Post-Test .112 33 .200* .979 33 .745 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 9  

Surat Ijin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 10  

Surat Ijin Pengambilan Data RSJ Provinsi Bali 
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Lampiran 11  

Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 12 

Surat Keterangan Laik Etik  
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Lampiran 13  

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 14  

Surat Persyaratan Administrasi Skripsi 
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Lampiran 15 

Bukti Validasi Bimbingan Skripsi  
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Lampiran 16  

Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 17 

Hasil Uji Kemiripan Turnitin 

 

 

 


