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THE EFFECT OF ART THERAPY DRAWING ON THE LEVEL OF
AGGRESSION IN SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT THE BALI
PROVINCIAL PSYCHIATRIC HOSPITAL

ABSTRACT

Mental health is something that needs attention today. Most people underestimate
the importance of mental health, while individuals who experience mental
disorders, one of which is schizophrenia, really need the support of the people

around them. This causes the emergence of acts of aggression from schizop hrenics
that can endanger those around them. The purpose of this study was to determine
the effect of arttherapy drawing on the level of aggression in schizophrenic patients
at the Bali Provincial Mental Hospital in 2024. This study used a pre-experimental
method with a one group pre post-test design. Sampling using purposive sampling
as many as 33 respondents. The research instrument used the Aggression

Questionnaire (AQ) from Buss and Perry (1992). Normality test using Shapiro - Wilk
test obtained p => 0.05. Data analysis using Paired T-Test. The results showed that
before being given art therapy drawing, 31 people (93.9%) had a very high level of
aggression and 2 people (6.1%) had a high level of aggression. After the treatment,

the level of aggression decreased, namely the average level of aggression of 14

people (42.4%), a high level of aggression of 8 people (24.2%), a high average level
of aggression of 7 people (21.2%), anda low average level of aggression of 3 people
(9.1%). After analyzing p = 0.000 < alpha (0.05), it can be concluded that art
therapy drawing can reduce the level of aggression in schizophrenia patients.

Keywords: Art Therapy, Level Of Aggression, Schizophrenia
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PENGARUH ART THERAPY MENGGAMBAR TERHADAP
TINGKAT AGRESI PADA PASIEN SKIZOFRENIA
DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI

ABSTRAK

Kesehatan jiwa merupakan hal yang perlu diperhatikan saat ini. Kebanyakan
masyarakat luas menyepelekan tentang pentingnya kesehatan jiwa, sedangkan
individu yang mengalami gangguan jiwa salah satunya skizofrenia sangat
membutuhkan dukungan orang disekitarnya. Hal ini menyebabkan munculnya
tindakan agresi dari para penderita skizofrenia yang dapat membahayakan orang
disekitarnya. Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh art therapy menggambar
terhadap tingkat agresi Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali
tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental dengan
rancangan one group pre post-test design. Pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling sebanyak 33 responden. Instrumen penelitian menggunakan
Aggression Questionnaire (AQ) dari Buss dan Perry (1992). Uji normalitas
menggunakan uji Shapiro-Wilk didapatkan p=>0,05. Analisa data menggunakan
Paired T-Test. Hasilnya menunjukkan sebelum diberikan art therapy menggambar
didapatkan tingkat agresi sangat tinggi 31 orang (93,9%) dan tingkat agresi tinggi
2 orang (6,1%). Sesudah perlakuan, tingkat agresi mengalami penurunan yaitu
tingkat agresi rata-rata 14 orang (42,4%), tingkat agresi tinggi 8 orang (24,2%),
tingkat agresi rata-rata tinggi 7 orang (21,2%), dan tingkat agresi rata-rata rendah 3
orang (9,1%). Setelah dianalisis didapatkan p = 0,000< alpha (0,05), dapat
disimpulkan bahwa arttherapy menggambar dapatmenurunkan tingkatagresipada
pasien skizofrenia.

Kata kunci : Art Therapy, Agresi, Skizofrenia
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RINGKASAN PENELITIAN

Pengaruh Art Therapy Menggambar Terhadap Tingkat Agresi Pada Pasien

Skizofrenia Di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali

Oleh: Ni Kadek Dwi Sawitri (P07120220046)

Kesehatan jiwa merupakan hal yang perlu diperhatikan saat ini
Kebanyakan masyarakat luas belum memahami dan menyepelekan tentang
pentingnya kesehatan jiwa, sedangkan individu yang mengalami gangguan jiwa
salah satunya skizofrenia sangat membutuhkan dukungan orang disekitarnya.
Kurangnya pemahaman atau kesalahpahaman anggota keluarga dan masyarakat
tentang skizofrenia, menyebabkan seringkali mendapat stigma dan diskriminasi
dari masyarakat sekitar dibanding penderita penyakit medis lainnya. Hal ini
menyebabkanmunculnya tindakanagresi daripara penderita skizofrenia yang dapat
membahayakan orang disekitarnya. Menurut data World Health Organization,
skizofrenia di dunia sekitar 20 juta orang ditahun 2020 kemudian di tahun 2021
meningkat sekitar 26 juta orang. Di tahun 2022 sekitar 24 juta orang menderita
skizofrenia didunia. Di Asia Tenggara terdapat 6,5 juta orang menderita skizofrenia
tahun 2020 yang menduduki urutan ke-tiga setelah Asia Timur dan Asia Selatan
(Utami & Musyarofah, 2021). Pada tahun 2021 mencapai 6,6 juta orang dan
meningkat sekitar 6,8 juta orang di tahun 2022. Di Indonesia sekitar 600 ribu orang
tahun 2020 menderita skizofrenia dan tahun 2021 sekitar 980 ribu orang dan
meningkat 1,3 juta orang pada tahun 2022 (WHO, 2022; WHO,2020). Dampak
yang dapatditimbulkanseseorang yangmemilikiperilaku agresiatau agresifadalah
dapat mencederai diri, orang lain dan lingkungan (Pardede & Hulu, 2020). Perilaku
agresif dapat ditangani dengan berbagai macam penatalaksanaan keperawatan.
Tindakan keperawatan yang dapat diberikan secara nonfarmakologis salah satunya
adalah terapi seni kreatif (Nasar et al., 2023). Art therapy adalah sebuah teknik
terapi dengan menggunakan media seni, proses kreatif, dan hasil dari seni untuk
mengeksplorasi perasaan, konflik emosi, meningkatkan kesadaran diri, mengontrol

perilaku dan adiksi (American Art Therapy Association, 2022).
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh art therapy
menggambar terhadap tingkat agresi pada pasien skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Bali tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode pre-experimental
dengan rancangan one-group pre-post-test design. Pengambilan sampel penelitian
menggunakan non-probability sampling dengan purposive sampling sebanyak 33
orang menggunakan rumus Pocock. Instrumen penelitian ini menggunakan
Aggression Questionnaire (AQ) dari Buss dan Perry (1992) dengan 29 butir
pernyataan. Uji normalitas data menggunakan uji Shapiro-Wilk karena jumlah
sampel <50 orang. Uji hipotesis menggunakan Paired T-Test, karena data yang
analisis sudah berdistribusi normal.

Hasil pada penelitian ini menunjukkan sebagian besar subjek penelitian
sebelum diberikan art therapy menggambar didapatkan kategori tingkat agresi
sangattinggisebanyak 31 orang (93,9%), dantingkatagresitinggisebanyak 2 orang
(6,1%). Sesudah perlakuan diberikan, tingkat agresi mengalami penurunan yaitu
didapatkan tingkat agresi rata-rata sebanyak 14 orang (42,4%), tingkat agresi tinggi
sebanyak 8 orang (24,2%), tingkatagresirata-rata tinggisebanyak 7 orang (21,2%),
dan rata-rata rendah sebanyak 3 orang (9,1%). Setelah dianalisis didapatkan p =
0,000 < alpha (0,05). Kesimpulannya bahwa hipotesis penelitian diterima yang
berarti ada pengaruh art therapy menggambar terhadap tingkat agresi pada pasien
skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali tahun 2024.

Berdasarkan dari penelitian ini, saran yang diberikan bagi manajemen
Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali adalah untuk mempertimbangkan menggunakan
art therapy menggambar mengingat bahwa penelitian ini ada pengaruh. Saran bagi
peneliti selanjutnya diharapkan penelitian dengan menggunakan kelompok kontrol
agar dapat mengontrol tingkat agresi pada pasien skizofrenia antara yang diberikan

perlakuan dengan yang tidak diberikan perlakuan.
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