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THE RELATIONSHIP OF CONFORMITY IN RISKY SEXUAL BEHAVIOR
WITH FREE SEX IN ADOLESCENTS
IN SMK NEGERI 5 DENPASAR IN 2024

ABSTRACT

Adolescence is a period where someone is looking for identity which causes adolescents to
be easily influenced by the environment and social groups which are often referred to as
conformity which will affect risky sexual behavior which causes free sex.The purpose of
this study was to determine the relationship of conformity in risky sexual behavior with free
sex in adolescents at SMK Negeri 5 Denpasar. The type of research used is correlational
with a cross sectional approach. Sampling using proportional sampling technigue as many
as 130 people. Data collection instruments using conformity questionnaires in risky sexual
behavior with free sex. The results of this study describe students experiencing conformity
in low-risk sexual behavior as many as 10 people (7.7%), conformity in moderate sexual
behavior 63 people (48.5%) and conformity in high-risk sexual behavior as many as 57
people (43.8%). Free sex in adolescents at SMK Negeri 5 Denpasar mostly did not have
free sex as many as 112 people (86.2%) and had free sex as many as 18 people (13.8%).
Hypothesis test used is chi square test with p value = 0.009 (a=0.05), so there is a
significant relationship between conformity in risky sexual behavior with free sex in
adolescents at SMK Negeri 5 Denpasar.

Keywords: conformity, risky sexual ,behavior, free sex



HUBUNGAN KONFORMITAS DALAM PERILAKU SEKSUAL
BERISIKO DENGAN SEKS BEBAS PADA REMAJA DI SMK NEGERI 5
DENPASAR TAHUN 2024

ABSTRAK

Remaja adalah masa dimana sesorang sedang mencari jati diri yang menyebabkan remaja
mudah terpengaruh terhadap lingkungan dan kelompok sosial yang sering disebut dengan
konformitas yang akan mempengaruhi ke perilaku seksual berisiko yang menyebabkan
seks bebas.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan konformitas
dalam perilaku seksual berisiko dengan seks bebas pada remaja di SMK Negeri 5 Denpasar.
Jenis Penelitian yang digunakan adalah korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Pengambilan sampel menggunakan teknik proposional sampling sebanyak 130 orang.
Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner konformitas dalam perilaku seksual
berisiko dengan seks bebas. Hasil penelitian ini menggambarkan remaja mengalami
konformitas dalam perilaku seksual berisiko rendah sebanyak 10 orang (7,7%),
konformitas dalam perilaku seksual sedang 63 orang (48,5%) dan konformitas dalam
perilaku seksual berisiko tinggi sebanyak 57 orang (43,8%). Seks bebas pada remaja di
SMK Negeri 5 Denpasar sebagian besar tidak melakukan seks bebas sebanyak 112 orang
(86,2%) dan melakukan seks bebas sebanyak 18 orang (13,8%). Uji hipotesis yang
digunakan adalah uji chi square dengan p value = 0,009 (0=0,05), sehingga ada hubungan
yang signifikan antara konformitas dalam perilaku seksual berisiko dengan seks bebas pada
remaja di SMK Negeri 5 Denpasar.

Kata kunci : konformitas, perilaku, seksual berisiko, seks bebas
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN KONFORMITAS DALAM PERILAKU SEKSUAL
BERISIKO DENGAN SEKS BEBAS PADA REMAJA DI SMK NEGERI 5
DENPASAR TAHUN 2024

Oleh : Ni Wayan Dian Yulianti

Konformitas didefinisikan sebagai perubahan sikap, perilaku, dan
kepercayaan seseorang sebagai hasil dari tekanan nyata atau tekanan bayangan
seseorang yang berasal dari kelompok. Konformitas dalam konteks perilaku seksual
berisiko, terutama pada remaja, merujuk pada pengaruh teman sebaya yang
memengaruhi perilaku seksual remaja, termasuk perilaku seksual pranikah dan

perilaku seksual berisiko.

Perkembangan perilaku seksual remaja menjadi aspek yang penting dalam
konteks kesehatan reproduksi dan perkembangan sosial. Faktor konformitas dalam
membentuk perilaku seksual menjadi semakin relevan karena remaja sering kali
terpapar pada tekanan sosial dan norma-norma kelompok sebaya. Dalam
masyarakat yang terus berubah dengan perkembangan teknologi dan media yang
luas, remaja dihadapkan pada berbagai pengaruh yang dapat memengaruhi perilaku

seksual mereka .

Konformitas dalam perilaku seksual berisiko dapat berkontribusi pada
perilaku seks bebas pada remaja. Konformitas merujuk pada tekanan untuk
menyesuaikan diri dengan norma-norma atau harapan sosial dalam suatu kelompok
atau masyarakat. Faktor-faktor lain juga ikut berperan, seperti pendidikan seks yang
kurang memadai, kurangnya pengawasan orang tua, dan kurangnya pemahaman
tentang risiko dan konsekuensi dari perilaku seksual yang tidak aman. Selain itu,
adanya gangguan dalam pengembangan identitas dan harga diri juga dapat
memperkuat dorongan untuk berkonformitas dengan perilaku seksual yang tidak
sehat.

Konformitas pada remaja menjadi perhatian penting karena keinginan

mereka untuk meniru teman sebaya dapat mengarah pada perilaku seksual berisiko
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seperti seks bebas. Banyak remaja terlibat dalam tindakan seks bebas yang dapat
menyebabkan berbagai masalah, termasuk kurangnya pemahaman tentang
kesehatan reproduksi, kehamilan yang tidak diinginkan, aborsi, penyakit menular
seksual, dan HIV/AIDS. Indonesia terdapat masalah utama yang dihadapi oleh
remaja termasuk seks bebas, pernikahan dini, kehamilan remaja, HIV/AIDS, dan
penyalahgunaan narkoba. Data dari World Health Organization menunjukkan
bahwa sebagian besar remaja di seluruh dunia telah terlibat dalam praktik seks
bebas. Di Indonesia, persentase remaja yang terlibat dalam hubungan seksual

sebelum menikah juga cukup tinggi.

Masalah perilaku seksual remaja menjadi perhatian karena dapat memiliki
dampak psikologis, sosial, dan fisik yang serius, termasuk risiko kehamilan yang
tidak diinginkan, penyakit menular seksual, dan masalah kesehatan mental.
Pengaruh teman sebaya juga dapat memperburuk perilaku seksual remaja. Upaya
untuk mengatasi masalah ini termasuk penyuluhan mengenai kesehatan reproduksi,
risiko seks bebas, HIV/AIDS, dan aborsi. Pendidikan kesehatan yang melibatkan
pemerintah, orang tua, dan teman sebaya juga menjadi penting dalam

mempromosikan kesehatan remaja.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan konformitas
dalam perilaku seksual berisiko dengan seks bebas pada remaja di Denpasar tahun
2024. Jenis penelitian yang digunakan adalah non-eksperimen dengan jenis
korelasional dengan metode pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan
sampel dilakukan adalah non-probability sampling dengan teknik proposional
sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 130 orang yang telah memenuhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen pengumpulan data yang digunakan untuk
mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah kuesioner konformitas dalam
perilaku seksual berisiko yang terdiri dari 11 pertanyaan dan kuesioner seks bebas

yang terdiri dari 10 pertanyaan.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 130 responden siswa
mengalami konformitas dalam perilaku seksual berisiko di SMK Negeri 5 Denpasar
didapatkan bahwa tingkat konformitas dalam perilaku seksual berisiko rendah
sebanyak 10 orang yaitu 7,7%, tingkat konformitas dalam perilaku seksual berisiko
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sedang sebanyak 63 orang yaitu 45,8% dan tingkat konformitas dalam perilaku
seksual berisiko tinggi sebanyak 57 orang yaitu 43,8%. Seks bebas pada remaja di
SMK Negeri 5 Denpasar sebagian besar tidak melakukan seks bebas sebanyak 112
orang Yaitu 86,2% dan yang melakukan seks bebas sebanyak 18 orang yaitu 13,8%.

Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi square dan diperoleh nilai p =
0,009. Karena nilai p < o (0,05), maka Ho ditolak. Hal ini berarti bahwa ada
hubungan konformitas dalam perilaku seksual berisiko dengan seks bebas pada

remaja di SMK Negeri 5 Denpasar tahun 2024.
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