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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint SP6 dan SP9 Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita Hipertensi  

di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung Tahun 2024 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret  April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan dan Analisis Data                     

7 Penyusun Laporan                     

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     

 

Keterangan :             warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint 

SP6 dan SP9 Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung  

Tahun 2024 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut 

: 

No. Kegiatan Biaya 

A. Tahap Persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 250.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 180.000,00 

3 Revisi proposal Rp 100.000,00 

B. Tahap Pelaksanaan 

1 Uji etik penelitian Rp 100.000,00 

2 Penggandaan lembar kuesioner dan lembar 

persetujuan 

Rp 150.000,00 

3 Biaya Terapis Rp 750.000,00 

3 Konsumsi penelitian Rp 250.000,00 

4 Transportasi dan akomodasi Rp 250.000,00 

C. Tahap Akhir 

1 Penyusunan skripsi Rp 150.000,00 

2 Penggandaan skripsi Rp 200.000,00 

3 Revisi skripsi Rp 150.000,00 

4 Biaya tidak terduga Rp 250.000,00 

Total Rp 2.780.000,00 
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Lampiran 3 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar Semester VIII bermaksud akan melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint SP6 dan SP9 

Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang Bapak/Ibu berikan 

akan dijaga kerahasiaannya. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon 

untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

         Denpasar, 25 Maret 2024 

Peneliti 

 

Ni Wayan Yuliani 

NIM. P07120220037 
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Lampiran 4 

 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaanya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint SP6 dan SP9 

Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita 

Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I 

Klungkung Tahun 2024 

Peneliti Utama Ni Wayan Yuliani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas Dawan I 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi akupresur 

acupoint SP6 dan SP9 terhadap peningkatan kualitas tidur pada penderita hipertensi 

di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I. Jumlah peserta sebanyak 46 orang dengan 

syaratnya yaitu sesuai kriteria inklusi penderita hipertensi yang berusia 18 – 20 

tahun, memiliki gangguan kualitas tidur, penderita hipertensi yang bertempat 

tinggal di wilayah kerja Dawan I, penderita hipertensi dengan tekanan darah sistole 

≥140 mmHg dan diastole ≥90 mmHg, responden yang mampu melakukan 

komunikasi dengan baik dan kooperatif. Serta kriteria eksklusi penderita hipertensi 

yang memiliki penyakit penyerta, seperti jantung, DM, kanker, stroke, dll yang 

memiliki surat keterangan dokter serta responden yang mengundur diri saat 

penelitian berlangsung. Peserta akan diberikan perlakuan terapi akupresur acupoint 

SP6 dan SP9 yang akan dilakukan sebanyak 4 kali selama 2 minggu, dengan 30 kali 

tekanan searah jarum jam selama 5 menit. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang terapi akupresur acupoint SP6 dan SP9. Pemberian terapi 

akupresur acupoint SP6 dan SP9 dilakukan dengan memberikan penekanan lembut 

yang akan menimbulkan rasa tenang dan nyaman sehingga terapi ini tidak memiliki 

efek samping yang berbahaya karena penekanan yang dilakukan secara lembut. 

Bagi peserta akan mendapatkan manfaat dan meningkatkan kualitas tidur. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa minyak zaitun sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian ini berupa uang sesuai dengan 

kemampuan peneliti. Pengadaan bantuan medis/psikososial pada penelitian ini jika 

diperlukan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Wayan Yuliani dengan no Hp 0895410961942. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

……………………………………...... 

Tanggal             /                    / 

Wali 

 

 

 

 

……………………………………...... 

Tanggal             /                    / 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian : 

…………………………………………………. 

 

Peneliti 

 

Ni Wayan Yuliani 

Tanggal          /                 / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

□ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan Saksi 

 

 

 

……………………………………...... 

Tanggal             /                    / 

 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Kode Responden : 

Nama   : 

Tanggal lahir/Usia : 

Jenis Kelamin  : 

Tekanan Darah  : 

Pekerjaan   : 

□ Tidak Bekerja  

□ IRT 

□ Pedagang 

□ Buruh 

□ Wiraswasta  

□ Petani  

□ PNS/TNI/POLRI 

□ Lain-lain 
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Lampiran 6 

 

Kisi-Kisi Kuesioner 

Penelitian Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint SP6 dan SP9 Terhadap 

Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah  

Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung Tahun 2024 

 

 

No. Komponen Pertanyaan No. Skor 

1 Kualitas tidur subjektif 9 Sangat baik 0 

Cukup baik 1 

Cukup buruk 2 

Sangat buruk 3 

2 Latensi tidur 2 ≤ 15 menit 0 

16 – 30 menit 1 

31 – 60 menit 2 

> 60 menit 3 

5a Tidak pernah 0 

1 kali seminggu 1 

1 atau 2 kali seminggu 2 

2 atau 3 kali seminggu 3 

Skor Total Komponen 2 2 + 5a Skor 0 0 

Skor 1 – 2 1 

Skor 3 – 4 2 

Skor 5 – 6  3 

3 Durasi tidur 4 > 7 jam 0 

6 – 7 jam 1 

5 – 6 jam 2 

< 5 jam 3 

4 Efisiensi kebiasaan tidur 

Durasi Tidur 

Lama di Tempat tidur
x100% 

4 

3 − 1
𝑥100% 

> 85% 0 

75 – 84% 1 

65 – 74% 2 

< 65% 3 

5  Gangguan tidur 5b - 5j Tidak pernah 0 

1 kali seminggu 1 

1 atau 2 kali seminggu 2 
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No. Komponen Pertanyaan No. Skor 

2 atau 3 kali seminggu 3 

Skor Total Komponen 5 5b + 5c + 5d+ 

5e + 5f + 5g + 

5h + 5i + 5j 

Skor 0 0 

Skor 1 – 9 1 

Skor 10 – 18 2 

Skor 19 – 27  3 

6 Penggunaan obat tidur 6 Tidak pernah 0 

1 kali seminggu 1 

1 atau 2 kali seminggu 2 

2 atau 3 kali seminggu 3 

7 Disfungsi di siang hari 7 Tidak pernah 0 

1 kali seminggu 1 

1 atau 2 kali seminggu 2 

2 atau 3 kali seminggu 3 

8 Tidak pernah 0 

1 kali seminggu 1 

1 atau 2 kali seminggu 2 

2 atau 3 kali seminggu 3 

Skor Total Komponen 7 7 + 8 Skor 0 0 

Skor 1 – 2  1 

Skor 3 – 4  2 

Skor 5 – 6  3 

Skor Global PSQI 0 - 21 

Sumber : (Surbakti, 2020) 

Skor Global PSQI : 

1. Skor 0 – 7  : Kualitas tidur baik  

2. Skor 8 – 14 : Kualitas tidur sedang  

3. Skor 15 – 21  : Kualitas tidur buruk 
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Lampiran 7 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Pittsburgh Sleep Quality Index 

 

PETUNJUK  

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda 

lakukan selama sebulan lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan 

yang paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda lalui 

sebulan lalu. Mohon anda menjawab semua pertanyaan. 

 

1. Selama 1 bulan terakhir, sekitar pukul berapa anda biasanya tidur di malam 

hari?  

………………………………………………………………………………….. 

2. Selama 1 bulan terakhir, berapa lama (dalam menit) anda membutuhkan waktu 

untuk dapat tertidur di malam hari?  

………………………………………………………………………………….. 

3. Selama 1 bulan terakhir, sekitar pukul berapa anda biasanya bangun tidur di 

pagi hari?  

………………………………………………………………………………….. 

4. Selama 1 bulan terakhir, berapa jam anda dapat tertidur nyenyak di malam hari? 

(ini mungkin berbeda dengan jumlah waktu yang dihabiskan saat tidur)  

………………………………………………………………………………….. 

 

5. Selama 1 bulan 

terakhir, seberapa 

sering anda mengalami 

kesulitan tidur, yang 

disebabkan 

karena………………. 

Tidak 

selama 1 

bulan 

terakhir 

Kurang 

dari 1 kali 

dalam 

seminggu 

1 atau 2 

kali 

dalam 

seminggu 

3 kali 

atau lebih 

dalam 

seminggu 

a. Tidak dapat 

tertidur dalam 

waktu 30 menit 
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b. Terbangun di 

tengah malam atau 

pagi – pagi sekali 

    

c. Terbangun karena 

ingin ke toilet 

    

d. Tidak dapat 

bernapas dengan 

nyaman 

    

e. Batuk atau 

mendengkur 

dengan keras 

    

f. Merasa sangat 

kedinginan 

    

g. Merasa sangat 

kepanasan 

    

h. Mimpi buruk     

i. Merasa nyeri     

j. Alasan lain, 

jelaskan 

……………….... 

    

6. Selama 1 bulan 

terakhir, seberapa 

sering anda 

mengkonsumsi obat 

untuk membantu anda 

agar dapat tidur (resep 

ataupun dari took obat) 

    

7. Selama 1 bulan 

terakhir, seberapa 

sering anda mengantuk 

saat berkendaraan, 

makan, atau ketika 

melakukan aktivitas 

sosial 
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 Tidak 

menjadi 

masalah 

Hanya 

masalah 

kecil 

Agak 

menjadi 

masalah 

Masalah 

besar 

8. Selama 1 bulan 

terakhir, seberapa berat 

anda untuk tetap dapat 

bersemangat dalam 

mengerjakan sesuatu 

    

 Sangat  

baik 

Cukup  

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat 

buruk 

9. Selama 1 bulan 

terakhir, bagaimana 

anda menilai kualitas 

tidur anda secara 

keseluruhan 
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Lampiran 8 

 

Standar Operasional Prosedur 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL(SOP) 

LABORATORIUM KEPERAWATAN 

 

 
KASUS GANGGUAN POLA TIDUR 

Pengertian Gangguan pola tidur adalah kondisi ketika seseorang 

mengalami kelainan pada tidur nya dan mempengaruhi 

kualitas tidur 

Tujuan 1. Memperbaiki kualitas tidur 

2. Membantu klien dalam proses istirahat tidur 

Pengkajian Keluhan utama, kronologis dan penyebab gangguan pola 

tidur 

Tindakan 1. Acupoint (akupresur) 

Alat yang dibutuhkan Alat dan Bahan Acupoint ( akupresur): 

1. Minyak 

2. Sarung tangan 

3. Tissue 

4. Handuk Kecil 

5. Stik akupresur 

6. Kom Kecil 

7. Pulpen 

8. Kuisioner 

Prainteraksi 1. Persiapkan alat-alat yang diperlukan 

2. Cuci tangan 

Tahap Orientasi 1. Beri salam, panggil klien dengan namanya dan 

perkenalkan diri (untuk pertemuan pertama) 

2. Menanyakan keluhan/kondisi responden 

3. Jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan dan 

hal yang perlu dilakukan oleh klien selama bekam 

dilakukan 

4. Berikan kesempatan kepada klien atau keluarga untuk 

bertanya sebelum terapi dilakukan 

5. Lakukan pengkajian untuk mendapatkan 

keluhan dan  kebutuhan komplementer yang 

diperlukan. 

 Tahap Kerja Akupresur : 

1. Jaga privasi klien dengan menutup tirai 
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2. Atur posisi klien dengan memposisikan klien pada 

posisi terlentang (supinasi), duduk, duduk dengan 

tangan bertumpu di meja, berbaring miring, atau 

tengkurap dan berikan alas 

3. Pastikan klien dalam keadaan rileks dan nyaman 

4. Bantu melepaskan pakaian klien atau aksesoris yang 

dapat menghambat tindakan akupresur yang akan 

dilakukan, jika perlu 

5. Cuci tangan dan gunakan sarung tangan bila perlu 

6. Cari titik-titik rangsangan yang ada di tubuh, 

menekannya hingga masuk ke sistem saraf. Bila 

penerapan akupuntur memakai jarum, akupresur hanya 

memakai gerakan dan tekanan jari, yaitu jenis tekan 

putar, tekan titik, dan tekan lurus. 

7. Titik akupresur untuk gangguan pola tidur  

 

 

SP6 

 
 

SP9 

 
8. Setelah titik di tentukan, oleskan minyak secukupnya 

pada titik tersebut untuk memudahkan melakukan 

pemijatan atau penekanan dan mengurangi nyeri atau 

lecet ketika penekanan dilakukan 

9. Lakukan penekanan menggunakan jempol tangan atau 

jari lainya dengan 30 kali penekanan searah jarum jam 

dilakukan selama 5 menit 

Tahap Terminasi 1. Beritahu responden bahwa tindakan sudah selesai 

dilakukan, rapikan klien kembalikan ke posisi yang 

nyaman 

2. Evaluasi perasaan klien 

3. Berikan reinforcement positif kepada klien dan 
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berikan air putih 1 gelas 

4. Rapikan alat-alat dan cuci tangan 

Dokumentasi 1. Catat tindakan yang telah dilakukan, tanggal

dan jam   pelaksanaan  

2. Catat hasil tindakan (respon subjektif dan objektif) 

3. Dokumentasikan tindakan dalam bentuk SOAP  

Sumber Rujukan  Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar. (2019). Buku 

Panduan Praktik Laboratorium Keperawatan Komplementer. 

Standar Prosedur Operasional, 33, 1–123. 
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Lampiran 9 

 

Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint SP6 dan SP9 Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita Hipertensi  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung Tahun 2024 

Kelompok Perlakuan 

 

Kode 

Responden 

Kualitas 

Tidur 

Subjektif 

Latensi 

Tidur 

Durasi 

Tidur 

Efisiensi 

Kebiasaan 

Tidur 

Gangguan 

Tidur 

Pengguna-

an Obat 

Tidur 

Disfungsi 

di Siang 

Hari 

Total Skor Kualitas Tidur 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

001 1 1 2 1 1 0 0 0 2 1 0 0 2 1 8 4 Sedang Baik 

002 1 1 0 0 3 1 3 3 1 1 0 0 2 1 10 7 Sedang Baik 

003 1 1 3 1 2 2 2 2 1 1 0 0 2 1 11 8 Sedang Sedang 

004 3 1 1 0 3 2 1 2 1 1 0 0 2 1 11 7 Sedang Baik 

005 2 1 2 1 2 1 1 0 1 1 0 0 2 1 10 5 Sedang Baik 

006 1 1 1 1 2 0 0 0 2 1 0 0 2 1 8 4 Sedang Baik 

007 1 1 3 1 1 0 0 1 2 1 0 0 2 1 9 5 Sedang Baik 

008 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 0 0 2 1 10 7 Sedang Baik 

009 1 1 2 1 2 0 1 0 2 1 0 0 2 1 10 4 Sedang Baik 

010 1 1 2 2 2 0 0 0 1 1 0 0 2 2 8 6 Sedang Baik 

011 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 0 2 1 9 7 Sedang Baik 

012 1 1 0 0 3 1 3 3 2 1 0 0 1 1 10 7 Sedang Baik 

013 1 1 3 2 2 0 1 0 1 1 0 0 2 2 10 6 Sedang Baik 

014 1 1 2 1 2 0 1 1 1 1 0 0 2 1 9 5 Sedang Baik 

015 2 1 3 2 3 2 1 1 1 1 0 0 2 1 12 8 Sedang Sedang 

016 1 1 2 2 2 0 0 0 1 1 0 0 2 1 8 5 Sedang Baik 
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017 1 1 3 2 2 1 1 0 1 1 0 0 2 1 10 6 Sedang Baik 

018 2 1 0 0 2 2 0 0 2 1 0 0 2 1 8 5 Sedang Baik 

019 1 1 3 2 2 1 3 1 1 1 0 0 2 1 12 7 Sedang Baik 

020 2 1 3 3 3 2 3 1 2 2 0 0 2 2 15 11 Buruk Sedang 

021 1 1 2 2 2 0 0 1 1 1 0 0 2 1 8 6 Sedang Baik 

022 2 1 3 2 0 0 1 0 2 1 0 0 1 1 9 5 Sedang Baik 

023 1 1 3 2 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8 5 Sedang Baik 
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Master Tabel Pengumpulan Data 

Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint SP6 dan SP9 Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita Hipertensi  

Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung Tahun 2024 

Kelompok Kontrol 

 

Kode 

Responden 

Kualitas 

Tidur 

Subjektif 

Latensi 

Tidur 

Durasi 

Tidur 

Efisiensi 

Kebiasaan 

Tidur 

Gangguan 

Tidur 

Pengguna-

an Obat 

Tidur 

Disfungsi 

di Siang 

Hari 

Total Skor Kualitas Tidur 

Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post 

001 1 1 3 3 1 0 2 2 1 1 0 0 2 2 10 9 Sedang Sedang 

002 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 9 9 Sedang Sedang 

003 1 1 2 2 3 3 0 0 2 1 0 0 1 1 9 8 Sedang Sedang  

004 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 9 9 Sedang Sedang 

005 2 2 3 3 3 3 2 2 2 1 0 0 2 2 14 12 Sedang Sedang 

006 1 1 3 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 2 11 11 Sedang Sedang 

007 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 10 9 Sedang Sedang 

008 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 10 10 Sedang Sedang 

009 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 0 0 2 2 9 9 Sedang Sedang 

010 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 9 9 Sedang Sedang 

011 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 8 8 Sedang Sedang 

012 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 9 9 Sedang Sedang 

013 2 2 3 2 3 3 1 1 1 1 0 0 2 2 12 11 Sedang Sedang 

014 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 10 9 Sedang Sedang 

015 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 10 10 Sedang Sedang 

016 2 2 3 2 3 2 3 3 1 1 0 0 2 2 14 12 Sedang Sedang 

017 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 2 2 10 10 Sedang Sedang 

018 2 2 3 2 3 3 1 1 1 1 0 0 2 2 12 11 Sedang Sedang 
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019 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 9 9 Sedang Sedang 

020 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 0 0 1 1 10 10 Sedang Sedang 

021 1 1 3 3 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 9 9 Sedang Sedang 

022 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 0 0 1 1 10 10 Sedang Sedang 

023 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 0 0 2 2 15 15 Buruk Buruk 
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Lampiran 10 

Hasil Analisis Univariat dan Bivariat Pengaruh Terapi Akupresur Acupoint 

SP6 dan SP9 Terhadap Peningkatan Kualitas Tidur Pada Penderita 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Dawan I Klungkung 

 Tahun 2024 

 

 

1. Hasil Analisis Univariat 

 

 

Usia Responden Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-49 1 4.3 4.3 4.3 

50-54 9 39.1 39.1 43.5 

55-59 13 56.5 56.5 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamain Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 4 17.4 17.4 17.4 

Perempuan 19 82.6 82.6 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Kelompok Perlakuan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Bekerja 

5 21.7 21.7 21.7 

IRT 3 13.0 13.0 34.8 

Pedagang 9 39.1 39.1 73.9 

Buruh 4 17.4 17.4 91.3 

Wiraswasta 1 4.3 4.3 95.7 

Petani 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Usia Responden Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-49 5 21.7 21.7 21.7 

50-54 7 30.4 30.4 52.2 

55-59 11 47.8 47.8 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 11 47.8 47.8 47.8 

Perempuan 12 52.2 52.2 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan Kelompok Kontrol 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Bekerja 

4 17.4 17.4 17.4 

IRT 5 21.7 21.7 39.1 

Buruh 7 30.4 30.4 69.6 

Pedagang 4 17.4 17.4 87.0 

Wiraswasta 2 8.7 8.7 95.7 

PNS 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Skor Pretest dan Posttest Kelompok Perlakuan 

 

Nilai Pretest 

Kelompok 

Perlakuan 

Nilai Posttest 

Kelompok Perlakuan 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 

Mean 9.70 6.09 

Std. Error of Mean .358 .338 

Median 10.00 6.00 

Mode 8a 5 

Std. Deviation 1.717 1.621 

Minimum 8 4 

Maximum 15 11 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

 

Skor Pretest dan Posttest Kelompok Kontrol 

 

Nilai Pre Kelompok 

Kontrol 

Nilai Post Kelompok 

Kontrol 

N Valid 23 23 

Missing 0 0 

Mean 10.35 9.87 

Std. Error of Mean .386 .340 

Median 10.00 9.00 

Mode 9a 9 

Std. Deviation 1.849 1.632 

Minimum 8 7 

Maximum 15 15 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 
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2. Uji Normalitas 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nilai Pretest Kelompok 

Perlakuan 

Mean 9.70 .358 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.95  

Upper Bound 10.44  

5% Trimmed Mean 9.52  

Median 10.00  

Variance 2.949  

Std. Deviation 1.717  

Minimum 8  

Maximum 15  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.405 .481 

Kurtosis 2.814 .935 

Nilai Posttest Kelompok 

Perlakuan 

Mean 6.09 .338 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 5.39  

Upper Bound 6.79  

5% Trimmed Mean 5.95  

Median 6.00  

Variance 2.628  

Std. Deviation 1.621  

Minimum 4  

Maximum 11  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.179 .481 

Kurtosis 2.425 .935 

 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Nilai Pretest Kelompok 

Perlakuan 

.844 23 .002 

Nilai Posttest Kelompok 

Perlakuan 

.884 23 .012 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Nilai Pre Kelompok Kontrol Mean 10.35 .386 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.55  

Upper Bound 11.15  

5% Trimmed Mean 10.22  

Median 10.00  

Variance 3.419  

Std. Deviation 1.849  

Minimum 8  

Maximum 15  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness 1.375 .481 

Kurtosis 1.123 .935 

Nilai Post Kelompok Kontrol Mean 10.04 .263 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 9.50  

Upper Bound 10.59  

5% Trimmed Mean 9.99  

Median 10.00  

Variance 1.589  

Std. Deviation 1.261  

Minimum 8  

Maximum 13  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness .657 .481 

Kurtosis -.192 .935 

 

Tests of Normality 

 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. 

Nilai Pre Kelompok 

Kontrol 

.805 23 .000 

Nilai Post Kelompok 

Kontrol 

.897 23 .022 

a. Lilliefors Significance Correction 
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3. Uji Wilcoxon 

 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Nilai Post Kelompok 

Kontrol - Nilai Pre 

Kelompok Kontrol 

Negative 

Ranks 

7a 4.93 34.50 

Positive Ranks 2b 5.25 10.50 

Ties 14c   

Total 23   

a. Nilai Post Kelompok Kontrol < Nilai Pre Kelompok Kontrol 

b. Nilai Post Kelompok Kontrol > Nilai Pre Kelompok Kontrol 

c. Nilai Post Kelompok Kontrol = Nilai Pre Kelompok Kontrol 

 

 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Nilai Posttest 

Kelompok Perlakuan - 

Nilai Pretest Kelompok 

Perlakuan 

Negative 

Ranks 

23a 12.00 276.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 23   

a. Nilai Posttest Kelompok Perlakuan < Nilai Pretest Kelompok Perlakuan 

b. Nilai Posttest Kelompok Perlakuan > Nilai Pretest Kelompok Perlakuan 

c. Nilai Posttest Kelompok Perlakuan = Nilai Pretest Kelompok Perlakuan 

Test Statisticsa 

 

Nilai Posttest Kelompok Perlakuan - Nilai Pretest 

Kelompok Perlakuan 

Z -4.253b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

Test Statisticsa 

 

Nilai Post Kelompok Kontrol - Nilai Pre Kelompok 

Kontrol 

Z -1.461b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .144 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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4. Uji Mann Whitney 

 

Ranks 

 Kelompok Responden N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Total Prettest 

Responden 

Kelompok Perlakuan 23 21.13 486.00 

Kelompok Kontrol 23 25.87 595.00 

Total 46   

Hasil Total Posttest 

Responden 

Kelompok Perlakuan 23 12.80 294.50 

Kelompok Kontrol 23 34.20 786.50 

Total 46   

 

Test Statisticsa 

 

Hasil Total Prettest 

Responden 

Hasil Total Posttest 

Responden 

Mann-Whitney U 210.000 18.500 

Wilcoxon W 486.000 294.500 

Z -1.234 -5.453 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.217 .000 

a. Grouping Variable: Kelompok Responden 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

 

Surat Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 13 

 

Surat Izin Pengambilan Data 

Dinas Kesehatan Kabupaten Klungkung  
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Lampiran 16 

 

Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan PTSP Kabupaten 

Klungkung 
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