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THE EFFECT OF ANIMATED VIDEO EDUCATION ON 

PERSONAL SAFETY SKILL OF ELEMENTARY 

SCHOOL STUDENTS AS AN EFFORT  

TO PREVENT SEXUAL VIOLENCE  

IN SDN 6 GIANYAR 

 

ABSTRACT 

Sexual violence against children in Indonesia in 2023 was reported to be 2,578 
cases. Sexual violence against children causes psychological trauma and has a 
negative impact on children's future development. Efforts are made to prevent 

children from experiencing sexual violence by providing children with personal 
safety skills education. This research provides sexual education and self -protection 
to students using animated video media. This research aims to determine the effect 
of animated video education on students' personal safety skills as an effort to prevent 

sexual violence. The type of research is Pre-Experimental. Design with a One Group 
Pretest-Posttest design using Total Sampling, with a sample of 79 students. The 
research results showed that knowledge of personal safety skills before being given 
the animated video was mostly in the sufficient category, namely 45 students (57%), 

after being given an animated video, the results of the research showed an increase 
in personal safety knowledge in students with most of the students being in the good 
category of 76 students (96.2%). The research results were tested using the 

Wilcoxon test, the values obtained -value = 0.000 < alpha (0.05), then it can be 

concluded that H rejected or there is an influence of providing sexual education 
and self-protection from sexual violence with animated video media. Teachers at 
schools are advised to provide personal safety skills materials using animated video 
media that have been made by researchers. 

 

Keywords: Personal Safety Skills, Sexual Violence 
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SEKSUAL DI SDN 6 GIANYAR  

 

ABSTRAK 

Kekerasan seksual pada anak di Indonesia pada tahun 2023 dilaporkan ada sebanyak 
2.578 kasus. Anak yang mengalami kekerasan seksual akan menimbulkan trauma 
psikologis dan memberikan dampak negatif bagi perkembangan anak di masa 

mendatang. Upaya yang dilakukan untuk mencegah anak mengalami kekerasan 
seksual dengan cara memberikan anak edukasi personal safety skill. Penelitian ini 
memberikan pendidikan seksual dan perlindungan diri, kepada siswa dengan media 
video animasi. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh  edukasi video animasi 

terhadap personal safety skill siswa sebagai upaya mencegah kekerasan seksual. 
Jenis penelitian adalah Pre-Experimental. Design dengan rancangan One Group 
Pretest-Posttest menggunakan Total Sampling, dengan sampel 79 siswa. Hasil 
penelitian menunjukkan pengetahuan personal safety skill sebelum diberikan video 

animasi, paling banyak berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 45 siswa (57%), 
setelah diberikan video animasi hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan 
pengetahuan personal safety skill pada siswa dengan sebagian besar siswa berada 
pada kategori baik yaitu 76 siswa (96,2%). Hasil penelitian diuji dengan uji 

Wilcoxon, didapatkan nilai -value = 0,000 < alpha (0,05), maka ada pengaruh 

pemberian pendidikan seksual dan perlindungan diri dari kekerasan seksual dengan 
media video animasi. Kepada guru di sekolah disarankan untuk memberikan materi 
personal safety skill menggunakan media video animasi yang telah peneliti buat. 

 

Kata Kunci : Personal Safety Skill, Kekerasan Seksual  
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IDA AYU PRADNYA PARAMITA 

 

Komisi Perlindungan Anak Indonesia (KPAI), pada tahun 2021 mencatat 

sebanyak 834 kasus kekerasan seksual terhadap anak. Jumlah tersebut naik menjadi 

859 kasus pada tahun 2022, dan bahkan meningkat lebih jauh menjadi 2.578 kasus 

pada tahun 2023. Hal ini menunjukkan tren yang mengkhawatirkan dan 

menunjukkan perlunya tindakan lebih lanjut untuk melindungi anak-anak dari 

kekerasan seksual. Selama periode Januari hingga September tahun 2023, di Bali 

tercatat sebanyak 116 kasus kekerasan seksual pada anak, dan dikhawatirkan jumlah 

tersebut masih berpotensi meningkat (KPAI, 2023).  

Menurut UU TPKS, kekerasan seksual pada anak merujuk pada segala 

tindakan yang memiliki sifat merendahkan, menghina, atau melecehkan, serta 

melibatkan serangan terhadap tubuh atau fungsi reproduksi anak. Hal ini terjadi 

karena adanya ketidakseimbangan dalam hubungan kekuasaan antara pelaku dan 

korban yang berusia di bawah 13 tahun  (UUTPKS, 2022). Pelaku cenderung 

memilih anak-anak sebagai korban karena dianggap lebih mudah untuk 

mengendalikan mereka dan memaksa mereka untuk memenuhi keinginan pelaku, 

serta merasa bahwa dengan korban anak-anak, mereka dapat menghindari 

pengungkapan kejahatan  (Ningsih & Hennyati, 2018). 

Dampak mengerikan dari kekerasan seksual pada anak tak hanya terbatas pada 

luka fisik, tetapi juga meninggalkan jejak trauma psikologis yang mendalam dan 

anak yang menjadi korban kekerasan seksual memiliki risiko tinggi mengalami 

gangguan kesehatan seksual dan reproduksi, risiko kehamilan yang tidak 

diinginkan, penularan HIV/AIDS  (Kurniasari, 2017; Neherta, 2017). 

Mencegah anak mengalami kekerasan seksual, berarti juga mencegah anak 

mengalami trauma psikologis di masa mendatang (Labir et al., 2019). Pencegahan 

kekerasan seksual, yang harus dilakukan, salah satunya adalah memberikan 
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pendidikan personal safety skill. Pengetahuan personal safety skill yang harus 

dikuasai oleh anak adalah kemampuan recognize (mampu mengenali bagian tubuh 

yang tidak boleh disentuh oleh sembarang orang), resist (mampu melawan dan 

meminta tolong dalam situasi yang memungkinkan kekerasan seksual), report 

(berani melaporkan tindakan kekerasan seksual yang sudah pernah dialami) (Inggit, 

2023). Memberikan pelajaran tentang personal safety skill untuk melindungi anak 

dari kekerasan seksual memerlukan penerapan media pendidikan yang tepat. 

Penggunaan video audio visual adalah salah satu cara yang efektif untuk 

menyampaikan informasi dan edukasi tersebut (Gabriela, 2021; Yosepa et al. , 

2022). 

Penelitian ini merupakan penelitian Pre-Experimental dengan rancangan yang 

digunakan yaitu One Group Pretest-Posttest. Penelitian ini dilakukan di SDN 6 

Gianyar selama 1 minggu yaitu dari 1-8 April 2024. Penelitian ini menggunakan 

Total Sampling. Sampel yang digunakan sebanyak 79 siswa, yang terdiri dari 

seluruh siswa kelas IV dan kelas V. Kelas IV berjumlah 39 siswa dan kelas V 40 

siswa. Data dikumpulkan dengan menggunakan lembar kuesioner personal safety 

skill untuk siswa. 

Berdasarkan hasil analisis menunjukkan bahwa pengetahuan personal safety 

skill siswa sebelum diberikan edukasi video animasi, sebagian besar siswa berada 

pada kategori cukup yaitu sebanyak 45 siswa (57%). 

Hasil ini membuktikan bahwa siswa sekolah dasar sangatlah penting diberikan 

materi tentang perlindungan diri dari kekerasan seksual untuk meningkatkan 

pengetahuan personal safety skill siswa dalam menghadapi ancaman kekerasan 

seksual. Hasil analisis setelah diberikan edukasi video animasi pengetahuan 

personal safety skill siswa mengalami peningkatan, sebagian besar siswa yang 

berjumlah 76 siswa (96,2%) berada dalam kategori baik. Hasil ini menunjukka n 

pemberian pendidikan melalui media video animasi, memudahkan anak memahami 

suatu materi yang diberikan karena alur cerita dan visualisasi yang menarik yang 

menggambarkan bagaimana cara mempraktekkan personal safety skill dalam 

kehidupan sehari-hari, memudahkan anak memahami dan menerapkan keterampilan 

personal safety skill dalam kehidupan sehari-hari. 
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Hasil analisis dengan uji wilcoxon diperoleh nilai -value pada kolom Sig.(2-

tailed) = 0,000 < alpha (0,05), hal ini berarti hipotesis alternatif penelitian diterima 

sehingga dapat disimpulkan adanya pengaruh edukasi video animasi terhadap 

pengetahuan personal safety skill siswa sekolah dasar sebagai upaya mencegah 

kekerasan seksual di SDN 6 Gianyar. 

Berdasarkan hasil penelitian bagi siswa diharapkan mampu melindungi diri 

mereka dari ancaman kekerasan seksual setelah diberikan edukasi personal safety 

skill melalui video animasi. 
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