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BAB IV  

LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA 

A. Pengkajian Keperawatan  

Pasieln belrinisial An. RA belrjelnis kellamin laki-laki, tanggal lahir 27-7-2018, 

kelwarganelgaraan WNI, be lragama hindu l, pelndidikan bellulm selkolah, no relkam 

meldis 165xxx, delngan diagnosis me ldis bronkopnelulmonia. Pasie ln datang kel IGD 

RSD Mangu lsada Badu lng pada tanggal 27 Agu lstuls 2023 delngan kellulhan selsak 

napas. Selsak napas dirasakan se ljak pagi hari yang me lneltap hingga saat selsak telrasa 

melmbaik saat dilaku lkan tindakan ne lbullizelr di Pu lskelsmas. Namu ln kelmuldian pasie ln 

melngalami selsak kelmbali diselrtai delngan kellulhan sakit de lmam delngan su lhu l 

37,70C, batulk belrdahak dan dahak su llit kellular. Kellulhan lain selpelrti mu lal dan dan 

mulntah (-), BAB (+), BAK (+) normal, nafsu l makan normal.  

Kelsadaran pasieln compos melntis, kellulhan saat dilaku lkan pelngkajian pada 

tanggal 28 Agu lstuls 2023 pada pulkull 08.30 Wita. Ibu l pasieln melngatakan anaknya 

masih melngalami selsak napas. Disamping itu l, telrdapat spultulm belrlelbih, batu lk tidak 

elfelktif, telrdapat sulara napas tambahan yaitu l ronkhi kelring, dan pasie ln tampak 

gellisah, frelkulelnsi napas pasieln 33x/melnit dan reltraksi dinding dada (+). Ibu l pasie ln 

melngatakan bahwa ayah dari An. RA yaitu l Tn. S yang me lmpulnyai kelbiasaan 

melrokok saat di ru lmah. Pada tanggal 28 Agu lstuls 2023 pada pu lkull 09.00 Wita, 

dilakulkan pelmelriksaan TTV dipe lrolelh N:140x/melnit, S: 36,60C, RR: 33/melnit, 

SPO2: 94% delngan O2 Nasal kanu ll 2lpm. Pasieln tidak melmiliki riwayat ale lrgi obat 

ataulpuln makanan dan riwayat kelselhatan kellularga tidak ada kellularga yang 

melndelrita pelnyakit melnullar dan pelnyakit keltulrulnan, dan riwayat imu lnisasi lelngkap 

delngan u lsia pasieln.  
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B. Diagnosis Keperawatan  

Prosels pelnelgakan diagnosis ke lpelrawatan yang siste lmatis telrdiri atas tiga 

tahap yakni, analisa data, ide lntifikasi masalah dan pe lrulmulsan diagnosa. Be lrikult ini 

melrulpakan ulraian siste lmatis dalam prosels pelnelgakkan diagnosa ke lpelrawatan pada 

pasieln kelloaan delngan diagnosa me ldis bronkopnelulmonia.  

1. Analisa Data  

Pada tahap ini pe lnullis mellakulkan pelngulmpullan data yang dipe lrolelh dari 

delskripsi velrbal melngelnai masalah ke lselhatannya dan mellaluli pelngamatan delngan 

melnggulnakan panca indra, delngan melncatat hasu ll obselrvasi selcara khulsuls telntang 

apa yang dilihat, dirasa dan apa yang dide lngar. Belrikult ini melrulpakan pelngulmpullan 

yang dilaku lkan pada su lbjelk stuldi kasu ls selbagi belrikult : 
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Tabel 4 

Analisis Data Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Anak Yang Mengalami 

Bronkopneumonia Dengan Terapi Pursed Lips Breathing  

di Ruang Cilinaya RSD Mangusada  
 

          Sulmbelr: (PPNI, 2016),  (PPNI, 2018) 

 

Data Foku ls Eltiologi Masalah Kelpelrawatan 

Data sulbjelktif: 

- Ibul pasieln melngatakan 

anaknya masih 
melngalami selsak napas  

- Ibul pasieln melngataka 

anaknya melngalami 
batulk dan su llit 

melngellularkan dahak 

Data Objelktif : 
- Batulk pasieln tampak 

tidak elfelktif 

- Pasieln tampak su lsah 

batulk dan 
melngellularkan dahak  

- Telrdapat spultulm 

belrlelbih  
- Telrdelngar sulara napas 

tambahan yaitu l ronkhi 

kelring 
- Pasieln tampak gellisah  

- Frelkulelnsi napas pasieln 

yaitul 33x/melnit  

- Hasil TTV : 
N: 140x/melnit 

S: 36,60C 

RR : 33 x/melnit  
SPO2 : 94% delngan O2 

Nasal kanull 2lpm 

Mikroorganismel (jamulr, 

baktelri, viruls) 

 
 

 

Infelksi Salu lran 
Pelrnapasan 

 

 
 

Kulman belrlelbih di 

bronkuls  

 
 

 

Prosels pelradangan  
 

 

 
Selkrelsi yang telrtahan 

 

 

 
Keltidakmampu lan 

melmbelrsihkan selkrelt 

 
 

Selsak napas, batulk tidak 

elfelktif, telrdapat spultulm 

belrlelbih, su lara napas 
tambahan ronkhi kelring, 

pasieln tampak gellisah, 

dan frelkulelnsi napas 
belrulbah 

 

 
 

Belrsihan Jalan Napas 

Tidak Elfelktif  

Belrsihan Jalan Napas Tidak 

Elfelktif (D.0001) 
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2. Perumusan Diagnosis Keperawatan  

Belrdasarakan data masalah yang dite lmulkan, diagnosis ke lpelrawatan pada 

pasieln kellolaan dapat diru lmulskan yakni belrsihan jalan napas tidak e lfrelktif 

belrhulbulngan delngan selkrelsi yang telrtahan dibu lktikan delngan selsak napas, batulk 

tidak elfelktif, tidak mampu l batulk, tampak ada spu ltulm belrlelbih, su lara napas ronkhi 

kelring, gellisah, frelkulelnsi napas 33x/me lnit. Kondisi klinis te lrkait u lntulk 

melnelgakkan diagnosis ke lpelrawatan yaitu l infelksi salu lran pelrnapasan 

(bronkopnelulmonia). 

C. Rencana Keperawatan  

Relncana kelpelrawatan yang dilaku lkan pada pasieln melngacul pada Standar 

Lularan Kelpelrawatan Indone lsia (SLKI) dan Standar Inte lrvelnsi Kelpelrawatan 

Indonelsia (SIKI). Be lrdasarkan diagnosis ke lpelrawatan yang dite lgakkan pada pasieln 

kelloaan, relncana kelpelrawatan delngan masalah be lrsihan jalan napas tidak e lfelktif 

dapat dijellaskan pada tabell belrikult dibawah: 
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Tabel 5 

Rencana Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif  Pada Anak Yang 

Mengalami Bronkopneumonia Dengan Terapi Pursed Lips Breathing  

Di Ruang Cilinaya RSD Mangusada 

Diagnosis Keperawatan (SDKI Tujuan dan Kriteria Hasil (SLKI) Intervensi Keperawatan 

(SIKI) 

1 2 3 

Belrsihan jalan nafas tidak 

elfelktif (D.0001) belrhulbulngan 

delngan Selkrelsi yang telrtahan 

dibulktikan delngan selsak 

napas, batulk tidak elfelktif, 

tidak mampul batulk, spultulm 

pasieln tampak  belrlelbih, sulara 

napas tambahan yakni ronki 

kelring, tampak gellisah, 

frelkulelnsi napas belrulbah.  

 

Seltellah dilakulkan asulhan 

kelpelrawatan sellama 3 x 24 jam 

maka diharapkan Belrsihan Jalan 

Napas (L.01001) melningkat 

delngan kritelria hasil: 

1. Batulk elfelktif melningkat  

2. Produlksi spultulm melnulruln  

3. Ronkhi melnulruln  

4. Dispnela melnulruln  

5. Gellisah melnulruln  

6. Frelkulelnsi napas melmbaik   

 

Intelrvelnsi Ultama  

Latihan Batulk Elfelktif 

(I.01006) 

Obselrvasi: 

1. Idelntifikasi 

kelmampulan batulk  

2. Monitor adanya reltelnsi 

spultulm  

Telrapelultik:  

3. Atulr posisi selmi-

fowlelr ataul fowlelr  

4. Bulang selkrelt pada 

telmpat spultulm  

Eldulkasi:  

5. Jellaskan tuljulan dan 

proseldulr batulk elfelktif  

6. Anjulrkan tarik napas 

dalam mellaluli hidulng 

sellama 4 deltik, ditahan 

sellama 2 deltik, 

kelmuldian kellularkan 

dari mullult delngan 

bibir melnculcul 

(dibullatkan) sellama 8 

deltik  

7. Anjulrkan melngullang 

tarik napas dalam 

hingga 3 kali 

8. Anjulrkan batulk 

delngan kulat langsulng 

seltellah tarik napas 

dalam yang kel-3 

Kolaborasi:  

9. Kolaborasi pelmbelrian 

mulkolitik ataul 

elkspelktoran, jika pelrlu 

l 
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1 2 3 

  Manajelmeln Jalan Napas 

(I.01011) 

Obselrvasi : 

1. Monitor pola napas 

(frelkulelnsi, keldalaman, 

dan ulsaha napas) 

2. Monitor bulnyi napas 

tambahan (mis. 

Gulrgling, ronkhi 

kelring) 

3. Monitor spultulm 

(julmlah, warna, aroma) 

Telrapelultik :  

4. Belrikan minulm hangat  

Intelrvelnsi telknik pulrseld 

lips brelathing 

Eldulkasi : 

1. Jellaskan tuljulan dan 

proseldulr pelmbelrian 

telrapi pulrseld lips 

brelathing 

2. Ajarkan pasieln melniulp 

mainan kincir angin 

delngan bibir 

melngelrulcult  

 
Sulmbelr : (PPNI, 2016), (PPNI, 2018), (PPNI, 2018) 

D. Implementasi Keperawatan  

Implelmelntasi dilaku lkan selsulai delngan relncana kelpelrawatan yang te llah 

diteltapkan. Implelme lntasi kelpelrawatan dilaku lkan sellama 3 x 24 jam dari tanggal 28 

Agulstuls 2023 – 30 Agulstuls 2023 di Ru lang Cilinaya RSD Mangu lsada. 

Implelmelntasi kelpelrawatan yang su ldah dilakulkan selsulai delngan relncana intelrvelnsi 

kelpelrawatan yaitu l manajelmeln jalan napas me llipulti melmonitor pola napas 

(frelkulelnsi, keldalaman, dan u lsaha napas), me lmonitor bu lnyi napas tambahan (mis. 

Gulrgling, ronkhi ke lring), melmonitor spu ltulm (julmlah, warna, aroma), 

melmposisikan selmi fowlelr, melmbelrikan minu lm hangat, melngajarkan telknik batu lk 

elfelktif, tidak kontraindikasi, me lngkolaborasi pe lmbelrian bronkodilator, 
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elkspelktorat, dan mu lkolitik,  me lnjellaskan tuljulan dan proseldulr pelmbelrian telrapi 

pulrseld lips brelathing, melngajarkan pasieln melniulp mainan kincir angin de lngan 

bibir melngelrulcult kincir angin se lbanyak dula kali dalam selhari dilaku lkan sellama tiga 

hari delngan du lrasi waktu l 10-15 melnit.  

1. Tanggal 28 Agustus 2023 

1) Relspon sulbjelktif : Ibu l pasieln melngatakan masih me lrasa selsak napas, dan masih 

batulk batu lk belrdahak dan su lsah melngellularkan dahak 

2) Relspon Objelkitif : Pasie ln tampak batu lk belrdahak, pasie ln tampak gellisah dan 

kulrang nyaman, tampak ada spu ltulm pultih kelkulningan, tampak ada su lara napas 

ronkhi kelring, pasieln tampak melnangis selselkali jika di de lkati olelh pelrawat, 

pasieln delngan posisi se lmi fowlelr, hasil pelmelriksaan TTV didapatkan N: 

140x/melnit, su lhul tulbulh: 36,60C, rr: 33x/melnit delngan frelkulelnsi napas belrulbah-

ulbah, SPO2: 94% de lngan O2 2lpm.  

2. Tanggal 29 Agustus 2023 

a. Relspon sulbjelktif : Ibu l pasieln melngatakan pelrasaan selsak napas mu llai belrkulrang, 

dan masih batu lk  

b. Relspon Objelkitif : Pasie ln tampak batu lk belrdahak dan tidak elfelktif, pasie ln 

tampak gellisah dan ku lrang nyaman, produlksi spu ltulm ada, su lara napas ronkhi 

kelring masih ada pasie ln tampak su ldah tidak nangis lagi saat dipe lriksa, hasil 

pelmelriksaan TTV didapatkan N: 118x/me lnit, su lhul tulbulh: 36,50C, rr: 28x/me lnit 

delngan frelkulelnsi napas belrulbah-ulbah, Spo2: 95% de lngan O2 1lpm 
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3. Tanggal 30 Agustus 2023 

a. Relspon sulbje lktif : Pasieln melngatakan su ldah tidak melrasa selsak napas, dan batulk 

elfelktif 

b. Relspon Objelkitif : Pasie ln tampak batu lk elfelktif dan tampak ke llular dahak pasie ln 

saat dibelrikan minu lm air hangat kulkul, pasieln tampak aff nasal kanu ll, sulara napas 

ronkhi kelring melnulruln, pasieln tampak su ldah tidak gellisah, pasieln tampak 

koopelratif, produlksi spu ltulm tampak melnulruln, dan hasil pe lmelriksaan TTV 

didapatkan N: 100x/me lnit, su lhul tulbulh: 36,20C, rr: 24x/me lnit delngan frelkulelnsi 

melmbaik Spo2: 98-99% tanpa O2 

E. Evaluasi Keperawatan  

Hasil elvalulasi yang dipe lrolelh pada An. RA seltellah pelmbelrian asu lhan 

kelpelrawatan 3 x 24 pada tanggal 30 Agu lstuls 2023 dan kondisi pasie ln melnulnjulkkan 

pelrulbahan yang lelbih baik selsulai delngan kritelria hasil yang dite ltapkan yaitu l: 

1. Subjektif  

Ibul pasieln melngatakan anaknya su ldah tidak melngalami selsak napas. 

2. Objektif  

Pasieln tampak batu lk elfelktif melningkat, ronkhi kelring melnulruln, produlksi 

spultulm melnulruln, gellisah melnulruln, frelkulelnsi napas melmbaik, hasil pelmelriksaan 

TTV didapatkan N: 100x/me lnit, sulhul tulbulh: 36,20C, rr: 24x/melnit delngan frelkulelnsi 

melmbaik Spo2: 98-99% tanpa O2 

3. Assesment  

Masalah Belrsihan jalan napas tidak e lfelktif telratasi  
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4. Planning  

Tingkatkan kondisi pasie ln  

a. Manajelmeln jalan napas yaitu l melmonitor bu lnyi napas tambahan (mis. Gu lrgling, 

ronkhi kelring) 

b. Melmbelrikan pasie ln posisi nyaman yaitu l selmi fowlelr atau l fowlelr 

c. Melmbelrikan minu lm hangat agar dapat me lmbantu l melmpelrlancar pelrnapasan 

dan melmbantul melreldakan batu lk belrdahak 

d. Melngeldulkasi pasieln belrlatih Telrapi Pulrseld Lips Brelathing melnggulnakan kincir 

angin selcara mandiri 
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