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Ni Luh Komang Sri Puspayanti
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ABSTRAK

Bronkopneumonia adalah radang paru-paru yang mengenai satu atau
beberapa lobus paru-paru. Penyebab dari bronkopneumonia yaitu mikroorganisme
(jamur, bakteri, virus) masuk melalui percikan ludah, invasi dapat masuk ke saluran
pernapasan atas dan dapat menimbulkan reaksi imonologis dari tubuh. Tujuan
umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif Pada Anak Yang Mengalami Bronkopneumonia di Ruang
Cilinaya RSD Mangusada. Metode penyusunan ini adalah metode deskriptif
analitik. Jumlah sampel sebanyak satu orang pasien dengan bronkopneumonia.
Teknik pengambilan data menggunakan pedoman asuhan keperawatan, wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Hasil pengkajian menemukan masalah keperawatan
bersihan jalan napas tidak efektif, serta diagnosis keperawatan yang dirumuskan
adalah bersihan jalan napas tidak efektif berhubungan dengan sekresi yang tertahan,
ditandai dengan batuk tidak efektif, tidak mampu batuk, sputum berlebih, ronkhi
kering, dispnea, gelisah, frekuensi napas berubah. Intervensi utama adalah Latihan
batuk efektif dan manajemen jalan napas dengan jenis tindakan observasi,
terapeutik, edukasi, kolaborasi, dan pemberian terapi pursed lips breathing.
Implementasi terapi pursed lips breathing diberikan 2x sehari selama 3 hari dengan
durasi 10-15 menit. Hasil evaluasi keperawatan menunjukkan tujuan terapi tercapai
masalah bersihan jalan tidak efektif teratasi. Kesimpulan pemberian terapi pursed
lips breathing memberikan manfaat yang baik dapat meningkatkan bersihan jalan
napas.

Kata kunci : Bronkopneumonia, pursed lips breathing, bersihan jalan napas

tidak efektif
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NURSING CARE FOR AIRWAY CLEARANCE IS INEFFECTIVE IN
CHILDREN WHO EXPERIENCE BRONCHOPNEUMONIA
WITH PURSED LIPS BREATHING THERAPY IN THE
CILINAYA ROOM RSD MANGUSADA

Ni Luh Komang Sri Puspayanti
Denpasar Ministry of Health Nurse Professional Study Program
Email: Komangsri430@gmail.com

ABSTRACT

Bronchopneumonia is inflammation of the lungs that affects one or more
lung lobes. Reason from bronchopneumonia that is microorganisms ( fungi,
bacteria, viruses) enter through splash spit, invasion can enter to channel
Respiratory up and can give rise to reaction immonological from body. General
purpose from study This is For know Care Nursing Airway clearance is ineffective
in children who suffer from it Bronchopneumonia in the Cilinaya Room at
Mangusada RSD. Compilation method This is method descriptive . Amount sample
as much one patient with bronchopneumonia . Data collection techniques using
guidelines care nursing , interviews, observation, and documentation.. Study results
find problem nursing cleaning airway ineffective, as well as the formulated nursing
diagnosis is cleaning airway no effective relate with retained secretions, marked
with cough No effective,, no capable cough, excess sputum, rales dryness, dyspnea,
restlessness, respiratory frequency changes. Intervention main is coughing
exercises effective and management airway with types of action: observation,
therapeutic, education, collaboration, and administration therapy pursed lips
breathing. Implementation therapy pursed lips breathing is given 2x a day in 3 days
with duration 10-15 minutes. Evaluation result nursing show objective therapy
achieved problem cleaning road No effective resolved. Conclusion of giving therapy
pursed lips breathing provides good benefits can increase cleaning airway .

Keywords: Bronchopneumonia, pursed lips breathing therapy, ineffective airway

clearance
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