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NURSING CARE ON BREATHING PATTERN IS INEFECTIVE
WITH THE BUTEYKO BREATHING TECHNIQUE ON
CHILD PATIENTS WITH ASTHMA
(This Study Was Conducted in Anggrek Room Tabanan Hospital in 2024)

Komang Suhesti Aprilia
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : suhestiaprilia@gmail.com

ABSTRACT

Asthma is a disorder in the form of chronic inflammation of the airways which
causes narrowing of the airways (bronchial hyperactivity)/inflammation of the
respiratory tract, causing recurrent episodic symptoms in the form of wheezing,
shortness of breath, heavy chest feeling, and coughing, especially at night or early
in the morning, the lungs can spread to the bronchi. , then the bronchi undergo
fibrosis and widening. Asthma can attack people regardless of age and often starts
in childhood, or can also occur after growing up. Tabanan Regional Hospital is the
hospital with the most cases of asthma in children in Tabanan Regency, namely 92
children in the period January 2019 to December 2023. This research aims to
increase skills and knowledge in implementing quality nursing care for pediatric
patients who experience asthma with nursing problems. ineffective breathing
patterns in the Orchid Room at Tabanan Regional Hospital. This final scientific
work by Ners was prepared using a descriptive research method which was carried
out in April 2024, while data management and analysis used qualitative data
analysis methods. Sampling was carried out by interviewing, observing and
documenting asthma patients and the patient's family. Based on the results of the
assessment, a nursing diagnosis of ineffective breathing patterns was found to be
related to difficulty breathing (pain when breathing). The results of this study show
that giving Buteyko breathing therapy to An.AD has an effect on changes in
breathing patterns and respiratory frequency.

Keywords: Asthma, Buteyko Breathing Technique, Breathing Pattern.
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ASUHAN KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF
DENGAN TEKNIK PERNAPASAN BUTEYKO PADA
PASIEN ANAK YANG MENGALAMI ASMA
(Studi Ini Dilakukan di Ruang Anggrek RSUD Tabanan Tahun 2024)

Komang Suhesti Aprilia
Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email : suhestiaprilia@gmail.com

ABSTRAK

Asma merupakan suatu kelainan berupa peradangan kronik saluran napas yang
menyebabkan penyempitan saluran napas (hiperaktifitas bronkus)/ peradangan
saluran pernapasan sehingga menyebabkan gejala episodic berulang beruapa
mengi, sesak napas, dada terasa berat, dan batuk terutama pada malam atau dini
hari paru dapat meneybar ke bronkus, kemudian dari bronkus mengalami fibrosis
dan pelebaran. Asma bisa menyerang orang-orang tanpa mengenal usia dan sering
kali dimulai sejak masa anak-anak, atau bisa juga terjadi setelah beranjak dewasa.
RSUD Tabanan merupakan rumah sakit dengan kasus asma pada anak terbanyak di
Kabupaten Tabanan yaitu sebanyak 92 anak dalam periode Januari 2019 sampai
dengan Desember 2023. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan
dan pengetahuan dalam menerapkan asuhan keperawatan yang bermutu pada pasien
anak yang mengalami asma dengan masalah keperawatan pola napas tidak efektif
di Ruang Anggrek RSUD Tabanan. Karya Ilmiah Akhir Ners ini disusun dengan
metode penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada bulan April 2024, sedangkan
penglolaan dan analisis data menggunakan metode analisis data kualitatif.
Pengambilan sampel dilakukan dengan cara wawancara, observasi dan
pendokumentasian kepada pasien asma serta keluarga pasien. Berdasarkan hasil
pengkajian didapatkan diagnosis keperawatan pola napas tidak efektif berhubungan
dengan hambatan upaya napas (nyeri saat bernapas). Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa dengan pemberian terapi pernapasan buteyko kepada An.AD
berpengaruh terhadap perubahan pola napas dan frekuensi napas.

Kata kunci : Asma, Teknik Pernapasan Buteyko, Pola Napas.
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