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ABSTRAK

Appendisitis merupakan salah satu infeksi pada saluran cerna bagian
bawah yang membutuhkan tindakan pembedahan emergency. Appendisitis
akut atau appendisitis yang telah mengalami perforasi maka akan dilakukan
tindakan pembedahan laparatomi. Keluhan utama yang dirasakan oleh pasien
post operasi laparotomy appendectomy adalah nyeri pada luka operasi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan nyeri akut pada
pasien post operasi laparotomy appendectomy dengan pemberian terapi pijat
punggung di Ruang Nusa Indah RSUD Bangli Tahun 2023, meliputi data hasil
pengkajian sampai dengan evaluasi keperawatan. Ditemukan pasien mengeluh
nyeri pada luka operasi, ekspresi wajah tampak meringis kesakitan dengan
skala nyeri 4 (nyeri sedang), tampak gelisah, bersikap protektif, tampak sulit
tidur, frekuensi nadi meningkat: 110x/menit. tekanan darah meningkat: 140/90
mmHg. Diagnosis keperawatan yang dirumuskan adalah nyeri akut
berhubungan dengan agen pendecera fisik (prosedur operasi). Rencana
keperawatan mengacu pada pedoman SLKI dengan luaran tingkat nyeri
menurun, dan SIKI dengen intervensi utama manajemen nyeri dan intervensi
pendukung terapi pemijatan yaitu terapi pijat punggung. Implementasi
keperawatan dilakukan sesuai dengan rencana keperawatan yang sudah
direncanakan selama 3x24 jam. Hasil evaluasi studi kasus yang dilakukan
menunjukkan bahwa terdapat penurunan tingkat nyeri yang dialami oleh pasien
post-op laparotomy appendectomy dari skala 4 ke skala 1 setelah diberikan
terapi pijat punggung selama 3 hari. Pemberian terapi pijat punggung ini dapat
direkomendasikan sebagai salah satu terapi non-farmakologi nyeri pada pasien
post-op laparotomy appendectomy.

Kata kunci : Post-op Laparatomy Appendectomy, Nyeri Akut, Terapi Pijat
Punggung
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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN POST-OP
LAPARATOMY APPENDECTOMY PATIENTS BY
PROVIDING BACK MASSAGE THERAPY IN
NUSA INDAH ROOM BANGLI HOSPITAL
YEAR 2023
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Program Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar
Email: laksmidewi2001@gmail.com

ABSTRACT

Appendicitisisan infection of the lower gastrointestinal tractthat requires
emergency surgery. Acute appendicitis or appendicitis that has experienced
perforation will require laparotomy surgery. The main complaint felt by
patients after laparotomy appendectomy surgery is pain in the surgical wound.
The aim of this research is to provide nursing care for acute pain in post-
operative laparotomy appendectomy patients by providing back massage
therapy in the Nusa Indah Room, Bangli Hospital in 2023, including data from
assessments up to nursing evaluations. Itwas found that the patient complained
of pain in the surgical wound, his facial expression looked like he was
grimacing in pain with a pain scale of 4 (moderate pain), he looked restless,
he was protective, he seemed to have difficulty sleeping, his pulse rate
increased: 110x/minute. blood pressure increased: 140/90mmHg. The nursing
diagnosis formulated is acute pain related to a physical injury agent (surgical
procedure). The nursing plan refers to the SLKI guidelines with the outcome of
decreasing pain levels, and SIKI with the main interventions for pain
management and supporting interventions for massage therapy, namely back
massage therapy. Nursing implementation is carried out in accordance with
the nursing plan that has been planned for 3x24 hours. The results of the case
study evaluation conducted showed that there was a decrease in the level of
pain experienced by post-op laparotomy appendectomy patients fromscale 4
to scale 1 after being given back massage therapy for 3 days. Providing back
massage therapy can be recommended asanon-pharmacological pain therapy
for post-op laparotomy appendectomy patients.

Keywords: Post-op Laparotomy Appendectomy, Acute Pain, Back Massage
Therapy
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