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DAN STATUS ANEMIA DENGAN KEJADIAN DISMENOREA  

PADA REMAJA PUTRI  DI SMA NEGERI 1 SUKAWATI  

KABUPATEN GIANYAR PROVINSI BALI 

ABSTRAK 

 

Dismenorea  adalah gangguan fisik yang berupa nyeri perut sebelum dan selama 

menstruasi yang terjadi tanpa tanda-tanda infeksi atau penyakit panggul. Salah satu 

penyebab dismenorea adalah anemia. Anemia dapat terjadi karena mengalami 

kekurangan asupan zat besi dan vitamin C. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara tingkat konsumsi Fe, Vitamin C dan status anemia 

dengan kejadian dismenorea  pada remaja putri di SMA Negeri 1 Sukawati. Jenis 

penelitian ini adalah observasional dengan rancangan Cross Sectional. Besar 

sampel dalam penelitian ini adalah 79 siswi di SMA Negeri 1 Sukawati. Variabel 

dikumpulkan dengan metode recall 24 jam, pengukuran kadar Hb dan penggunaan 

kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 78 sampel (99%) dengan tingkat 

konsumsi Fe kurang dan 65 sampel (82%) dengan tingkat konsumsi vitamin C 

kurang.  Sebesar 32% sampel mengalami anemia dan  76% sampel mengalami 

dismenorea. Dari hasil analisis Chi Square menunjukkan tidak ada hubungan antara 

tingkat konsumsi Fe (p value = 0.356) dan vitamin C dengan status anemia (p value 

= 0.479. Serta tidak ada hubungan antara status anemia dengan kejadian dismenorea 

(p value = 0.567).  

 

Kata Kunci : dismenorea, anemia, konsumsi Fe dan vitamin C 
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THE RELATION BETWEEN CONSUMPTION LEVEL OF Fe,  

VITAMIN C AND STATUS OF ANEMIA WITH DYSMENORRHEA  

INCIDENCE OF TEENAGE GIRLS IN SMA NEGERI 1 SUKAWATI 

KABUPATEN GIANYAR PROVINSI BALI  

 

ABSTRACT 

 

Dysmenorrhea is a physical disorder of abdominal pain before and during the 

menstrual period, that occurs without the infection signs or pelvic disease. One of 

the causes of dysmenorrhea is anemia. Anemia occurs because someone has 

deficiency of iron and intake of vitamin C. The purpose of this research is to 

knowing the relation between consumption level of Fe, vitamin C and status of 

anemia with dysmenorrhea incidence of teenage girls in SMA Negeri 1 Sukawati. 

The type of this research is observasional research with the cross sectional design. 

This research was conducted on 79 teenage girls in SMA Negeri 1 Sukawati. The 

variables of this study were collected by 24 hour recall method, measurement of Hb 

level and by using questionnaires. The result of this research showed there were 78 

samples (99%) that had less consumption level of Fe and 65 samples (82%) had 

less consumption level of vitamin C. 32% samples of this research were anemia and 

76% samples were dysmenorrhea. According to the chi square analysis result there 

wasn’t relation between consumption level of Fe (p = 0,356) and vitamin C with 

status of anemia (p = 0,479). And there wasn’t relation between status of anemia 

with the incidence of dysmenorrhea (p = 0,567).   

 

Keywords : Dysmenorrhea, anemia, consumption of Fe and vitamin C 
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Hubungan Tingkat Konsumsi Fe, Vitamin C dan Status Anemia dengan Kejadian 

Dismenorea pada Remaja Putri  di SMA Negeri 1 Sukawati  

Kabupaten Gianyar Provinsi Bali  

Oleh : Ni Wayan Anisa Casteli (NIM : P07131214008) 

Dismenorea  adalah gangguan fisik yang berupa nyeri perut sebelum dan 

selama menstruasi yang terjadi tanpa tanda-tanda infeksi atau penyakit panggul. 

Dismenorea  biasanya terjadi akibat pelepasan prostaglandin dari sel-sel 

endometrium. Dari data WHO tahun 2010 didapatkan 90% wanita mengalami 

dismenorea sedangkan di Indonesia angka kejadian dismenore sebesar 64,25%. 

Banyak faktor yang mempengaruhi dismenorea salah satunya adalah anemia. Saat 

seseorang menderita anemia maka sensitivitas tubuh terhadap nyeri akan 

meningkat. Hal ini dapat mengakibatkan seseorang yang sedang menstruasi, dapat 

merasakan adanya nyeri yang berlebihan pada saat menstruasi atau disebut 

dismenorea. Beberapa faktor yang menyebabkan seseorang mengalami anemia 

adalah karena pemahaman gizi yang keliru sehingga rendahnya konsumsi makanan 

yang mengandung zat gizi khususnya zat besi dan vitamin C. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat konsumsi 

Fe, Vitamin C dan status anemia dengan kejadian dismenorea  pada remaja Putri di 

SMA Negeri 1 Sukawati. Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional 

dengan rancangan Cross Sectional. Besar sampel dalam penelitian ini adalah 79 

siswi di SMA Negeri 1 Sukawati. Data yang dikumpulkan adalah data tingkat 

konsumsi Fe dan vitamin C dikumpulkan melalui wawancara menggunakan form 

recall 24 jam sebanyak 2 kali tidak berurutan..  Kemudian dikonversikan ke dalam 

zat gizi Fe dan vitamin C dengan bantuan komputer. Hasilnya dirata-ratakan 

kemudian dibagi dengan kecukupan dan dikali 100%. Tingkat konsumsi dibagi 

menjadi 3 kategori yaitu kurang < 80% AKG , baik 80 – 100% AKG dan lebih > 

100% AKG.  Data status anemia yang dilakukan dengan cara mengukur langsung 

kadar Hb dengan Hb meter merk EasyTouch GCHb. Kemudian dibandingkan 

dengan standar dan dibagi menjadi 2 kategori yaitu anemia <12 g/dl dan tidak 
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anemia ≥ 12 g/dl. Data Dismenorea  dikumpulkan melalui wawancara langsung 

kepada sampel dengan menggunakan kuisioner. Data Dismenorea akan 

dikelompokkan berdasarkan kategori tidak dismenore jika tidak mengalami gejala 

nyeri perut dan 2 gejala penyerta lainnya saat sebelum dan selama menstruasi. 

Sedangkan dismenorea  jika rasa nyeri pada perut bagian bawah dan dua atau lebih 

gejala penyerta lainnya sebelum dan selama menstruasi. 

Hasil menunjukkan bahwa tingkat konsumsi Fe sebagian besar dalam 

kategori kurang yaitu 78 sampel (99%).  Tingkat konsumsi Fe di bawah rata-rata 

yaitu 47 sampel (59%) dan di atas rata-rata yaitu 32 sampel (41%) dari 79 sampel. 

Tingkat konsumsi vitamin C kategori kurang yaitu 65 sampel (82%) dan kategori 

baik yaitu 11 sampel (14%).  Tingkat konsumsi vitamin C di bawah rata-rata yaitu 

46 sampel (58%) dan di atas rata-rata yaitu 33 sampel (42%). Untuk status anemia, 

dari 79 sampel sebanyak 25 sampel (32%) mengalami anemia dan 54 sampel (68%) 

tidak anemia.  Sampel yang mengalami dismenorea di SMA Negeri 1 Sukawati 

sebanyak 60 sampel (76%) dan yang tidak mengalami dismenorea  sebanyak 19 

orang (24.1%).  

Dari hasil analisis statistik menggunakan uji Chi Square menunjukkan hasil 

tidak ada hubungan antara tingkat konsumsi zat besi (Fe) dan vitamin C dengan 

status anemia. Hasil uji statistik hubungan status anemia dan kejadian dismenorea 

diperoleh hasil tidak ada hubungan antara status anemia dengan kejadian 

dismenorea, diperoleh nilai p value = 0.567.  

Disarankan perlu penyuluhan kesehatan reproduksi, gizi remaja kepada siswi 

di SMA Negeri 1 Sukawati melihat tingginya prevalensi dismenorea, anemia dan 

rendahnya tingkat konsumsi Fe dan vitamin C. Edukasi gizi juga dapat diberikan 

pada beberapa mata pelajaran di kelas. Selain itu, dapat dilakukan dengan cara 

memasang informasi mengenai gizi pada papan pengumuman (mading).  

 

Daftar Bacaan : 62 (tahun 1983 – tahun 2016) 
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