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THE EFFECT OF TUI NA MASSAGE ON INCREASING THE APPETITE
OF UNDERNOURISHED TODDLERS AGED 12-59 MONTHS AT
TAMPAKSIRING Il HEALTH CENTER
GIANYAR DISTRICT

ABSTRACT

Inadequate nutrition can adversely affect the body's metabolism, increase the risk
of infection, and impair cognitive function and productivity. Alternative therapy tui
na massage can be given to toddlers who are malnourished. This study aims to
prove the effect of tui na massage on increasing the appetite of toddlers aged 12 -
59 months. This study used a pre-experimental design with a one group pretest
posttest design, using one group. The number of respondents was 28 people taken
with total sampling technique. The instrument used a questionnaire to determine
the appetite of toddlers before the tui na massage intervention and after the tui na
massage. Wilcoxon test results p = 0.000 < alpha (0.05), it can be concluded that
there is an effect of tui na massage on increasing appetite in malnourished toddlers
aged 12-59 months. Based on the above research, it is recommended that Tui Na
massage can be used as an alternative to increase appetite in undernourished
toddlers.

Keywords : tui na, appetite, toddler



PENGARUH MASSAGE TUI NA TERHADAP PENINGKATAN NAFSU
MAKAN BALITA GIZI KURANG USIA 12-59 BULAN DI
PUSKESMAS TAMPAKSIRING 11
KABUPATEN GIANYAR

ABSTRAK

Gizi yang tidak mencukupi kebutuhan balita dapat berdampak buruk pada
metabolisme tubuh, meningkatkan risiko infeksi, serta mengganggu fungsi kognitif
dan produktivitas. Terapi alternatif pijat tui na bisa diberikan kepada balita yang
mengalami gizi kurang. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya
pengaruh massage tui na terhadap peningkatan nafsu makan balita usia 12 — 59
bulan. Penelitian ini menggunakan desain pre eksperimental dengan rancangan one
group pretest posttest design, dengan menggunakan satu kelompok. Jumlah
responden adalah 28 orang yang diambil dengan teknik total sampling. Instrumen
yang digunakan kuesioner untuk mengetahui nafsu makan balita sebelum
dilakukannya intervensi massage tui na dan setelah dilakukannya massage tui na.
hasil uji Wilcoxon p = 0,000 < alpha (0,05), dapat disimpulkan ada pengaruh pijat
tui na terhadap peningkatan nafsu makan pada balita gizi kurang pada usia 12-59
bulan. Berdasarkan penelitian diatas maka disarankan agar pijat Tui Na dapat
dijadikan alternatif untuk meningkatkan nafsu makan pada balita dengan gizi
kurang.

Kata Kunci : tui na, nafsu makan, balita
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RINGKASAN PENELITIAN
PENGARUH MASSAGE TUI NA TERHADAP PENINGKATAN NAFSU
MAKAN BALITA GIZI KURANG USIA 12-59 BULAN

DI PUSKESMAS TAMPAKSIRING 11
KABUPATEN GIANYAR

Oleh : Ni Gusti Ayu Riana Putri

Pertumbuhan dan perkembangan anak sangat bergantung pada
pemenuhan nutrisi yang tepat. Beberapa masalah yang sering terjadi dengan balita
termasuk masalah makan yang dapat menyebabkan masalah tumbuh kembang.
Salah satu aspek yang mempengaruhi tumbuh kembang anak adalah keadaan
gizinya. Gizi balita sangat penting sebagai titik tolak kapasitas fisik di usia dewasa.
Pada balita usia 12 — 59 bulan mengalami proses belajar makan, orang tua wajib
untuk mengajarkan balita bagaimana pola dan perilaku makan yang baik.

Sebanyak 45,4 juta anak di bawah umur Usia 5 tahun diperkirakan
terlalu kurus dibandingkan tinggi badan. Lebih dari setengah 56,2% anak-anak
yang menderita wasting yang tinggal di Wilayah Asia Tenggara. Prevalensi
regional sangat tinggi di empat negara WHO yaitu Mediterania Timur, Eropa,
Wilayah Pasifik Barat dan Wilayah Amerika. Badan Pusat Satistik prevalensi balita
kekurangan gizi usia 0-59 bulan menurut Povinsi di Indonesia pada tahun 2018
jumlah kekurangan gizi di Indonesia mencapai 17,70% dengan tingkat jumlah balita
gizi kurang tertinggi berada di Nusa Tenggara Timur dengan 29,50%. Berdasarkan
Dinas Kesehatan Provinsi Bali pada tahun 2022 bahwa dari jumlah balita yang
ditimbang terdapat 5.856 balita dengan berat badan kurang dengan 4 wilayah yang
tertinggi salah satunya adalah Kabupaten Gianyar dengan 886 balita. Kesulitan
makan adalah masalah dalam pemberian makanan dan pemenuhan kebutuhan gizi

yang umumnya terjadi pada anak-anak dan menjadi masalah kesehatan yang sedang
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meningkat di seluruh dunia. Jika gangguan makan pada anak tidak segera diatasi,
hal ini dapat mengakibatkan berat badan rendah, ketidakseimbangan elektrolit,
kekurangan gizi, gangguan psikologis, keterlambatan perkembangan kognitif, dan
dalam kasus yang lebih ekstrim, kondisi yang berpotensi fatal. Teknik massage tui
na adalah salah satu metode pijat yang lebih khusus yang digunakan untuk
mengatasi tidak nafsu makan balita. Teknik ini mengubah akupunktur tanpa jarum
untuk meningkatkan sirkulasi darah pada limpa dan pencernaan. Teknik ini
menggunakan penekanan pada titik meridian tubuh atau garis aliran energi apa pun
relatif lebih mudah dilakukan dari pada akupunktur. Selain membantu pencernaan
dan melancarkan peredaran darah ke limpa, pijat tui na dapat membantu ibu
mengatasi masalah nafsu makan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh massage tui na terhadap
peningkatan nafsu makan balita gizi kurang usia 12 — 59 bulan di Puskesmas
Tampaksiring 1l Kabupaten Gianyar. Penelitian ini menggunakan desain pre
eksperimental dengan rancangan one group pretest posttest design. Penelitian ini
dilakukan pada bulan Maret hingga April 2024 dengan jumlah responden 28 orang
dengan teknik total sampling. Instrument yang digunakan kuesioner nafsu makan
dengan 15 pertanyaan. Hasil penelitian ini adalah dengan balita gizi kurang usia 12
—59 bulan dengan dominan berusia 24 — 35 bulan dan berjenis kelamin perempuan.
Sebagian besar ibu responden berusia 31 — 40 tahun dan bekerja sebagai ibu rumah
tangga. Hasil pengukuran nafsu makan kepada responden sebanyak 28 orang
menunjukan bahwa hasil pretest nafsu makan responden adalah dalam kategori
kurang sebanyak 16 orang (57,1%) dan kategori baik sebanyak 12 orang (42,9%).

Sedangkan hasil pengukuran nafsu makan menunjukan bahwa hasil posttest nafsu



makan responden adalah dalam kategori kurang sebanyak 5 orang (17,9%) dan
kategori baik sebanyak 23 orang (82,1%). Simpulan penelitian ini didapatkan nilai
0,000 yang artinya HO ditolak karena nilai p-value < 0,05. Hal ini menunjukan
bahwa terdapat pengaruh massage tui na terhadap pengingkatan nafsu makan.
Berdasarkan simpulan dari penelitian, diharapkan penelitian ini akan
digunakan sebagai bahan dasar acuan bagi peneliti selanjutnya, khususnya bagi
peneliti yang tertarik meneliti lebih dalam tentang pengaruh massage tui na terhada
peningkatan nafsu makan pada balita gizi kurang 12 — 59 bulan dengan
menggunakan variabel yang berbeda, tempat penelitian yang berbeda, dan sampel

yang lebih besar.
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