DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Dengan Diabetes
Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024

Waktu kegiatan (dalam minggu)

No. Kegiat - . . -
cetaktt Januari Februari Maret April Mei

2|3 2| 3 2 | 3

Penyusunan Proposal
Seminar Proposal

Revisi Proposal
Pengurusan Izin Penelitian
Pengumpulan Data
Pengolahan dan Analisis
Data

Penyusunan Laporan

Sidang Hasil Penelitian
Revisi Laporan
Pengumpulan Skripsi

OO IN| O OB |WIN|F

=
o

Keterangan :- : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Biaya Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap
Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Dengan
Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja

Puskesmas I Denpasar Barat

Realisasi Anggaran Biaya yang digunakan dalam penelitian ini dipaparkan

sebagai berikut :

No. Kegiatan Realisasi Biaya
A. Tahap persiapan
1 | Penyusunan proposal Rp 85.000,00
2 | Penggandaan proposal Rp 70.000,00
3 | Presentasi proposal (surat menyurat) Rp 40.000,00
4 | Revisi proposal Rp 60.000,00
B. Tahap pelaksanaan
1 | Pengurusan surat kajian etik penelitian Rp 200.000,00
2 Penggandaan lembar dan pengumpulan data Rp 150.000,00
3 | Transportasi Rp 100.000,00
4 | Konsumsi penelitian Rp 500.000,00
5 | Instruktur senam Rp 500.000,00
6 | Alat dan Bahan Pengukuran Rp 200.000,00
C. Tahap akhir
1 | Penyusunan laporan Rp 100.000,00
2 | Penggandaan laporan Rp 130.000,00
3 | Presentasi laporan (surat menyurat) Rp 50.000,00
4 | Revisi laporan Rp 70.000,00
5 | Biaya tak terduga Rp 200.000,00

Jumlah Rp 2.455.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada

Yth : Bapak/ Ibu Calon Responden
Di
Tempat

Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang
“Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Lansia
Dengan Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat”,
sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan
bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi

penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar, 2024

Peneliti

Tarita Saraswati Dewi
NIM. P07120220047
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Lampiran 4
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar
Glukosa Darah Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus
Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat
Tahun 2024

Peneliti Utama  [Tarita Saraswati Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelitian Lain

Lokasi Penelitian [Puskesmas I Denpasar Barat

Sumber pendanaan [Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Senam PERSADIA
Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe
IT Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat. Jumlah peserta sebanyak 23
orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu lansia dengan rentang usia 60
tahun ke atas dan bertempat tinggal di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat,
lansia dengan hasil pengukuran kadar glukosa darah <250 mg/dL, lansia yang rutin
kontrol, lansia yang bersedia menjadi responden, serta kriteria ekslusi yaitu lansia

yang memiliki kecacatan fisik pada bagian kaki, lansia dengan alat bantu dalam
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beraktivitas dan lansia dengan komplikasi penyakit. Peserta akan diberikan
perlakuan senam kepada sampel sebanyak 3 kali seminggu selama 3 minggu dengan

waktu perlakuan selama 50 menit.

Kepesertaan dalam penelitian tidak secara lansung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang senam. Pemberian senam tidak akan berisiko karena hanya dengan
melakukan senam yang tentu saja tidak menimbulkan efek samping yang
berbahaya. Bagi peserta akan mendapatkan maanfaat dari melakukan senam dan

mengontrol kadar glukosa dalam darah.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan
selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang

akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
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Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada

Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, selahkan

hubungi peneliti : Tarita Saraswati Dewi dengan no HP 082144468289

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali

Tanggal / / Tanggal / /

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian :

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,
pasien dengan kesadaran kurang — koma)
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Peneliti

Tarita Saraswati Dewi

Tanggal / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak
dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini
(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan
benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi
peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda Tangan Saksi

Tanggal / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Lembar Pengumpulan Data
Judul Penelitian : Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar
Glukosa Darah pada Lansia dengan Diabetes Melitus Tipe

IT Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun

2024

Kode Responden

Tanggal Pengisian : / /

A. Data Umum Responden
I. Umur D tahun
2. Jenis Kelamin : D Laki- laki D Perempuan
3. Pekerjaan
4. Pendidikan
B. Kadar Glukosa Darah
1. Hasil pretest : ........ mg/dL

2. Hasil post test : ........ mg/dL

91



Lampiran 6

Standar Prosedur Operasional (SPO)

Pengukuran Kadar Glukosa Darah Sewaktu

LANGKAH KEGIATAN

Pengukuran kadar glukosa darah merupakan proses

penentuan kadar glukosa darah klien. Pengujian ini

PENGERTIAN
dilakukan dengan memeriksa kadar glukosa darah
sewaktu atau tanpa persiapan khusus.
Untuk mengetahui kadar glukosa darah klien
TUJUAN sewaktu sebelum dan sesudah diberikan intervensi
senam.
PROSEDUR : a) Alat pelindung diri (handscoon)

PERSIAPAN ALAT | b) Alat pemeriksaan glukosa darah (glucometer)
¢) Lembar observasi dan alat tulis

d) Alcohol swab

e) Strip tes glukosa darah

f) Blood lancet

g) Lancet device

h) Bengkok/ tempat sampah

TAHAP PRA 1. Mencuci tangan

INTERAKSI 2. Menyiapkan alat yang diperlukan

1. Memberi salam
TAHAP ORIENTASI | 2. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya

tindakan
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Memberi kesempatan bertanya

Menanyakan keluhan

TAHAP KERJA

10.

11.

Menjaga privasi klien

Mengatur posisi klien

Mencatat identitas klien pada lembar observasi
Menggunakan alat pelindung diri (handscoon)
Mengkomunikasikan tindakan yang akan
dilakukan

Mendekatkan alat yang diperlukan dan
memastikan alat dapat digunakan

Memasang cip (code kunci) gula darah yang
terdapat nomor code pada tempat strip tes
Memasukkan strip pada lubang alat dengan
posisi sesuai dengan gambar anak panah yang
tertera pada strip

Desinfeksi salah satu ujung jari yang akan
ditusuk (jari 2,3,4) dengan alcohol swab, jika
sudah kering baru kemudian ditusuk
menggunakan lancet device

Menempatkan ujung strip tes pada jari yang
sudah tertusuk, secara otomatis darah akan
terserap kedalam strip

Menutup bekas tusukkan /ancet device

menggunakan alcohol swab
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12. Membaca hasil pemeriksaan yang tertera pada
layar glucometer setelah 10 detik
13. Mengeluarkan strip tes dari alat monitor

14. Membereskan alat dan mencuci tangan

1. Mengevaluasi dan memberi simpulan dari hasil

TAHAP TERMINASI kegiatan
2. Kontrak pertemuan selanjutnya
1. Mengelola alat dan bahan yang telah digunakan
2. Mencuci tangan
DOKUMENTASI

3. Mendokumentasikan hasil kegiatan secara tepat

pada lembar observasi.
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Lampiran 7

PROSEDUR SENAM PERSADIA SERI 2

PENGERTIAN

Senam PERSADIA Seri 2 adalah
bentuk senam aerobik dengan
intensitas rendah dan ritme yang
menyenangkan,  yang  dilakukan
dengan gerakan yang tidak
membosankan, dan dapat diikuti oleh

semua kelompok umur

TUJUAN

Senam PERSADIA Seri 2 bertujuan
untuk meningkatkan kesegaran jasmani
dan mengontrol kadar glukosa darah.

Senam dilakukan selama 50 menit.

ALAT DAN BAHAN

1. Musik senam
2. Speaker

3. Laptop

TAHAP ORIENTASI

1. Menyiapkan alat dan bahan yang
digunakan

2. Mengucapkan  salam dan
memperkenalkan diri

3. Membina hubungan saling percaya

4. Menjelaskan tujuan

PROSEDUR

Peregangan otot dan sendi (6 menit)
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. Berdiri tegak dengan kepala lurus

dan pandangan lurus ke depan

Satukan kedua telapak tangan
dengan mengayunkannya ke
depan, ke atas, ke pojok kanan dan

kiri

. Bungkuk  memegang  bagian

pergelangan kaki

. Condongkan badan kedepan

dengan posisi kedua tangan pada

bagian pinggang

. Putar bagian pinggang ke kiri dan

kanan

. Naikkan dan putar bahu dengan

kedua tangan dikepalkan

. Tundukan kepala menghadap ke

bawah dan ke depan secara
perlahan dengan posisi tangan

berada di pinggang

. Menoleh secara pelan ke kiri, ke

depan, dan ke kanan dengan posisi

tangan berada di pinggang
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9. Miringkan leher secara pelan ke
kiri, tengah, dan ke kanan dengan
posisi tangan berada di pinggang

10. Melakukan  gerakan  menjijit
dengan posisi tangan masih sama
dengan sebelumnya

Pemanasan (6 menit)

11. Melakukan peregangan dengan
posisi badan lurus dengan kedua
tangan ke depan dan posisi tangan
saja yang berubah — ubah ke arah
depan, ke atas, ke samping kanan
dan kiri

12. Melakukan gerakan jalan ditempat

Gerakan Inti (30 menit)

13. Melakukan gerakan jalan ditempat
disertai sorakan mengayunkan
kepalan kedua tangan disertai
posisi kaki berpindah ke kiri dan
ke kanan

14. Jalan di tempat dengan posisi kaki
diangkat ke depan disertai posisi
tangan menyilang dan ke posisi

atas
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Langkah menyilang kaki ke kanan
dan ke kiri diikuti dengan ayunan
tangan.

Gerakkan maju mundur disertai
ayunan kepalan tangan

Gerakkan membuka dan menutup
tangan dengan posisi kaki ke kiri
dan ke kanan

Gerakkan tangan melambai ke kiri
dan ke kanan

Gerakan menepuk tangan
Gerakan menutup dengan posisi
jalan di tempat

Ayunkan pinggang ke kiri dan ke
kanan posisi tangan di kepal
mengikuti

Gerakkan memutar tangan ke kiri
dan ke kanan

Gerakkan tangan seperti bermain

gitar

Pendinginan (8 menit)

24.

Gerakkan menyilangkan kedua

tangan dan tahan
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Merentangkan kedua tangan ke
arah samping kiri dan kanan
Mengangkat tangan ke atas dan ke
bawah dengan salah satu tangan
berada dibawah, dilakukan secara
bergantian

Mengayunkan kedua tangan ke
atas dengan posisi ke kiri dan ke
kanan secara bergantian

Posisi tangan menyatu dengan
telapak tangan menghadap ke atas
Melakukan  gerakkan dengan
posisi badan condong ke kiri dan
kanan

Tundukan kepala menghadap ke
bawah dan ke depan secara
perlahan dengan posisi tangan
berada di pinggang

Menoleh secara pelan ke kiri, ke
depan, dan ke kanan dengan posisi
tangan berada di pinggang
Miringkan leher secara pelan ke
kiri, tengah, dan ke kanan dengan

posisi tangan berada di pinggang
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33. Membawa kedua tangan menyatu
ke arah belakang
34. Gerak tangan menutup sebagai

gerakan akhir senam.

HAL - HAL YANG PERLU

DIPERHATIKAN

1. Nyeri

2. Jantung berdebar
3. Sesak nafas

4.  Mual

5. Kepala pusing.
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Lampiran 8

Master Tabel Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Lansia dengan Diabetes Melitus
Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024

KODE
RESPONDEN USIA JENISKELAMIN | PEKERJAAN | PENDIDIKAN | PRE TEST GDS | POST TEST GDS
001 1 2 5 > = —
= - 2 2 2 146 137
003 2 1 5 > It L7
004 1 2 5 3 e 1
005 2 2 5 3 205 128
006 1 2 2 2 164 157
007 1 2 2 3 161 148
008 1 2 5 3 e i
009 1 2 2 2 192 174
010 1 2 2 2 131 120
011 1 2 2 3 154 135
012 2 2 2 2 143 129
013 2 2 2 2 138 112
014 1 2 2 3 165 152
015 1 2 2 2 158 132
016 1 2 2 2 186 172
017 2 2 2 3 225 185
018 2 2 2 3 200 178
019 1 2 5 1 14 -
020 1 2 5 1 o3 155
021 1 1 2 2 171 164
— : : 2 3 146 121
023 1 2 5 1 e 12!
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Lampiran 9
Analisa Univariat dan Bivariat

1. Distribusi Frekuensi

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  60-69 17 73.9 73.9 73.9

70-79 6 26.1 26.1 100.0

Total 23 100.0 100.0

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Laki-laki 3 13.0 13.0 13.0

Perempuan 20 87.0 87.0 100.0

Total 23 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 23 100.0 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pendidikan dasar 3 13.0 13.0 13.0

Pendidikan menengah 11 47.8 47.8 60.9

Pendidikan tinggi 9 39.1 39.1 100.0

Total 23 100.0 100.0

Statistics
Pre Test
N Valid 23
Missing 0
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Mean 168.87

Median 161.00

Mode 146

Std. Deviation 27.325

Minimum 131

Maximum 225

Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 131 1 4.3 4.3 4.3
138 1 4.3 4.3 8.7
139 1 4.3 4.3 13.0
143 1 4.3 4.3 17.4
146 3 13.0 13.0 30.4
153 1 4.3 4.3 34.8
154 1 4.3 4.3 39.1
155 1 4.3 4.3 43.5
158 1 4.3 4.3 47.8
161 1 4.3 4.3 52.2
164 1 4.3 4.3 56.5
165 1 4.3 4.3 60.9
171 1 4.3 4.3 65.2
185 1 4.3 4.3 69.6
186 1 4.3 4.3 73.9
192 1 4.3 4.3 78.3
200 1 4.3 4.3 82.6
203 1 4.3 4.3 87.0
209 1 4.3 4.3 91.3
214 1 4.3 4.3 95.7
225 1 4.3 4.3 100.0
Total 23 100.0 100.0
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Statistics

Post Test

N Valid 23
Missing 0

Mean 149.13

Median 148.00

Mode 1742

Std. Deviation 23.414

Minimum 112

Maximum 185

a. Multiple modes exist. The

smallest value is shown

Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 112 1 4.3 4.3 4.3
118 1 4.3 4.3 8.7
120 1 4.3 4.3 13.0
121 1 4.3 4.3 17.4
128 1 4.3 4.3 21.7
129 1 4.3 4.3 26.1
132 1 4.3 4.3 30.4
135 1 4.3 4.3 34.8
137 1 4.3 4.3 39.1
139 1 4.3 4.3 43.5
141 1 4.3 4.3 47.8
148 1 4.3 4.3 52.2
149 1 4.3 4.3 56.5
152 1 4.3 4.3 60.9
157 1 4.3 4.3 65.2
164 1 4.3 4.3 69.6
172 1 4.3 4.3 73.9
174 2 8.7 8.7 82.6
178 1 4.3 4.3 87.0
180 1 4.3 4.3 91.3
185 2 8.7 8.7 100.0
Total 23 100.0 100.0
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre Test 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%
Post Test 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pre Test Mean 168.87 5.698
95% Confidence Interval for Lower Bound 157.05
Mean Upper Bound 180.69
5% Trimmed Mean 167.88
Median 161.00
Variance 746.664
Std. Deviation 27.325
Minimum 131
Maximum 225
Range 94
Interquartile Range 46
Skewness .609 481
Kurtosis -.821 .935
Post Test  Mean 149.13 4.882
95% Confidence Interval for Lower Bound 139.01
Mean Upper Bound 159.26
5% Trimmed Mean 149.16
Median 148.00
Variance 548.209
Std. Deviation 23.414
Minimum 112
Maximum 185
Range 73
Interquartile Range 45
Skewness .136 481
Kurtosis -1.327 .935
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2. Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest .165 23 .105 .925 23 .085
Postest .140 23 .200° .936 23 147

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

3. Uji Paired Sample T-Test

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation = Std. Error Mean
Pair 1 Pretest 168.87 23 27.325 5.698
Posttest 149.13 23 23.414 4.882

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pretest & Posttest 23 .948 .000

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Std. Interval of the
Deviati Error Difference Sig. (2-
Mean on Mean Lower Upper t df  tailed)
Pair1 Pretest- 19.739 9.041 1.885 15.829  23.649 10470 22 .000

Posttest
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Lampiran 10

Dokumentasi Kegiatan Penelitian
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Lampiran 11

Surat Pengambilan Data Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR
Jalan Santasi 1 Sdakarya, Denpasar
Telp : (0361) 710447, Fax ; (0361) 710448

Laman (wg-“m ; hitps.//

info@porekkes-denpasar. ac.id
Nomor : KH.03,03F XXXI1.13/ 1 §10.] 12023 12 Okfober 2023
Hal : Mohon n Pangambilan Data studi pendahuluan

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denp

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltokkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya uniuk
memberikan ijin pengambilan data pandukung/ stiudi pendahuluan penelitian kepada mahasiswa
kami atas nama

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Tanta Saraswati Dews POT120220047 1. Data Kasus Penderita Diabeles

Denpasar Selatan.

2 Dota Kasus Penderita Diabetes
Melitus O UPTD Puskesmas |l
Denpasar Salatan.

3 Data Kasus Penderta Diabetes
Mefitus DI UPTD Puskesmas |
Denpasar Barat

4 Data Kasus Penderda Dabetes
Mefitus Oi UPTD Puskesmas I
Denpasar Baral

Demikian kami sampalkan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

Ketua Jurusan Keparawatan
N o/d
1 Matle S.Kep. Ners. M.Kep

NIP. 2311982031020

Tembusan

Kepala UPTD Pusk ) Denp S
Kepala UPTD Puskesmas |l Denpasar Selatan
Kepala UPTD Puskesmas | Denpasar Barat
Kepala UPTD Puskesmas || Denpasar Barat
Arsip

O AW N -
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Denpasar, 25 Oktober 2023

No. Surat : 070/ 11597 / Dikes Kepada
Sifat . Biasa Yth Kepala UPTD
Lampiran : - 1. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.
Perihal : Mohon ljin Pengambiian Denpasar Selatan
Data Studi Pendahuluan 2. Puskesmas |l Dinas Kesehatan
Kec. Denpasar Selatan
3. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Barat
4. Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec.
Denpasar Barat
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Denpasar Nomor : KH.03.03/F.XXXI1.13/1818,1/20231 tanggal 12 Oktober 2023, perihal
mehon ijin pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka Tugas Akhir mahasiswa,
atas nama :

Nama : Tarita Saraswati Dewi
NI 1 P07120220047
Maka dengan ini kami sampalkan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih,

Dokumen ini ditandatangani secara

elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

e
Pembina
NIP. 196709151998032003
Tembusan Disampaikan Kepada :

1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

: Ralai
| Servifikasi
- | Hoktronik

e i WtEAA! weArEEA v PMISARLY O M BSIT
Cotanas duvrsen s das e denal

anmwmmmwn-—-nm
R v n Seral Ashan s Lallie UL
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Lampiran 12

4: Kemeﬂ kes e wnsmw:‘-.m-.m

Tambusan
1. Yth. Kopala UPTD Puskesmas | Denpasar Basat

2 Arsip

Surat Izin Penelitian

Kementarian Kesehatan

Paltekioas Danipaser

Drergrwnn Bub mO224
W 0N e
D ool Sonpata acid

Nomar : PP.O8.0RIF XXXII.13/5)- 4 . & 2024 Denpasar, 04 Maret 2024
Lampiran i
Hal : Mohon liin Penelitian
Yth:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
g~
Tempat
Sohubung gan pery tugas akhr mahasswa Program Studl Sagana
Terapan Jurusan Kep P K kes Denpasar tahun akademik 2023~

2024, kami mohon parkenannyn untuk memberikan ijn penalitian kegeds mahasiswa
kami atas nama |

Nams : Tarta Saraswati Dewt

Nim : PO7120220047

Judul penelitan - Panganh Senam Patsadin Ser 2 Tarhadap Kadar Glukosa Darsh
Pada Lansia Dangan Diabetes Melilus Tipe )l Df Welaysh Kenja
Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2024

Lokasl penelftian  : Puskesmas | Denpasar Barat

Wakiu peneliian  : Marel - April 2024

Atss perkenannya kami ucapkan terima kasih

S ot e i st Untek varfie o soosin 1000 tangen ulekionk, sialikas unggoh dobuson

Saoh 2 it oF apapes Jba srhipst >
petenl suep atau QUKD sfahkan |sporcn molslul HMALD KEMENKES 1500867 don

podn lamran frige [te bapife 9o WywiyFDF.
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DINAS KESEHATAN
(SR it S T S )
B Mangs Mo 1 Denpasss Kpse Fos 00100
1 e T A el gD AT
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T
jsdr, 15 Maret 2024
No, Surat : 000.9,2 /4326 / Dikes %
Sifat : Blasa UPTD Puskesmas |
Lampiran : - Dinas Kesehatan
Perinal  : Mghon ljin Penelitian Kec. Denpasar Barat
Di
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes
Denpasar Nomor : PP.08.02/F. XXXII.13/0716.5/2024 tanggal 4 Maret 2024, perihal mohon
ljin penelitian dalam rangka tugas akhir mahasiswa, atas nama :

Nama . Tarita saraswati Dewi
NIM 1 PO7120220047

Maka dengan inl kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.
Demikian disampaixan, atas kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Dokumen ini ditandatangani secara
elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar

( ing Can
NIP, 196709151898032003

Tembusan Disampalkan Kepada :

1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekes Kemenkes Denpasar
2. Yang bersangkutan

fatal 5
Sertifiknal g4
Efokronik K3

%
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Kementerian Kesehatan

Polteiders Denpasar

Kemenkes S

Denpasar Selatan, Bali 00224
| (0361) 710447
@ httpsy//polt denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP,04.02/F XXXI1.25/ 0423 /2024

Yang bertandatangan di bawah inl Ketua Komisl Etk Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, selelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul

Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Lansia dengan
Diabetes Melitus Tipe || Di Wilayah Kerja Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2024

yang mengikutsertakan manusia sebagal subyek penefitian, dengsn Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama

Tarita Saraswat! Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan peneliian seperfi tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitan, [ika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

22 April 2024
Etik P s Kemenkes Denpasar

Kementsnan Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikes: dalam bentuk apepun. Jika hr&pﬂ potens suap
atau gratifiesi Untuk verifikasi
Keaslian tanda tangan elekironi. silakan unggah dokumen pads taman hitga/Me kommfo.go divedlyPDF.

siakan Isporkan melalus HALO KEMENKES 1500567 dan hitpe/iwbs kemkes go id
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Lampiran 13

Sertifikat Pelatih Senam

Qﬁgﬂﬁ}%ﬂ V=2

e

diberikan kepada :

NI LUH KADEK WIDIASIH

sebagai PESERTA

“Sosialisasi dan Pelatihan SENAM BUGAR LANSIA INDONESIA (2)

yang diselenggarakan oleh LKP LALA STUDIO
pada tanggal 29 September 2019 di Denp

Lembaga Kursus dan Pelatihan Instruktur Senam LALA STUDIO

e

wa Grace Tangkudung, SPd.M.Fis
= [P ———

’*’(\/ zcr /ﬂ:;_’f '

No.: 0 /DJILI/ X /2014

Festival Olahraga Lansia
Tahun 2014

Diberikan kepada : .
KADEXK WIDI.?LS‘I}[
| sebagai /

JUARA HARAPAN

Lomba Senam Bugar Lansia
Tingkat Nasional

Pada tanggal 30 5.d. 2 O]

il Okrtipe 2014
Daputl B0y - wan Olaheaga

er 2014 di Jakarta ,
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Lampiran 14

(Surat Pernyataan Administrasi)

C: Kemenkes

Kementerian Kesehatan

R salon Sanitas Nt Skaskarya,
Do Sefutan, el 00224

: W3R JIoaar

& i) fpetteders-chonpanar e id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI

PROD! SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Tarita Saraswall Dewi

NIM | PO7120220047
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
| PENANGGUNG JAWAB |
NO JENIS T6L | TANDA NAVA
TANGAN | TERANG
1 | AKADEMIK Worlwny | G g :
2 | PERPUSTAKAAN wiorfww | (hasls | Rawe FCE
2 |LABORATORIUM W lor lony T | Gt
4 | HAMJ 1 [os lang | &M | Yomarg Rosexfl
& | KEUANGAN wlorfiwwy | (W] (1 A sugd )
6 | ADMINISTRASI :
UMUMPERLENGKAPAN | @RS 18 7 L AR

Keterangan

&}

Mahasiewa dapat mengikul Ujian Skripsl jika seluruby persyaratan diatas terpenuh|

potensi
P St Bommkes it Uneos wonthiass kaastan tanda taegan

1A Larman Lo Nl biresnin g0 <

Jia tenanps

umax ap bk apamn
SUDp WAL Grotitkas: shahhan lbpokan melaki HALO KEMENKES 1500587 dan

slation ungoab cokurnon

~PLF
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(Validasi Bimbingan)

Sheiel  Bimbingan  Jenal Nemnh  Semiow Mrupssdl | Geet Sdang  Sisang Shnss

Bimbingan

Tunggel M-!
No Dosen Took Hasll Bimblegs  Dosen
1 195910181993031015 « | NADE Konsultnal Jucul Propesal Rowizt Judu! Proposal Pareitian 2 Jan v
NERTHA S¥p., M Knp, Peowstion 2024
2 1955101579856082001 - N | GUST) | Xomsultasi Judul Propoanl Booa Juenal Terkaa 3 Jnn v
AYU AR RASDING, 5.Pd,, S Kap Penaltion 2024
NP
3 195910361933031G15 - INADE Simbingan Judu Proposol Ao Judut Proposal Penaitian 4 Jan v
SKp. MKop, Peroltian 2024
4 195010161986322001 - Na. [ GUST) Simbingan Judu Proposol Ace Judul Proposal Penaitian don Reviai Latar 5 Jan v
AYUAR RASDING SPY. SKop,  Perwillan dan Latar Beickarg  Bolakang Masalat 024
NP Masah
5 196910951935031015 « | NADE Bimbangan Bab | Menambahian Data Swudi P di 8 Jan v
NERTHA 5K MKep. 2024
6 195810151296032001 - Na. | GUSTI Bimbngan Bab | Revwisi Babl 8 Jan v
AYU AR RASDING S Pd,, S Kep, 2024
N Pa
7 A95910151993031016 - | MADE Bimrbingan Bad | Revisi don Lanjutkan Bab || 11 Jan v
MERTHA S¥p. MKap. 2024
8 195010151986032001 - Ne. | GUSTI  Bimtngan Baby | Revisi Bab | dan Lanjuthan Bab i 12 Jon v
AYU AR RASOIN. 5 Pd, SKep, 024
MNP
g 19891018 1993031018 - | MADE Wmningan Bah | dan Bab d Ace Bab i dan Hab # Lanputian Sat 11| dan 8ab 1Y 16 Jan v
NERTHA SKp., M Kep, 024
10 19581015 7956032001 - Ns 1 GUSTI Bimbingns Ban || Lanjutkan Bimbingan Bab I 17 Jon v
AYU AR RASDING, 5,74, 5.Kep., 2024
NP
11 196010181993031015 - | MADE Bimbingan Bab Il don Bab |V Reviel Kerangka Kansop can Jumiah Sampel 24 Jan v
MERTHA Sx0,, M.Knp, 2074
12 195010161985032001 - Ne, | CLET!  Bimbingan Bab 1l dan Bab IV Revisl den Lanjutkan Bab IV serta Melengkap! 26 Jan v
AYU AR EASDING 5.Pd. 5.Kop , Lamgiran 2024
NPd
13 195810181993031015 + | NADE Simbangan 830 | - 820 (Vdan  Reviul Keseluruhan Bab | - Bab (V 1 Ped v
MNERTHA SKo. MKop Molongiapi Lampian 2024
1412581015 1986032001 - Ns. | GUSTI Bimbingan Bab [V dan Purvist Bab IV dan Tuta Penulisan 2Pe0 v
AYU AR RASDING §.Pd. S Kep., Melongeapl Lampian 2024
NP
16 196910151903031075 - | MADE Bmtnngan Keselurutan Sab b Ace Proposal untuk Seminar Proposal 5 Pub v
NMERTHA SKp., M.Kep. a0V 2024
16 195810151986032001 « Ne. F GUSTI | Bimtnngon Kesalurutan Bab | Acc Bab | - Bab V untak Semear Proposs! B Peb v
AYUAH BASIHNG 5.Pd. S Kep Bab IV 004
NP
17 196910353993031015 - | MADE Bimbingan Bat v Pardaiam lagi pada hagion perrbohasan danhasil 16 Age v
MERTHA SKp. M.Kep, 2024
18 186910161983031015 - | MADE Bimtingsy Rovai Bab v Lanjutkan p eonousl hasi| 22 Apy v
MNERTHA SXp., M.Kep, 100n pendukung, petstitan terdatiulu don ssumsl don 2024
pooes
15 195910155986032001 - Na. | GUSTI  imbingan Bsh ¥ Pothaki tnbel pada hesll onalba data 18 Ape v
AY U ARI RASOING 5.2, 5.Kep,, 2024
NP
19 190910351900032001 - Ne. | GUSTI Simbingas Revai Bab vV Lanjutkan Ke Bab Vi 24 Apx v
AYU AR RASDING 5 8d, S Kep, 2024
Mo
15 195010951993031015 - | MADE Simbingan Baty V Kaolomahan éibust terkadt dengan molods poneltan, 29 Ape v
NERTHA. SXp,, M.Kup [ dun Lanuan Bt VI 2024
Pecwollian
20 1959101518338032001 - Na | GUSTI  Sérmdangu Rats V| HKaworgaran P moyawnl Tojums Penektian 3 e v
AYL AR RASDING S P, S.Kep 2004
M P
20 196R1015190303 1015 < | MADE Bimdangan Bah V| Sepulan Sarse Dardassrhan pambanasan weris A0 Ape v
MERTHA Sxp, M.Kep. tuguan, lanjul lenghapl levoran, abateah. dan 2024
1ingkasan peretian
21 105810161956032001 - Na. | GUSTI Simmang mn Absry ak aun Ponuian bannsa asng 0l ceBx mnng T My v
AYUARSRASDING §.Pd, SKep, | Ringranan Pencition 2024
NP
21 196910151923031015 - | MADE Bimbingan Abstrak dan Tambshkan kota hunci. absvak memunt <2X kata 6 Max v
MNERTHA S¥p. M Kep, Ribguasa Penoltian 2024
22 195010151956032001 - Ne. | GUSTI  Simbing s Skrigel Morymlursh - Ace, sinphan unik ujian 16 Mo v
AYU AR RASDING S.Pa,, S Kep,, 2024
MNP
23 1930910161933031015 « | MADE Bimtangan Skrips| sacars AL, persispkan Derkas unik uilan strignl 14 Mo v
MERTHA SKp. M.Kep. weaolurdtan 2024
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Lampiran 16

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini :

Nama : Tarita Saraswati Dewi

NIM : P07120220047

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik  :2024

Alamat : J1. Sakura Gg. IV E No. 5, Denpasar

Nomor HP/Email : 082144468289/ tarita0609@egmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Lansia

Dan

Dengan Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar
Barat Tahun 2024

Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet
atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan
nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 19 Juni 2024

g

IR
0 5 ,
-

RET COALX 160960598

Tarita Saraswati Dewi
NIM. P07120220047
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Lampiran 17

(Hasil Cek Turnitin)

“Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah pada
Lansia dengan Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I
Denpasar Barat Tahun 2024”

PENGARUH SENAM PERSADIA SERI 2 TERHADAP KADAR
GLUKOSA DARAH PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS
TIPE I DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 1 DENPASAR BARAT

23 206 T« 19
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