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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah  Pada Lansia Dengan Diabetes 

Melitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024 

 

 
No. 

 
Kegiatan 

Waktu kegiatan (dalam minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Seminar Proposal                     

3 Revisi Proposal          
 

          

4 Pengurusan Izin Penelitian           
 

         

5 Pengumpulan Data                     

6 
Pengolahan dan Analisis 

Data 

                    

7 Penyusunan Laporan                
 

    

8 Sidang Hasil Penelitian                     

9 Revisi Laporan                     

10 Pengumpulan Skripsi                     

 

Keterangan : : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

Realisasi Anggaran Biaya Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap  

Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Dengan  

Diabetes Melitus Tipe II  Di Wilayah Kerja  

Puskesmas I Denpasar Barat 

Realisasi Anggaran Biaya yang digunakan dalam penelitian ini dipaparkan 

sebagai berikut : 

No. Kegiatan Realisasi Biaya 

A. Tahap persiapan 

1 Penyusunan proposal Rp 85.000,00 

2 Penggandaan proposal Rp 70.000,00 

3 Presentasi proposal (surat menyurat) Rp 40.000,00 

4 Revisi proposal Rp 60.000,00 

B. Tahap pelaksanaan 

1 Pengurusan surat kajian etik penelitian Rp 200.000,00 

2 
Penggandaan lembar dan pengumpulan data 

Rp 150.000,00 

3 Transportasi  Rp 100.000,00 

4 Konsumsi penelitian Rp 500.000,00 

5 Instruktur senam Rp 500.000,00 

6 Alat dan Bahan Pengukuran Rp 200.000,00 

C. Tahap akhir 

1 Penyusunan laporan Rp 100.000,00 

2 Penggandaan laporan Rp 130.000,00 

3 Presentasi laporan (surat menyurat) Rp 50.000,00 

4 Revisi laporan Rp 70.000,00 

5 Biaya tak terduga Rp 200.000,00 

Jumlah 
Rp 2.455.000,00 
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Lampiran 3 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth : Bapak/ Ibu Calon Responden  

Di 

Tempat  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Lansia 

Dengan Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I  Denpasar Barat”, 

sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar,  2024 

Peneliti 

 

 

 

Tarita Saraswati Dewi 

NIM. P07120220047 
 

Denpasar,  2024 

Peneliti 

 

 



87 
 

Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar 

Glukosa Darah Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus 

Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat 

Tahun 2024 

Peneliti Utama Tarita Saraswati Dewi  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian Puskesmas I Denpasar Barat  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Senam PERSADIA 

Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Lansia Dengan Diabetes Melitus Tipe 

II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat. Jumlah peserta sebanyak 23 

orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi yaitu lansia dengan rentang usia 60 

tahun ke atas dan bertempat tinggal di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat, 

lansia dengan hasil pengukuran kadar glukosa darah ≤ 250 mg/dL, lansia yang rutin 

kontrol, lansia yang bersedia menjadi responden, serta kriteria ekslusi yaitu lansia 

yang memiliki kecacatan fisik pada bagian kaki, lansia dengan alat bantu dalam 
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beraktivitas dan lansia dengan komplikasi penyakit. Peserta akan diberikan 

perlakuan senam kepada sampel sebanyak 3 kali seminggu selama 3 minggu dengan 

waktu perlakuan selama 50 menit.  

Kepesertaan dalam penelitian tidak secara lansung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang senam. Pemberian senam tidak akan berisiko karena hanya dengan 

melakukan senam yang tentu saja tidak menimbulkan efek samping yang 

berbahaya. Bagi peserta akan mendapatkan maanfaat dari melakukan senam dan 

mengontrol kadar glukosa dalam darah. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpanya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 



89 
 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, selahkan 

hubungi peneliti : Tarita Saraswati Dewi dengan no HP 082144468289 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

Peserta/Subyek Penelitian,    Wali 

 

 

 

Tanggal             /      /                      Tanggal                 /             / 

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian : 

    

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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 Peneliti  

 

Tarita Saraswati Dewi 

Tanggal             /                      / 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 

 

 

Nama dan Tanda Tangan Saksi 

 

Tanggal           /       / 
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Lampiran 5 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul Penelitian  : Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar 

Glukosa Darah pada Lansia dengan Diabetes Melitus Tipe 

II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 

2024  

Kode Responden :  

Tanggal Pengisian :  

 

A. Data Umum Responden 

1. Umur   : ……. tahun 

2. Jenis Kelamin : Laki- laki           Perempuan 

3. Pekerjaan  : 

4. Pendidikan : 

B. Kadar Glukosa Darah 

1. Hasil pre test : …….. mg/dL 

2. Hasil post test : …….. mg/dL 

 

 

 

 

 

 



92 
 

Lampiran 6 

Standar Prosedur Operasional (SPO) 

Pengukuran Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

LANGKAH KEGIATAN 

PENGERTIAN 

Pengukuran kadar glukosa darah merupakan proses 

penentuan kadar glukosa darah klien. Pengujian ini 

dilakukan dengan memeriksa kadar glukosa darah 

sewaktu atau tanpa persiapan khusus. 

TUJUAN 

Untuk mengetahui kadar glukosa darah klien 

sewaktu sebelum dan sesudah diberikan intervensi 

senam. 

PROSEDUR : 

PERSIAPAN ALAT 

a) Alat pelindung diri (handscoon) 

b) Alat pemeriksaan glukosa darah (glucometer) 

c) Lembar observasi dan alat tulis 

d) Alcohol swab 

e) Strip tes glukosa darah 

f) Blood lancet 

g) Lancet device 

h) Bengkok/ tempat sampah 

TAHAP PRA 

INTERAKSI 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat yang diperlukan 

TAHAP ORIENTASI 

1. Memberi salam 

2. Menjelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya 

tindakan 
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3. Memberi kesempatan bertanya 

4. Menanyakan keluhan  

TAHAP KERJA 

1. Menjaga privasi klien 

2. Mengatur posisi klien 

3. Mencatat identitas klien pada lembar observasi 

4. Menggunakan alat pelindung diri (handscoon) 

5. Mengkomunikasikan tindakan yang akan 

dilakukan 

6. Mendekatkan alat yang diperlukan dan 

memastikan alat dapat digunakan 

7. Memasang cip (code kunci) gula darah yang 

terdapat nomor code pada tempat strip tes 

8. Memasukkan strip pada lubang alat dengan 

posisi sesuai dengan gambar anak panah yang 

tertera pada strip 

9. Desinfeksi salah satu ujung jari yang akan 

ditusuk (jari 2,3,4) dengan alcohol swab, jika 

sudah kering baru kemudian ditusuk 

menggunakan lancet device 

10. Menempatkan ujung strip tes pada jari yang 

sudah tertusuk, secara otomatis darah akan 

terserap kedalam strip 

11. Menutup bekas tusukkan lancet device 

menggunakan alcohol swab 
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12. Membaca hasil pemeriksaan yang tertera pada 

layar glucometer setelah 10 detik 

13. Mengeluarkan strip tes dari alat monitor 

14. Membereskan alat dan mencuci tangan 

TAHAP TERMINASI 

1. Mengevaluasi dan memberi simpulan dari hasil 

kegiatan 

2. Kontrak pertemuan selanjutnya 

DOKUMENTASI 

1. Mengelola alat dan bahan yang telah digunakan 

2. Mencuci tangan 

3. Mendokumentasikan hasil kegiatan secara tepat 

pada lembar observasi. 
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Lampiran 7 

PROSEDUR SENAM  PERSADIA SERI 2 

PENGERTIAN 

Senam PERSADIA Seri 2 adalah 

bentuk senam aerobik  dengan 

intensitas rendah dan ritme yang 

menyenangkan, yang dilakukan 

dengan gerakan yang tidak 

membosankan, dan dapat diikuti oleh 

semua kelompok umur 

TUJUAN 

Senam PERSADIA Seri 2 bertujuan 

untuk meningkatkan kesegaran jasmani 

dan mengontrol kadar glukosa darah. 

Senam dilakukan selama 50 menit. 

ALAT DAN BAHAN 

1. Musik senam 

2. Speaker 

3. Laptop 

TAHAP ORIENTASI 

1. Menyiapkan alat dan bahan yang 

digunakan  

2. Mengucapkan salam  dan 

memperkenalkan diri  

3. Membina hubungan saling percaya 

4. Menjelaskan tujuan 

PROSEDUR Peregangan otot dan sendi (6 menit)  
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1. Berdiri tegak dengan kepala lurus 

dan pandangan lurus ke depan 

2. Satukan kedua telapak tangan 

dengan mengayunkannya ke 

depan, ke atas, ke pojok kanan dan 

kiri 

3. Bungkuk memegang bagian 

pergelangan kaki 

4. Condongkan badan kedepan 

dengan posisi kedua tangan pada 

bagian pinggang 

5. Putar bagian pinggang ke kiri dan 

kanan 

6. Naikkan  dan putar bahu dengan 

kedua tangan dikepalkan 

7. Tundukan kepala menghadap ke 

bawah dan ke depan secara 

perlahan dengan posisi tangan 

berada di pinggang 

8. Menoleh secara pelan ke kiri, ke 

depan, dan ke kanan dengan posisi 

tangan berada di pinggang 
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9. Miringkan leher secara pelan ke 

kiri, tengah, dan ke kanan dengan 

posisi tangan berada di pinggang 

10. Melakukan gerakan menjijit 

dengan posisi tangan masih sama 

dengan sebelumnya 

Pemanasan (6 menit) 

11. Melakukan peregangan dengan 

posisi badan lurus dengan kedua 

tangan ke depan dan posisi tangan 

saja yang berubah – ubah ke arah 

depan, ke atas, ke samping kanan 

dan kiri  

12. Melakukan gerakan jalan ditempat 

Gerakan Inti (30 menit) 

13. Melakukan gerakan jalan ditempat 

disertai sorakan mengayunkan 

kepalan kedua tangan disertai 

posisi kaki berpindah ke kiri dan 

ke kanan 

14. Jalan di tempat dengan posisi kaki 

diangkat ke depan disertai posisi 

tangan menyilang dan ke posisi 

atas 
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15. Langkah menyilang kaki ke kanan 

dan ke kiri diikuti dengan ayunan 

tangan. 

16. Gerakkan maju mundur disertai 

ayunan kepalan tangan  

17. Gerakkan membuka dan menutup 

tangan dengan posisi kaki  ke kiri 

dan ke kanan 

18. Gerakkan tangan melambai ke kiri 

dan ke kanan 

19. Gerakan menepuk tangan  

20. Gerakan menutup dengan posisi 

jalan di tempat 

21. Ayunkan pinggang ke kiri dan ke 

kanan posisi tangan di kepal 

mengikuti  

22. Gerakkan memutar tangan ke kiri 

dan ke kanan 

23. Gerakkan tangan seperti bermain 

gitar 

Pendinginan (8 menit) 

24. Gerakkan menyilangkan kedua 

tangan dan tahan 
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25. Merentangkan kedua tangan ke 

arah samping kiri dan kanan 

26. Mengangkat tangan ke atas dan ke 

bawah dengan salah satu tangan 

berada dibawah, dilakukan secara 

bergantian 

27. Mengayunkan kedua tangan ke 

atas dengan posisi ke kiri dan ke 

kanan secara bergantian  

28. Posisi tangan menyatu dengan 

telapak tangan menghadap ke atas 

29. Melakukan gerakkan dengan 

posisi badan condong ke kiri dan 

kanan 

30. Tundukan kepala menghadap ke 

bawah dan ke depan secara 

perlahan dengan posisi tangan 

berada di pinggang 

31. Menoleh secara pelan ke kiri, ke 

depan, dan ke kanan dengan posisi 

tangan berada di pinggang 

32. Miringkan leher secara pelan ke 

kiri, tengah, dan ke kanan dengan 

posisi tangan berada di pinggang 
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33. Membawa kedua tangan menyatu 

ke arah belakang 

34. Gerak tangan menutup sebagai 

gerakan  akhir senam. 

HAL – HAL YANG PERLU 

DIPERHATIKAN 

1. Nyeri 

2. Jantung berdebar 

3. Sesak nafas 

4. Mual 

5. Kepala pusing. 
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Lampiran 8  

Master Tabel Pengaruh Senam PERSADIA Seri 2 Terhadap Kadar Glukosa Darah pada Lansia dengan Diabetes Melitus 

Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024 

KODE 

RESPONDEN 
USIA JENIS KELAMIN PEKERJAAN PENDIDIKAN PRE TEST GDS POST TEST GDS 

001 1 2 2 2 153 141 

002 1 2 2 2 146 137 

003 2 1 2 2 185 149 

004 1 2 2 3 146 128 

005 2 2 2 3 209 180 

006 1 2 2 2 164 157 

007 1 2 2 3 161 148 

008 1 2 2 3 155 139 

009 1 2 2 2 192 174 

010 1 2 2 2 131 120 

011 1 2 2 3 154 135 

012 2 2 2 2 143 129 

013 2 2 2 2 138 112 

014 1 2 2 3 165 152 

015 1 2 2 2 158 132 

016 1 2 2 2 186 172 

017 2 2 2 3 225 185 

018 2 2 2 3 200 178 

019 1 2 2 1 214 185 

020 1 2 2 1 203 174 

021 1 1 2 2 171 164 

022 1 1 2 3 146 121 

023 1 2 2 1 139 118 
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Lampiran 9 

Analisa Univariat dan Bivariat 

1. Distribusi Frekuensi 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 17 73.9 73.9 73.9 

70-79 6 26.1 26.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 3 13.0 13.0 13.0 

Perempuan 20 87.0 87.0 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 23 100.0 100.0 100.0 

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan dasar 3 13.0 13.0 13.0 

Pendidikan menengah 11 47.8 47.8 60.9 

Pendidikan tinggi 9 39.1 39.1 100.0 

Total 23 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

Pre Test   

N Valid 23 

Missing 0 
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Mean 168.87 

Median 161.00 

Mode 146 

Std. Deviation 27.325 

Minimum 131 

Maximum 225 

 

 

 

Pre Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 131 1 4.3 4.3 4.3 

138 1 4.3 4.3 8.7 

139 1 4.3 4.3 13.0 

143 1 4.3 4.3 17.4 

146 3 13.0 13.0 30.4 

153 1 4.3 4.3 34.8 

154 1 4.3 4.3 39.1 

155 1 4.3 4.3 43.5 

158 1 4.3 4.3 47.8 

161 1 4.3 4.3 52.2 

164 1 4.3 4.3 56.5 

165 1 4.3 4.3 60.9 

171 1 4.3 4.3 65.2 

185 1 4.3 4.3 69.6 

186 1 4.3 4.3 73.9 

192 1 4.3 4.3 78.3 

200 1 4.3 4.3 82.6 

203 1 4.3 4.3 87.0 

209 1 4.3 4.3 91.3 

214 1 4.3 4.3 95.7 

225 1 4.3 4.3 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Statistics 

Post Test   

N Valid 23 

Missing 0 

Mean 149.13 

Median 148.00 

Mode 174a 

Std. Deviation 23.414 

Minimum 112 

Maximum 185 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

Post Test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 112 1 4.3 4.3 4.3 

118 1 4.3 4.3 8.7 

120 1 4.3 4.3 13.0 

121 1 4.3 4.3 17.4 

128 1 4.3 4.3 21.7 

129 1 4.3 4.3 26.1 

132 1 4.3 4.3 30.4 

135 1 4.3 4.3 34.8 

137 1 4.3 4.3 39.1 

139 1 4.3 4.3 43.5 

141 1 4.3 4.3 47.8 

148 1 4.3 4.3 52.2 

149 1 4.3 4.3 56.5 

152 1 4.3 4.3 60.9 

157 1 4.3 4.3 65.2 

164 1 4.3 4.3 69.6 

172 1 4.3 4.3 73.9 

174 2 8.7 8.7 82.6 

178 1 4.3 4.3 87.0 

180 1 4.3 4.3 91.3 

185 2 8.7 8.7 100.0 

Total 23 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Test 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 

Post Test 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test Mean 168.87 5.698 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 157.05  

Upper Bound 180.69  

5% Trimmed Mean 167.88  

Median 161.00  

Variance 746.664  

Std. Deviation 27.325  

Minimum 131  

Maximum 225  

Range 94  

Interquartile Range 46  

Skewness .609 .481 

Kurtosis -.821 .935 

Post Test Mean 149.13 4.882 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 139.01  

Upper Bound 159.26  

5% Trimmed Mean 149.16  

Median 148.00  

Variance 548.209  

Std. Deviation 23.414  

Minimum 112  

Maximum 185  

Range 73  

Interquartile Range 45  

Skewness .136 .481 

Kurtosis -1.327 .935 
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2. Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pretest .165 23 .105 .925 23 .085 

Postest .140 23 .200* .936 23 .147 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

3. Uji Paired Sample T-Test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 168.87 23 27.325 5.698 

Posttest 149.13 23 23.414 4.882 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest & Posttest 23 .948 .000 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pretest - 

Posttest 

19.739 9.041 1.885 15.829 23.649 10.470 22 .000 
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Lampiran 10 

Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 11  

Surat Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12   

Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 

Sertifikat Pelatih Senam 
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Lampiran 14 

 

(Surat Pernyataan Administrasi) 

 

 

 

 



115 
 

Lampiran 15 

(Validasi Bimbingan) 
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Lampiran 16 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 
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