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THE EFFECT OF PERSADIA SERIES 2 GYMNASTICS ON BLOOD
GLUCOSE LEVELS IN ELDERLY WITH TYPE Il DIABETES
MELLITUS IN WORK AREA WEST DENPASAR
HEALTH CENTER I 2024

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a worrying public health problem in developed countries and
even in developing countries this disease is often found in pre-elderly or elderly as
a chronic disease, which is around 18% in groups of individuals aged 65 years and
25% over 85 years. The incidence of Diabetes Mellitus in Indonesia in 2013 was
4.8%, increasing to 6.3% in 2018. The purpose of this study was to determine the
effect of persadia series 2 exercises on blood glucose levels in the elderly with Type
1l Diabetes Mellitus In Work Area West Denpasar Health Center 1 2024. This study
used a pre-experimental method with a One-group pre-post test design. The number
of respondents was 23 people with non-probability sampling technique, namely
purposive sampling. The research instrument used an observation sheet. Normality
test using Shapiro-Wilk test. Hypothesis testing using Paired Sample T-Test with the
help of SPSS 25. The results showed that before being given persadia 2 gymnastics,
the average value was 168.87 mg/dL. After the treatment, blood glucose levels
decreased to 149.13 mg/dL with a mean difference of 19.74 mg/dL. After being
analyzed, the p value is 0.000 (p value <0.05) so it can be concluded that there is
an effect of persadia series 2 exercises on blood glucose levels of elderly people
with type 2 diabetes mellitus.

Keywords: persadia exercise series 2; blood glucose levels; Type 2 DM; elderly



PENGARUH SENAM PERSADIA SERI 2 TERHADAP KADAR
GLUKOSA DARAH PADA LANSIA DENGAN DIABETES
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ABSTRAK

Diabetes Melitus menjadi masalah kesehatan masyarakat yang mengkhawatirkan di
negara maju dan bahkan di negara berkembang penyakit ini sering dijumpai pada
pra lansia atau lansia sebagai suatu penyakit kronis, yaitu sekitar 18% pada
kelompok individu berumur 65 tahun dan 25% di atas 85 tahun. Angka kejadian
Diabetes Melitus di Indonesia tahun 2013 sebanyak 4,8%, meningkat menjadi 6,3%
pada tahun 2018. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh senam
persadia seri 2 terhadap kadar glukosa darah pada lansia dengan Diabetes Mellitus
Tipe II di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024. Penelitian ini
menggunakan metode pra-eksperimental dengan bentuk desain One-group pre-post
test design. Jumlah responden 23 orang dengan teknik pengambilan sampel non
probability sampling yaitu purposive sampling. Instrument penelitian menggunakan
lembar observasi. Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk. Uji hipotesis
menggunakan Paired Sample T-Test dengan bantuan SPSS 25. Hasilnya
menunjukkan sebelum diberikan senam persadia 2 didapatkan nilai rata — rata
sebesar 168,87 mg/dL. Sesudah diberikan perlakuan, kadar glukosa darah
mengalami penurunan yaitu menjadi 149,13 mg/dL dengan selisih mean 19,74
mg/dL. Setelah dianalisis didapatkan p value 0,000 (p value < 0,05) sehingga dapat
disimpulkan bahwa adanya pengaruh senam persadia seri 2 terhadap kadar glukosa
darah lansia dengan diabetes melitus tipe 2.

Kata Kunci : senam persadia seri 2; kadar glukosa darah; DM Tipe 2; lansia
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH SENAM PERSADIA SERI 2 TERHADAP KADAR
GLUKOSA DARAH PADA LANSIA DENGAN DIABETES MELITUS TIPE
II DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS I DENPASAR BARAT

Oleh : Tarita Saraswati Dewi

Diabetes Melitus pada usia lanjut menjadi masalah kesehatan masyarakat
yang mengkhawatirkan di negara maju dan bahkan di negara berkembang (Chentli
dkk., 2015) merupakan penyakit metabolik yang ditandai dengan peningkatan kadar
gula darah akibat gangguan pada sekresi insulin, kinerja atau keduanya (Yusnanda
dkk., 2019). Jumlah penderita Diabetes Melitus di seluruh dunia mengalami
peningkatan setiap tahunnya, dengan beberapa faktor penyebab termasuk
pertumbuhan populasi, peningkatan usia, tingkat obesitas, dan kurangnya aktivitas
fisik. Prevalensi Atlas IDF (International Diabetes Federation) populasi diabetes
dewasa yang berusia antara 20-79 tahun adalah sebanyak 19 juta orang atau 10,6%
(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2022). Angka kejadian Diabetes
Melitus di Indonesia, menurut karakteristik umur, mencapai puncaknya pada
kelompok umur 55-64 tahun. Pada tahun 2013, sebesar 4,8%, meningkat menjadi
6,3% pada tahun 2018 (Riskesdas, 2018). Dari banyaknya kasus Diabetes Melitus
Tipe Il pada lansia, UPTD Puskesmas 1 Denpasar Barat telah meluncurkan program
rutin, yakni Program PROLANIS, yang diadakan sekali seminggu dengan kegiatan
senam sehat bersama. Namun, dalam praktiknya, hanya sedikit lansia dengan
Diabetes Melitus Tipe II yang berpartisipasi secara rutin dalam program tersebut.

Dengan mempertimbangkan tingginya prevalensi dan biaya perawatan yang
signifikan untuk penderita diabetes melitus, diperlukan dukungan dalam upaya
pencegahan dan penanganan, terutama melalui penerapan terapi non-farmakologis
yang dapat dibagi menjadi lima pilar berdasarkan Perkumpulan Endokrinologi
Indonesia (PERKENI), yaitu edukasi, diet, latihan fisik, kepatuhan terhadap
penggunaan obat, dan juga pemantauan kadar gula darah sebagai upaya pencegahan
DM (Tjok, Dwi A.P dan Made, 2020). Jika kadar glukosa darah tidak terkontrol
dengan baik, dapat menyebabkan berbagai komplikasi seperti penyakit jantung,
stroke, neuropati di kaki yang dapat meningkatkan risiko terjadinya ulkus kaki

infeksi bahkan memerlukan amputasi, retinopati, dan gagal ginjal. Munculnya
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komplikasi pada tahap awal meningkatkan tingkat morbiditas dan akhirnya
mengurangi harapan hidup pada lansia. Aktivitas fisik sebagai pengelolaan DM
nonfarmakologis memiliki dampak signifikan pada kadar glukosa darah. Salah satu
aktivitas fisik yang dianjurkan yaitu latihan fisik aerobik, Senam PERSADIA Seri
2 merupakan jenis latihan fisik aerobik yang direkomendasikan khusus (Fitriani,
Febri dan Fadilla, 2020). Dalam penelitian ini, senam dilakukan selama 3 minggu
dengan frekuensi 3 kali dalam 1 minggu.

Tujuan dari penelitian ini pengaruh senam persadia seri 2 terhadap kadar
glukosa darah sewaktu pada lansia dengan Diabetes Melitus Tipe 11 di wilayah kerja
Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024. Penelitian ini menggunakan metode pra-
eksperimental dengan bentuk desain Omne-group pre-post test design. Jumlah
responden 23 lansia DM Tipe Il sesuai kriteria inklusi dengan teknik pengambilan
sampel non probability sampling yaitu purposive sampling. Penelitian ini dilakukan
di Puskemas I Denpasar Barat pada bulan Maret hingga April 2024. Data pada
penelitian ini dikumpulkan menggunakan lembar pengumpulan data dengan alat
ukur Glukometer POCT (Point-of-Care Testing).

Uji normalitas menggunakan uji Shapiro-Wilk karena jumlah sampel <50
orang. Uji hipotesis menggunakan Paired Sample T-Test karena setelah dianalisis
yang didapatkan data berdistribusi normal dengan bantuan SPSS 25. Hasil pada
penelitian didapatkan nilai rata-rata pre-test sebesar 168,87 mg/dL dan post-test
sebesar 149,13 mg/dL dengan selisih mean 19,74 mg/dL. Uji hipotesis
menggunakan uji Paired Sample T-Test menunjukkan bahwa terjadi penurunan
kadar glukosa darah sebelum dan setelah diberikan perlakuan senam dengan p value
0,000 (p value < 0,05) maka Ho gagal diterima dan Ha gagal ditolak yang berarti
adanya pengaruh senam persadia seri 2 terhadap kadar glukosa darah pada lansia
dengan diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2024.

Berdasarkan simpulan dari penelitian, diharapkan penelitian ini bisa
dijadikan pedoman untuk melakukan senam persadia seri 2, dapat menjadi sumber
bacaan dan refrensi untuk peneliti selanjutnya dalam melaksanakan penelitian
dengan topik yang sejenis yakni senam persadia seri 2 sebagai upaya mengurangi
kadar glukosa darah pada pasien diabetes dengan memperhatikan faktor-faktor lain

yang dapat mempengaruhi kadar glukosa darah pada penderita diabetes melitus.
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