
BAB VI 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Belrdasarkan u lraian dan hasil pe lmbahasan, maka dapat ditarik be lbelrapa 

simpullan selbagai belrikult: 

1. Hasil pelngkajian pada Tn. B didapatkan data se lsulai delngan tanda dan ge ljala 

yang biasa dialami pada pasie ln PPOK delngan belrsihan jalan napas tidak e lfelktif 

dimana ditelmu lkan 100% geljala dan tanda mayor se lrta 50% geljala dan tanda 

minor. 

2. Diagnosis kelpelrawatan yang dipelrolelh belrdasarkan hasil pelngkajian pada Tn. 

B adalah belrsihan jalan napas tidak e lfelktif belrhulbulngan delngan se lkrelsi yang 

telrtahan dibu lktikan delngan batu lk tidak elfelktif, tidak mampu l batu lk, spu ltulm 

belrlelbih, whelelzing, ronkhi kelring, dispnela, ortopnela, pola napas be lrulbah 

(pelrnapasan ce lpat dan dangkal), frelkulelnsi napas belrulbah (28 x/me lnit). Dalam 

hal ini melnelrangkan bahwa diagnosis ke lpelrawatan pada kasu ls kellolaan dalam 

pelnellitian ini se lsulai delngan SDKI. 

3. Pelrelncanaan yang disu lsuln selsulai delngan lu laran yang diteltapkan pada pasie ln 

kellolaan de lngan masalah kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak e lfelktif 

melnggulnakan 7 kritelria hasil dari lu laran belrsihan jalan napas delngan elkspeltasi 

melningkat. Intelrvelnsi yang dibelrikan mellipulti intelrvelnsi ultama delngan labell 

latihan batu lk elfelktif, manajelmeln jalan napas, pelmantaulan relspirasi, dan 

intelrvelnsi pelndulkulng telrapi oksigeln. Intelrvelnsi yang ditelkankan pada kasuls 

kellolaan yaitu l latihan batu lk elfelktif delngan melmfokulskan pada pulrseld lips 
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brelathing yang kombinasikan de lngan pelmbelrian aromatelrapi elsselntial oil 

pelppelrmint 

4. Implelmelntasi kelpelrawatan yang tellah dibelrikan pada Tn. B adalah latihan batu lk 

elfelktif 10 tindakan, manajelmeln jalan napas 10 tindakan, pelmantau lan relspirasi 

8 tindakan, intelrvelnsi pelndulkulng telrapi oksigeln 5 tindakan, dan pelmbelrian 

pulrseld lips bre lathing dan aromatelrapi elsselntial oil pelppelrmint. Implelmelntasi 

yang lelbih ditelkankan pada tindakan te lrapelultik yaitu l mellatih latihan batu lk 

elfelktif delngan me lmfokulskan pada pulrseld lips brelathing yang kombinasikan 

delngan pelmbelrian aromatelrapi elsselntial oil pe lppelrmint 

5. Elvalu lasi pada kasu ls kellolaan selsulai delngan tu ljulan dan kritelria hasil yang 

diharapkan seltellah dilakulkan intelrvelnsi sellama 3 x 24 jam. Adapuln tu ljulan yang 

dicapai adalah be lrsihan jalan napas me lningkat delngan kritelria hasil me llipulti 

batu lk elfelktif me lningkat, produlksi spu ltulm melnulruln, whelelzing melnulruln, 

dispnela melnu lruln, ortopnela melnulruln, frelkulelnsi napas melmbaik, pola napas 

melmbaik. 

6. Pelmbelrian intelrvelnsi pulrseld lips brelathing dan aromatelrapi elsselntial oil 

pelppelrmint sellama 3 x 24 jam telrhadap Tn. B mampu l melningkatkan belrsihan 

jalan napas pada pasie ln PPOK ditandai dispne la melnulruln, ortopnela melnulruln, 

batu lk elfelktif me lningkat, produlksi spultulm melnulruln, su lara napas whelelzing 

melnulruln, su lara napas ronkhi me lnulruln, pola napas me lmbaik, frelku lelnsi napas 

melmbaik (22 x/me lnit). Delngan delmikian pelmbelrian pulrseld lips bre lathing dan 

aromatelrapi elsselntial oil pelppelrmint elfelktif melningkatkan belrsihan jalan napas 

pada pasieln delngan PPOK dan dapat digu lnakan selbagai altelrnatif pe lmelcahan 
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masalah belrsihan jalan napas tidak e lfelktif ole lh pelrawat selbagai su latu l tindakan 

mandiri pelrawat. 

B. Saran 

1. Bagi manager keperawatan,  

Diharapkan hasil stu ldi kasuls ini dapat dijadikan dasar me lnyulsu ln SAK/SOP 

telrkait intelrvelnsi pulrseld lips brelathing dan aromatelrapi elsselntial oil pe lppelrmint 

selbagai pelnanganan masalah belrsihan jalan napas tidak elfelktif. 

2. Bagi perawat pelaksana 

Diharapkan hasil stu ldi kasu ls ini dapat digulnakan selbagai peldoman u lntu lk 

melmbelrikan asu lhan kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak elfelktif pada pasie ln 

PPOK di rulang rawat inap. 

3. Bagi masyarakat 

Diharapkan hasil stu ldi kasu ls ini dapat digu lnakan selbagai sulmbelr informasi 

ulntu lk melningkatkan pelngeltahulan masyarakat me lngelnai tindakan pulrseld lips 

brelathing dan aromate lrapi elsselntial oil pe lppelrmint ulntu lk melngatasi masalah 

kelpelrawatan belrsihan jalan napas tidak elfelktif bagi para pelndelrita PPOK. 

4. Peneliti  

Karya ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan data dasar dalam pe lnellitian 

sellanjultnya selrta dapat dike lmbangkan melnjadi asu lhan kelpelrawatan yang le lbih 

komprelhelnsif yang tidak hanya me lmfokulskan aplikasi telrapi farmakologis te ltapi 

julga melngaplikasikan te lrapi non farmakologis se lpelrti pulrseld lips bre lathing dan 

aromatelrapi elsselntial oil pelppelrmint ulntu lk melngatasi masalah belrsihan jalan napas 

tidak elfelktif pada pasie ln PPOK. 

 


