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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF DENTAL AND MOUTH 
CLEANLINESS IN ADOLESCENT SMOKERS OF SEKA 
TRUNA TRUNI EKA WANA KELAPA BANJAR NYUH 

PED VILLAGE IN 2024 
 

ABSTRACT 

People still ignore dental and oral hygiene, especially teenagers who have a smoking 
habit. But there are still many people who do not know clearly what and how dental 
and oral hygiene is affected by cigarette smoke. The aim of this research is to 
determine the level of dental and oral hygiene in teenage smokers. Seka Truna Truni 
Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Ped Village. In 2024, the method used in this 
research is descriptive with a total of 45 respondents who will be examined for dental 
hygiene and mouth and asked questions about how much smoking per day. The 
frequency of teenage smokers among members of Seka Truna Banjar Nyuh Ped 
Village in 2024 who had a level of dental and oral hygiene with good criteria was 8 
with a percentage of 18%, 36 with moderate criteria with a percentage of 80%, and 
1 with poor criteria with a percentage of 2%. The average dental and oral hygiene 
results are 1.46 with moderate criteria. The conclusion of this research is that dental 
and oral hygiene among teenagers in Seka Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar 
Nyuh Ped Village in 2024 is in the moderate category, so education is carried out 
regarding dental and oral health and regular check-ups every six months so that 
dental and oral hygiene can improve. be good. 

keywords : dental and oral hygiene, teenagers, and smokers 
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ABSTRAK 

Masyarakat masih mengabaikan kebersihan gigi dan mulutnya terutama pada 
remaja yang memiliki kebiasaan merokok. Tetapi masih banyak orang yang belum 
mengetahui secara jelas apa dan bagaimana gangguan kebersihan gigi dan mulut 
akibat asap rokok. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 
tingkat kebersihan gigi dan mulut pada remaja perokok Seka Truna Truni Eka 
Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024 metode yang digunakan dalam 
penelitian ini yaitu deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 45 orang yang 
akan dilakukan pemeriksaan terhadap kebersihan gigi dan mulut serta diberikan 
pertanyaan mengenai berapa banyak merokok dalam sehari. Frekuensi remaja 
perokok pada anggota Seka Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped 
Tahun 2024 yang memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik 
sebanyak 8 dengan presentase 18%, kriteria sedang sebanyak 36 dengan presentase 
80%, dan kriteria buruk sebanyak 1 dengan presentase 2%. Hasil rata-rata 
kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan kriteria sedang 1,46. Simpulan dari 
penelitian ini adalah kebersihan gigi dan mulut pada remaja di Seka Truna Truni 
Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024 dengan kategori sedang, 
maka dilakukan penyuluhan mengenai kesehatan gigi dan mulut serta melakukan 
pemeriksaan rutin enam bulan sekali agar kebersihan gigi dan mulut dapat 
meningkat menjadi baik. 

Kata kunci : kebersihan gigi mulut, remaja, dan perokok 
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Oleh: Ni Komang Melda Mahayuni 

 
Masyarakat masih mengabaikan kebersihan gigi dan mulutnya terutama 

pada remaja yang memiliki kebiasaan merokok. Tetapi masih banyak orang yang 

belum mengetahui secara jelas apa dan bagaimana gangguan kebersihan gigi dan 

mulut akibat asap rokok. Efek dari kebiasaan merokok dapat ditimbulkan terhadap 

gigi dan rongga mulut seperti bau mulut, plak, dan karang gigi. 

Penelitian ini bertujuan mengetahui bagaimana gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut pada remaja Seka Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar 

Nyuh Desa Ped Tahun 2024. Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif 

menggunakan populasi yaitu seluruh remaja perokok yang merokok di Seka Truna 

Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024 yang berjumlah 45 

orang. Data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer yaitu dengan 

pemeriksaan langsung dan wawancara yang hasilnya dicatat pada kartu status untuk 

mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut pada remaja perokok Seka 

Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024. Data yang 

dikumpulkan kemudian diolah dengan editing, coding, tabulating, dan analis. 

Berdasarkan hasil penelitian tingkat kebersihan gigi yang dilakukan 

terhadap remaja perokok pada anggota Seka Teruna Truni Eka Wana Kelapa Banjar 

Nyuh Desa Ped Tahun 2024 dengan jumlah anggota 45 orang. Hasil penelitian dan 

analisis data menunjukkan bahwa frekuensi remaja perokok pada anggota Seka 

Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024 yang memiliki 

tingkat kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 8 dengan 

presentase 18%, kriteria sedang sebanyak 36 dengan presentase 80%, dan kriteria 

buruk sebanyak 1 dengan presentase 2%. Rata-rata nilai kebersihan gigi dan mulut 

pada remaja perokok Seka Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped 

Tahun 2024 sebanyak 1,46 (kriteria sedang). Hal ini menunjukan bahwa 
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semakin banyak batang rokok yang dihisap perhari maka semakin buruk nilai 

kebersihan gigi dan mulutnya karena nikotin dan tar pada rokok dapat membuat 

warna gigi menjadi lebih kuning dan meninggalkan warna coklat kehitaman yang 

menempel dengan kuat (stain). 

Menghitung persentase remaja perokok bedasarkan jumlah rokok yang 

dihisap perhari menunjukan bahwa remaja perokok di Banjar Nyuh Tahun 2024 

memiliki presentase paling tinggi sebanyak 23 responden (51%), dan paling rendah 

sebanyah 2 responden (5%). Jumlah remaja perokok Seka Truna Truni Eka Wana 

Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024 bedasarkan umur paling tinggi sebanyak 

33 responden yaitu berumur 15-20 tahun, dan paling rendah sebanyak 12 responden 

yaitu berumur 21-25 tahun, dan jumlah remaja perokok di Banjar Nyuh Tahun 2024 

bedasarkan pendidikan paling tinggi sebanyak 15 responden sekolah menengah 

kejurusan (SMK), dan paling rendah sebanyak 2 responden (sarjana) S-1. 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, dapat disimpulkan bahwa kebersihan 

gigi dan mulut pada remaja Seka Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh 

Desa Ped Tahun 2024 dengan kategori sedang. Penelitian ini dapat memberikan 

saran yaitu kepada remaja Seka Truna Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa 

Ped Tahun 2024 yang merokok untuk lebih memperhatikan kebersihan gigi dan 

mulut serta mengurangi konsumsi rokok karena berbahaya terhadap kesehatan 

tubah terutama pada pada gigi dapat nenimbulkan stain. Kepada ketua Seka Truna 

Truni Eka Wana Kelapa Banjar Nyuh Desa Ped Tahun 2024 mungkin bisa untuk 

melakukan kerja sama dengan pihak puskesmas atau bisa membuat program kerja 

untuk melakukan penyuluhan rutin mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut serta melakukan pemeriksaan gigi rutin 6 bulan sekali. 
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