
 

 

BAB IV 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

Je lnis pelne llitian ini adalah de lskriptif. Pe lne llitian de lskriptif adalah pelne llitian 

yang  digulnakan de lngan tuljulan ultama ulntulk me lmbulat gambaran ataul de lskripsi 

telntang sulatul ke ladaan selcara objelktif (Notoatmodjo, 2012). 

B. Alur Penelitian 

Adapuln alulr dalam pelne llitian ini adalah selbagai be lrikult : 

Me llakulkan pe lnjajagan dan wawancara kel SDN 9 Ke lsimeln 

 

Pe lnyulsulnan proposal karya tullis ilmiah de lngan juldull ”Gambaran Kariels 

Gigi dan Statuls Gizi pada Siswa Ke llas I SDN 9 Ke lsiman Tahuln 2024” 

 

 

Pe lngajulan izin pelne llitian 

 

Me llakulkan pe lmelriksaan kariels gigi, TB, BB pada siswa kellas 1 dan melngisi 

blanko lelmbar pelmelriksaan 

 

Me llakulkan pe lngolahan data dan analisis hasil data pelmelriksaan 

 

Pe lmbulatan laporan hasil akhir 

 

Gambar 3.  Alulr Pe lnellitian 

C. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Te lmpat Pelne llitian 

Pe lne llitian ini dilakulkan di SDN 9 Ke lsiman, belralamat di Jalan Tulri, Banjar 

Uljulng, Ke lcamatan Delnpasar Timulr, Kota De lnpasar. 

2.   Waktul Pe lne llitian 

Pe lne llitian ini dilakulkan pada bullan Marelt 2024. 



 

 

38 

 

 

D. Populasi dan Sampel 

1. Unit analisis data 

Ulnit analisis dalam pelne llitian ini adalah kariels gigi dan statuls gizi pada 

siswa kellas I. 

2.   Populasi penelitian 

Popullasi pada pelne llitian ini adalah siswa kellas I SDN 9 Ke lsiman, yang 

be lrjulmlah 32 siswa. 

3.   Sampel penelitian 

a. Be lsar sampe ll 

Pe lne llitian ini tidak me lnggulnakan sampell, te ltapi melnggulnakan total 

popullasi yaitul sellulrulh siswa kellas I SDN 9 Ke lsiman, yang be lrjulmlah 32 siswa. 

Sampell/popullasi diambil delngan melne lntulkan kritelria inklulsi dan e lkslulsi. 

Kritelria Inklulsi : 

1) Anak ke llas I SDN 9 Ke lsiman. 

2) Be lrseldia melnjadi relsponde ln. 

Kritelria Elkslulsi : 

1) Anak ke llas I SDN 9 Ke lsiman abseln/tidak hadir di se lkolah. 

2) Tidak belrseldia melnjadi relsponde ln. 

E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan 

Je lnis data yang digulnakan pada pelne llitian ini adalah data primelr dan data 

se lkulndelr. Data primelr melrulpakan data yang diambil langsulng dari re lspondeln 

be lrulpa hasil pe lmelriksaan kariels gigi dan statuls gizi, seldangkan data se lkulndelr 
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adalah data telntang idelntitas siswa be lrulpa nama siswa dan ulmulr siswa, yang 

dipelrolelh dari wali kellas I SDN 9 Ke lsiman. 

2. Cara pengumpulan data 

Data kariels gigi dan statuls gigi dikulmpullkan de lngan cara mellakulkan 

pe lmelriksaan langsulng di bantul ole lh elnulme lrator, kelmuldian hasil pelmelriksaan 

ditullis kel dalam kartul statuls  kariels gigi dan statuls gizi.  

3. Instrumen pengumpulan data 

Instrulmeln yang digulnakan pada pelne llitian ini adalah : 

a. Alat  

1) Alat oral diagnostic (kaca mullult dan sonde l) 

2) Timbangan digital 

3) Alat pelngulkulr tinggi badan (microtoice l) 

b. Bahan 

1) Kartul statuls 

2) Tissule l 

3) Larultan Chlorinel 

F. Pengelolaan dan Analisis Data 

1. Pengolahan data 

Pe lngolahan data dilakulkan de lngan cara : 

a. Elditing adalah melmelriksa data yang tellah telrkulmpull dalam kartul statuls hasil 

pe lmelriksaan. 

b.    Coding adalah melrulbah data yang suldah telrkulmpull delngan melnggulnakan kodel. 
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c. Tabullating adalah melmasulkkan data yang tellah dibelrikan kode l dalam tabell 

indulk. 

2. Analisis data 

Data yang te llah telrkulmpull disajikan be lrdasarkan pe lngellompokan selsulai 

de lngan jelnis data, kelmuldian dianalisis selcara statistik ulnivariat belrulpa pe lrselntasel 

dan rata-rata telrhadap sellu lrulh data yang dikulmpullkan, selpe lrti be lrikult : 

a. Pe lrselntasel kariels gigi de lngan krite lria sangat tinggi, tinggi, seldang, re lndah, 

sangat relndah : 

1) Pe lrselntasel kariels gigi delngan kritelria sangat tinggi 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori sangat tinggi   X 100%    

   Ʃ Julmlah siswa 

2) Pe lrselntasel kariels gigi delngan kritelria tinggi 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori tinggi      X 100%    

   Ʃ Julmlah siswa 

3) Pe lrselntasel kariels gigi delngan kritelria se ldang 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori seldang X 100%      

   Ʃ Julmlah siswa 

4) Pe lrselntasel  kariels gigi de lngan kritelria relndah 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori relndah  X 100%      

Ʃ Julmlah siswa 

5) Pe lrselntasel kariels gigi delngan kritelria sangat relndah  

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori sangat relndah  X 100%        

Ʃ Julmlah siswa 
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b.  Rata-rata kariels gigi  

= Ʃ Julmlah kariels gigi  siswa  

Ʃ Julmlah siswa 

c. Pelrse lntase l statuls gizi de lngan kritelria gizi bulrulk, gizi kulrang, gizi baik, gizi lelbih, 

obe lsitas 

1) Pe lrselntasel statuls gizi delngan kritelria gizi bulrulk  

= Ʃ Siswa yang melngalami statuls gizi delngan kate lgori sangat kulruls   X 100%     

Ʃ Julmlah siswa 

2) Pe lrselntasel statuls gizi delngan kritelria gizi kulrang 

= Ʃ Siswa yang melngalami statuls gizi delngan kate lgori gizi kulrangng    X 100%    

Ʃ Julmlah siswa 

3) Pe lrselntasel statuls gizi delngan kritelria gizi baik 

= Ʃ Siswa yang melngalami statuls gizi delngan kate lgori gizi baik     X 100%     

Ʃ Julmlah siswa 

4) Pe lrselntasel statuls gizi delngan kritelria gizi lelbih  

= Ʃ Siswa yang melngalami statuls gizi delngan kate lgori gizi lelbih     X 100%    

Ʃ Julmlah siswa 

5) Pe lrselntasel statuls gizi delngan kritelria obe lsitas 

= Ʃ Siswa yang nge llami statuls gizi  de lngan katelgori obelsitas      X 100%    

Ʃ Ju lmlah siswa 

d. Moduls statuls gizi  
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e. Pe lrselntasel kariels gigi yang melngalami statuls gizi delngan kritelria gizi bulrulk, 

gizi kulrang, gizi baik, gizi lelbih, obelsitas 

1) Pe lrselntasel kariels gigi yang melngalami statuls gizi delngan krite lria gizi bulrulk 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori gizi bulrulk X 100%    

Ʃ Julmlah siswa 

2) Pe lrselntasel kariels gigi yang melngalami statuls gizi delngan krite lria gizi kulrang 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori gizi kulrang  X 100%    

Ʃ Julmlah siswa 

3) Pe lrselntasel kariels gigi yang melngalami statuls gizi delngan krite lria gizi baik 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori gizi baik X 100%    

Ʃ  Julmlah siswa 

4) Pe lrselntasel kariels gigi yang melngalami statuls gizi delngan krite lria gizi lelbih 

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori gizi lelbih X 100%    

Ʃ Julmlah siswa 

5) Pe lrselntasel kariels gigi yang melngalami statuls gizi delngan krite lria obelsitas  

= Ʃ Siswa yang melngalami kariels gigi delngan katelgori obelsitas X 100%    

Ʃ Julmlah siswa 

G. Etika Penelitian 

Me lnulrult Hidayat (2011), dalam mellaksanakan pe lne llitian khulsulsnya yang 

melnjadi sulbjelk pe lne llitian adalah manulsia, maka pe lne lliti haruls me lmahami hak 

dasar manulsia. Manulsia melmiliki kelbe lbasan dalam melne lntulkan dirinya, se lhingga 

pe lne llitian yang dilaksanakan belnar-be lnar melnjulnjulng tinggi ke lbe lbasan manulsia. 

Masalah eltika yang haruls dipelrhatikan antara lain selbagai be lrikult : 
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1. Pe lrseltuljulan (informe ld conselnt) 

Informeld conse lnt melrulpakan be lntulk pe lrseltuljulan antara pe lne lliti delngan 

relsponde ln pe lne llitian delngan melmbe lrikan lelmbar pelrseltuljulan. Informeld conselnt 

telrse lbult dibe lrikan selbellu lm pelne llitian dilakulkan de lngan melmbe lrikan le lmbar 

pe lrseltuljulan ulntulk melnjadi relspondeln. Tuljulan dari informeld conselnt adalah agar 

relsponde ln melmahami maksuld dan tuljulan pelne llitian selrta me lnge ltahuli dampaknya. 

Calon relsponde ln haruls melnandatangani lelmbar pe lrseltuljulan jika melre lka be lrseldia. 

Pe lne lliti haruls melnghormati hak pasieln jika relsponde ln tidak be lrseldia. 

2. Tanpa nama (anonimity) 

Prinsip ini ditelrapkan delngan tidak melmbe lrikan ataul me lncantulmkan nama 

relsponde ln pada lelmbar alat ulkulr, me llainkan hanya melnulliskan kodel pada lelmbar 

pe lngulmpullan data ataul hasil pelne llitian yang akan disajikan. 

3.Ke lrahasiaan (confidelntiality) 

Prinsip ini dilakulkan delngan melnjamin kelrahasiaan hasil pe lne llitian, baik 

informasi maulpuln masalah-masalah lainnya. Pe lne lliti melnjamin ke lrahasiaan 

se llulrulh informasi yang te llah dikulmpullkan dan hanya kellompok data telrte lntul yang 

akan dilaporkan dalam hasil pelne llitian 

 

 

 

 

 

 

 


