
 

 

BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Karies Gigi 

3. Pengertian karies gigi 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Ramayanti dan Purnakarya (2013), 

karies gigi atau lebih dikenal sebagai gigi berlubang merupakan suatu kondisi 

patologis pada struktur keras gigi yang mengalami kerusakan pada email dan dentin 

akibat proses demineralisasi yang disebabkan oleh aktivitas metabolisme dari 

bakteri dalam plak gigi. Proses ini dipicu oleh interaksi kompleks antara 

mikroorganisme, saliva, serta residu makanan yang terdapat pada permukaan gigi.  

4. Faktor penyebab karies gigi 

Menurut Ramayanti & Purnakarya (2013) proses terjadinya karies pada gigi 

melibatkan beberapa faktor yang tidak berdiri sendiri tetapi saling bekerjasama. 

Ada 4 Faktor dari dalam yang saling berinteraksi dalam pembentukan karies gigi, 

yaitu : 

a. Mikroorganisme 

Mikroorganisme sangat berperan menyebabkan terjadinya karies. 

Streptococcus mutans dan Lactobacillus merupakan dua dari 500 bakteri yang 

terdapat pada plak gigi dana merupakan bakteri utama penyebab terjadinya karies. 

Plak adalah suatu massa  padat yang merupakan kumpulan bakteri yang tidak 

teralsifikasi, melekat erat pada permukaan gigi, tahan terhadap pelepasan dengan 

berkumur atau gerakan fisiologis jaringan lunak. Plak akan terbentuk  pada semua 

permukaan gigi dan tambalan, perkembangannya paling baik pada daerah yang sulit 



 

7 

 

untuk dibersihkan, seperti daerah tepi gingival, pada permukaan proksimal, dan 

didaerah dalam fissure.  

Baktelri yang kariogelnik te lrselbult akan me lmfelrmelntasikan sulkrosa melnjadi 

asam laktat yang sangat ku lat selhingga mampul me lnye lbabkan de lminelralisasi. 

b. Gigi (Host) 

Morfologi se ltiap gigi manulsia be lrbelda-belda, pe lrmulkaan oklulsal gigi 

melmiliki lelkulk dan fissu lre l yang be lrmacam-macam delngan keldalaman yang 

be lrbelda pulla. Gigi delngan lelkulkan yang dalam melrulpakan daelrah yang sullit 

dibelrsihkan dari sisa-sisa makanan yang melle lkat selhingga plak akan muldah 

be lrkelmbang dan dapat melnye lbabkan telrjadinya kariels gigi. Kariels gigi selring 

telrjadi pada pe lrmulkaan gigi yang spe lsifik baik pada gigi sulsul maulpuln gigi 

pe lrmaneln. Gigi sulsul akan muldah melngalami kariels pada pe lrmulkaan yang haluls 

se ldangkan kariels pada gigi pelrmaneln ditelmulkan dipelrmulkaan pit dan fissulre l. 

c. Makanan 

Pe lran makanan dalam me lnye lbabkan kariels belrsifat lokal, delrajat kariogelnik 

makanan te lrgantulng dari kompone lnnya. Sisa-sisa makanan dalam mullult 

(karbohidrat) melrulpakan sulbstrat yag dife lrmelntasikan ole lh bakte lri ulntulk 

melndapatkan e lne lrgi. Sulkrosa dan glulkosa di meltabolismelkan se ldelmikian rulpa 

se lhingga telrbe lntulk polisakarida intrasell dan elkstrasell selhingga baktelri melle lkat 

pada pelrmulkaan gigi. Se llain itul sulkrosa julga me lnye ldiakan cadangan elne lrgi bagi 

meltabolismel kariogelnik. Sulkrosa olelh baktelri kariogelnik dipelcah melnjadi glulkosa 

dan frulktosa, le lbih lanjult glulkosa ini dimeltabolismelkan me lnjadi asam laktat, asam 

format, asam sitrat dan de lkstran. 
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d. Waktul 

Kariels melrulpakan pelnyakit yang belrke lmbangnya lambat dan ke laktifannya 

be lrjalan belrtahap selrta melrulpakan prosels dinamis yang ditandai olelh pe lriodel 

de lminelralisasi dan relminelralisasi. Ke lce lpatan kariels anak-anak lelbih tinggi 

dibandingkan de lngan kelce lpatan kelrulsakan gigi orang delwasa.  

Me lnulrult Tarigan (2013), ada belbe lrapa faktor dari lular pelnye lbab kariels gigi, 

yaitul : 

1) Ulsia 

Se lpanjang hidulp dikelnal 3 fasel ulmulr dilihat dari suldult gigi ge lligi. 

a) Pe lriodel gigi campulran, pada masa ini gigi molar pe lrtama paling se lring telrke lna 

kariels. 

b) Pe lriodel pulbe lrtas (relmaja) ulsia diantara 14-20 tahuln. Pada masa ini telrjadi 

pe lrulbahan hormon yang dapat melnimbullkan pelmbelngkakan gulsi, se lhingga 

ke lbe lrsihan mullult kulrang telrjaga. Hal ini yang melnye lbabkab pelrse lntasel lelbih 

tinggi. 

c) Ulsia antara 40-50 tahuln. Pada ulsia ini suldah telrjadi reltraksi ataul melnulrulnnya 

gulsi dan papil, selhingga sisa-sisa makanan lelbih sulkar dibelrsihkan.  

2) Je lnis Kellamin 

Hasil pelngamatan yang dilakulkan ole lh Milhahn-Tulrkelhe lim pada gigi molar 

pe lrtama didapatkan hasil selbagai belrikult : 
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Tabe ll 1.  

Pe lrselntasel Kariels Gigi 

 

 
Kariels (%) 

M1 Kanan M2 Kiri 

Pria 74,5 77,6 

Wanita 81,5 82,3 

 

Su lmbelr : Tarigan 2013 

 

Dari hasil ini telrlihat bahwa pe lrselntasel kariels pada pelre lmpulan lelbih tinggi  

dibandingkan delngan laki-laki. Hal ini diselbabkan karelna elrulpsi gigi anak 

pe lrelmpulan le lbih celpat dibandingkan anak laki-laki, selhingga gigi anak pelrelmpulan 

be lrada lelbih lama dalam mullult, akibatnya gigi anak pelrelmpulan akan lelbih 

be lrhulbulngan de lngan faktor relsiko te lrjadinya kariels. 

3) Ke ltulrulnan 

Dari sulatul pe lne llitian telrhadap 12 pasang orang tula de lngan ke ladaan gigi 

yang baik, telrlihat bahwa anak-anak dar 11 pasang orang tula melmiliki keladaan yang 

culkulp baik. Se llain itul, dari 46 orang tula de lngan kariels yang tinggi, hanya satul 

pasang yang me lmiliki anak de lngan gigi yang baik, lima pasang de lngan pe lrselntasel 

kariels seldang, se llelbihnya de lngan pelrse lntasel karie ls yang tinggi. 

4) Ras 

Pe lngarulh ras telrhadap telrjadinya karie ls gigi sangat sullit ditelntulkan. Namuln, 

ke ladaan tullang rahang su latul bangsa mulngkin be lrhulbulngan de lngan pe lrselntasel 

kariels yang se lmakin melningkat ataul melnulruln. Misalnya pada ras telrtelntul delngan 

rahang yang selmpit selhingga gigi gelligi pada rahang selring tulmbulh tidak telratulr. 

De lngan keladaan ini akan melmpelrsullit dalam pelmbelrsihan gigi dan mullult, dan ini 

akan melmpelrtinggi pelrselntasel kariels pada ras telrse lbult. 
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5. Proses terjadinya karies gigi 

Me lnulrult Kidd (1991), prosels te lrjadinya kariels dapat digambarkan selcara 

singkat selbagai belrikult : 

Be lbe lrapa jelnis karbohidrat makanan selpe lrti sulkrosa dan glulkosa, dapat 

diragikan ole lh baktelri te lrtelntul dan melmbelntulk asam selhingga pH plak akan 

melnulruln sampai di bawah 5 dalam telmpo waktul 1-3 me lnit. Pe lnulrulnan pH yang 

be lrullang-ullang dalam kulruln waktul telrtelntul akan melngakibatkan delmine lralisasi 

pe lrmulkaan gigi yang re lntan dan prosels telrjadinya kariels puln akan dimullai. 

Pe lrpadulan antara kele lmpat faktor pelnye lbab telrse lbult dapat digambarkan se lbagai 

e lmpat lingkaran yang belrkelsinambulngan.  

 

Gambar 1. Prosels Telrjadinya Kariels Gigi 

 

6. Bentuk-bentuk karies gigi 

Me lnulrult Tarigan (2013), belntulk-be lntulk kariels dapat dibe ldakan 

melnjadi: 

a. Be lrdasarkan cara mellu lasnya kariels gigi 

1) Kariels be lrpelne ltrasi 

Kariels yang mellulas dari elmail kel de lntin dalam dan melmbe lntulk se lpe lrti 

ke lrulcult. Pe lrlulasannya selcara pelneltrasi, yaitul me lre lmbels ke l arah dalam. 
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2) Kariels nonpe lne ltrasi 

Kariels yang me llulas dari e lmail kel de lntin delngan jalan mellulas kel arah 

samping selhingga melnye lbabkan belntulknya selpe lrti pelriulk. 

b. Be lrdasarkan stadiulm kariels 

Pada klasifikasi ini, karie ls dibagi melnulrult tingkat keldalamannya : 

1) Kariels sulpe lrfisialis 

Kariels yang barul me lngelnai elmail saja, seldangkan de lntin bellulm telrkelna. 

2) Kariels meldia 

Kariels yang suldah melnge lnai bagian de lntin, teltapi bellulm melle lbihi selte lngah 

sari delntin. 

3) Kariels profulnda 

Kariels suldah melnge lnai lelbih dari seltelngah de lntin dan kadang kadang suldah 

melnge lnai pullpa.  

c. Be lrdasarkan lokasi telrjadinya kariels 

1) Ke llas I 

Kariels yang telrdapat pada bagian oklulsal (pit dan fissulre l) dari gigi prelmolar 

dan molar (gigi postelrior), dan telrdapat julga pada gigi antelrior. 

2) Ke llas II 

Kariels yang telrdapat pada bagian aproksimal gigi molar dan prelmolar, pada 

ulmulmnya me llulas sampai kel bagian oklulsal. 

3) Ke llas III 

Kariels yang telrdapat pada bagian aproksimal dari gigi delpan, teltapi bellulm 

melncapai selpe lrtiga incisal gigi. 
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4) Ke llas IV 

Kariels yang telrdapat pada bagian aproksimal dari gigi gelligi delpan dan 

suldah melncapai selpelrtiga incisal gigi. 

5) Ke llas V 

Kariels yang telrdapat pada bagian se lpe lrtiga lelhe lr dari gigi gelligi delpan 

maulpuln gigi be llakang pada pe lrmulkaan labial, lingulal, palatal, ataulpuln bulccal gigi. 

d. Be lrdasarkan banyaknya pe lrmulkaan gigi yang telrke lna kariels 

1) Kariels simpe ll 

Kariels yang ditelmuli pada satul pelrmulkaan saja, contohnya pelrmulkaan labial, 

bulccal, lingulal, me lsial, distal, dan oklulsal. 

2) Kariels komplelks 

Kariels yang suldah mellulas dan melnge lnai lelbih dari satul bidang pe lrmulkaan 

gigi. Contohnya, me lsio-distoinsial, dan me lsio-oklulsal. 

7. Akibat karies gigi 

Me lnulrult Ramadhan (2010) apabila kariels gigi pada tahap awal bellulm 

melnimbullkan geljala, geljala akan mullai timbull apabila kariels gigi suldah melncapai 

lapisan delntin dan akan melrasakan rasa sakit ataul linul pada gigi yang belrlulbang 

bila telrkelna rangsangan dingin, panas, makanan asam dan manis. Rasa linul akan 

hilang selkitar 1-2 deltik selte llah rangsangan dihilangkan. Apabila kariels barul 

melncapai de lntin, pelradangan pada pullpa bisa diselmbulhkan de lngan pelnambalan 

gigi, namuln apabila karie ls telrselbult tidak dibelrikan pelrawatan maka akan mellulas 

sampai kel pullpa. Pada kondisi ini rasa sakit timbull selcara spontan.  



 

13 

 

8. Perawatan karies gigi  

Pe lrawatan kariels gigi dapat dilakulkan selsulai de lngan tingkat belsarnya 

ke lrulsakan gigi. Pelrawatan kariels gigi dilakulkan ulntulk me lnyelmbulhkan gigi, 

melnge lmbalikan fulngsi, be lntulk, dan e lsteltika (Ramadhan, 2010). 

a. Pe lnambalan 

Pe lnambalan gigi melrulpakan salah satul cara ulntulk me lmpelrbaiki kelrulsakan 

gigi agar gigi kelmbali ke lbe lntulk selmulla dan dapat belrfulngsi de lngan baik. De lngan 

mellakulkan pe lnambalan gigi maka jalan masulknya baktelri akan telrtultulp se lhingga 

bisa melnghe lntikan kelrulsakan gigi le lbih lanjult (Ramadhan, 2010). Ada be lbe lrapa 

jelnis bahan tambalan gigi, yaitul : 

1) Re lsin komposit 

Re lsin komposit melrulpakan bahan tambal yang warnanya sama delngan 

warna gigi asli. Namuln ke lkulrangan dari bahan re lsin komposit ini sulatul saat bisa 

be lrulbah melnjadi lelbih kulning ataul coklat akibat dari makanan ataulpuln minulman 

yang dikonsulmsi. 

2) Glass ionome lr 

Glass ionome lr melru lpakan bahan tambal yang be lrwarna pultih, namuln warna 

pultih dari bahan glass ionomelr ini belrbelda de lngan warna pu ltih gigi. Glass ionomelr 

digulnakan se lbagai bahan tambal ulntulk lulbang gigi yang me llulas, sellain itul bahan 

glass ionomelr digulnakan se lbagai selme ln tambalan, selrta digulnakan ulntulk 

pe lnambalan pada gigi anak-anak. 
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b. Pe lncabultan  

Pe lncabultan gigi dapat dilakulkan apabila kariels pada gigi suldah sangat parah 

se lhingga ulntulk dilakulkan pe lnambalan suldah sangat sullit dilakulkan, maka tidak ada 

cara lain sellain pelncabultan gigi yang tellah rulsak (Ramadhan, 2010). 

9. Pencegahan karies gigi 

Me lnjaga kelse lhatan gigi dan mullult me lrulpakan cara telrbaik ulntulk melncelgah 

pe lnyakit pelnyakit gigi dan mullult selpe lrti : kariels gigi, karang gigi, gingivitis sselrta 

pe lnyakit gigi dan mullult lainnya. Kelbanyakan pelnye lbab masalah ke lselhatan gigi dan 

mullult adalah plak. Plak melrulpakan lapisan lelngke lt yang be lrisi kulmpullan dari 

baktelri. Plak ini akan melngulbah karbohidrat ataul gulla yang be lrasal dari makanan 

yang dimakan melnjadi asam yang culkulp kulat ulntulk melrulsak gigi. Me lnulrult 

Ramadhan (2010), ada be lbe lrapa cara yang dapat dilaku lkan ulntulk me lncelgah 

pe lnyakit pelnyakit gigi dan mullult diantaranya :  

a. Me lnyikat gigi  

Me lnyikat gigi adalah cara yang suldah dikelnal olelh masyarakat ulmulm ulntulk 

melnjaga kelbe lrsihan gigi dan mullultnya. Melnyikat gigi selbaiknya pada waktul pagi 

hari selsuldah sarapan selhingga kondisi mullult teltap be lrsih, dan malam hari se lbellulm 

tidulr. Te lknik melnyikat gigi modifikasi bass melrulpakan telknik yang paling popullelr 

dan sangat e lfelktif melnce lgah pelnulmpulkan plak pada telpi gulsi dan pada bagian 

bawah gulsi. 

b. Flossing 

De lntal floss ataul be lnang gigi melrulpakan alat bantul ulntulk melmbe lrsihkan 

se lla-sella gigi. Dae lrah sella-sella gigi melrulpakan dae lrah yang sullit dijangkaul olelh 

sikat gigi, se lhingga banyak pelnulmpulkan plak. De lngan mellakulkan flossing maka 
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popullasi baktelri yang te lrdapat dalam mullult dapat belrkulrang dibandingkan hanya 

de lngan melnyikat gigi saja.  

c. Pola makan 

Makanan yang manis dan lelngke lt selpe lrti pelrmeln ataul dodol akan melne lmpell 

lelbih lama di gigi dan telntulnya lelbih lama julga gigi akan telrpapar olelh asam yang 

melrulsak gigi. Selte llah me lngkonsulmsi makanan ataul minulman yang asam-asam, 

se lbaiknya be lrkulmulr de lngan air sellama kulrang le lbih satul jam agar kadar asam 

be lrkulrang, se ltellah itul dilanjultkan delngan melnyikat gigi 

d. Kulnjulngan rultin kel dokte lr gigi 

Tuljulan ultama kontrol ke l doktelr gigi ataul pe llayanan kelse lhatan minimal 6 

bullan selkali adalah selbagai tindakan pe lncelgahan, selrta melnjaga kelse lhatan gigi dan 

mullult gigi, apabila telrdapat masalah dalam rongga mullult yang tidak dapat dilihat 

langsulng olelh mata, maka dapat diobati selce lpatnya.  

10. Indeks karies gigi 

a. Me lnulrult De lwi, Arifin & Sulwargiani (2017) ulntulk gigi sullulng me lnggulnakan 

indelks de lf-t, dimana inde lks delf-t adalah selbagai be lrikult : 

d  =  de lccay (ditandai delngan warna coklat sampai de lngan kelhitaman dan 

 masih bisa ditambal) 

e l  =  indicateld for e lxtraction (gigi yang diindikasikan ulntulk dicabult karelna 

 kariels gigi) 

f  =  filleld (julmlah gigi yang suldah ditambal. 

b. Me lnulrult Pariati (2021) ulntulk gigi teltap melnggulnakan indelks DMF-T, dimana 

indelks DMF-T adalah selbagai belrikult : 

D = de lcay  (julmlah gigi kariels yang masih dapat ditambal) 
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M = missing ( julmlah gigi yang tellah/haruls dicabult karelna kariels gigi) 

F = filling (julmlah gigi yang tellah ditambal)  

11. Kode status gigi geligi 

Kode l statuls gigi gelligi me lnulrult De lpartelmeln Ke lse lhatan, RI (1995) yaitul, 

Tabe ll 2.  

Kode l Statuls Gigi Ge lligi 

 

Kondisi/statuls DMF-T De lf-t 

Se lhat 0 A 

Kariels/belrlulbang 1 B 

Ada tulmpatan, de lngan kariels 2 C 

Ada tulmpatan, tanpa kariels 3 D 

Gigi dicabult/tellah dicabu lt karelna 

kariels 
4 El 

Gigi dicabult karelna selbab lain, 

bulkan karelna kariels 
5 - 

Fissulre l selalling 6 F 

Bridgel abultmelnt, mahkota khulsuls, 

ve lnne lr/implant 
7 G 

Gigi bellulm e lrulpsi/tidak tulmbulh 8 - 

Tidak telrmasulk kritelria 

diatas/tidak telrcatat 
9 - 

Su lmbelr :  Delpartelmeln Kelselhatan RI, 1995 
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12. Kategori karies gigi 

Me lnulrult Sulwe llo (1992), ulntulk melne lntulkan tinggi relndahnya kariels gigi 

digulnakan katelgori selbagai belrikult : 

Tabe ll 3.  

Kate lgori Kariels Gigi 

 

No Kate lgori Rata-rata kariels 

1 

2 

3 

Sangat relndah 

Re lndah 

Se ldang 

0,0-1,1 

1,2-2,6 

2,7-4,4 

4 

5 

Tinggi 

Sangat Tinggi 

4,5-6,6 

>6,6 

Su lmbelr : Su lwello, 1992  

 

B. Status Gizi 

1. Pengertian status gizi 

Statuls gizi melrulpakan ke ladaan gizi selse lorang yang dapat dilihat ulntulk 

melnge ltahuli apakah selse lorang telrselbult itul normal ataul be lrmasalah (gizi salah). Gizi 

salah adalah ganggulan ke lselhatan yang diselbabkan olelh kelku lrangan ataul ke llelbihan 

dan ataul ke lselimbangan zat-zat gizi yang dipe lrlulkan ulntulk pe lrtulmbulhan, 

ke lcelrdasan dan aktivitas ataul produlktivitas. Statuls gizi julga melrulpakan hasil akhir 

dari kelselimbangan antara makanan yang dimasulkkan kel dalam tulbulh de lngan 

ke lbultulhan tulbulh akan zat gizi telrselbult (Sullult, 2017). 

2. Faktor-faktor yang berhubungan dengan status gizi 

a. Pola makanan 

Tuljulan melmbelri makan pada anak adalah ulntulk melmelnulhi ke lbultulhan zat 

gizi yang culkulp dalam ke llangsulngan hidulpnya, pe lmullihan kelse lhatan selsuldah sakit, 



 

18 

 

ulntulk aktivitas pe lrtulmbulhan dan pe lrke lmbangan. De lngan melmbelrikan makan anak 

julga didik agar dapat me lne lrima, melnyulkai makanan yang baik selrta melne lntulkan 

julmlah makanan yang cu lkulp dan be lrmultul. Makanan selhari-hari yang dipilih 

de lngan baik akan melmbelrikan selmula zat gizi yang dibultulhkan ulntulk fulngsi normal 

tulbulh. Se lbaliknya, jika makanan tidak dipilih delngan baik, tulbulh akan melngalami 

ke lkulrangan zat-zat gizi else lnsial telrtelntul. Konsulmsi ane lka ragam makanan 

melrulpakan salah satul cara ulntulk me lnculkulpi zat-zat gizi yang kulrang di dalam 

tulbulh (Sullult, 2017). 

Konsulmsi makanan dalam melrulpakan faktor yang se lcara langsulng telrhadap 

statuls gizi. Tulbulh haruls me lmpelrole lh makanan de lngan porsi yang culkulp ulntulk 

melme lnulhi ke lbultulhan gizi selhari-hari, selpe lrti karbohidrat, protelin, lelmak, vitamin 

dan minelral (Paramashanti, 2019). 

b. Karbohidrat 

Karbohidrat adalah sulmbelr e lne lrgi ultama yang dibultulhkan olelh tulbulh 

manulsia. Karbohidrat melmiliki fulngsi selbagai sulmbe lr elne lrgi ultama tulbulh. 

Karbohidrat sangat belrpe lran pelnting se lbagai pasokan elne lrgi pada tulbulh, se lhingga 

tulbulh dapat be lkelrja selcara aktif, e lfelktif, dan tidak kelle llahan. Namuln apabila 

melngkonsulmsi selcara be lrlelbihan ataul kulrang, maka akan melnimbullkan dampak 

yang tidak baik bagi tulbulh, se lpe lrti obe lsitas, dan pe lnyakit lainnya. Be lbe lrapa sulmbelr 

karbohidrat bisa didapatkan pada belbe lrapa bahan makanan yang jamak se lpelrti : 

be lras, jagulng, gandulm, pisang dan se lmula jelnis bulah yang rasanya manis, ulbi jalar, 

ulbi kayul, ke lladi, kelntang, dan sayulr-sayulran belrwarna hijaul. 
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1) Protelin 

Protelin be lrpe lran pelnting dalam pelmbe lntulkan strulktu lr, fulngsi, se lrta relgullasi 

se ll-sell makhlulk hidulp dan viruls. Protelin me lrulpakan pe lnyulsuln ultama selmula 

makhlulk hidulp yang dapat ditelmulkan dise llulrulh jaringan hidulp dan se lbagai matelrial 

ultama dalam kullit, otot, telndon, saraf dan darah, selrta me lmbelntulk e lnzim dan 

antibodi. Protelin bisa didapatkan dari seljulmlah sulmbelr, se lpe lrti : daging, ikan dan 

tellulr, niji dan kacang-kacangan, produlk sulsul, dan produlk ke lde llai. Protelin be lrfulngsi 

se lbagai pelngatulr ke lse limbangan kadar asam basa dalam se ll, melmbe lntulk dan 

melmpe lrbaiki sell, selrta jaringan tulbulh yang rulsak, se lrta melnciptakan antibodi ulntulk 

sistelm kelke lbalan tulbulh. 

2) Le lmak 

Le lmak adalah selnyawa yang telrsulsuln dari ulnsulr karbon, hidrogeln, dan 

oksigeln. Le lmak belrsifat hidrofobik (tidak larult dalam air). Le lmak julga melrulpakan 

sulmbelr elne lrgi bagi tulbulh, lelmak telrmasulk pe lmbanguln dasar jaringan tulbulh karelna 

ikult belrpelran dalam melmbanguln me lmbran sell, se lrta melmbran be lbelrapa organe ll 

se ll. Lelmak melmiliki fulngsi selbagai pe llindulng tulbulh dari sulhul relndah ataul dingin, 

pe lnahan rasa lapar, kare lna adanya lelmak akan melmpelrlambat pelnce lrnaan, dan 

pe lnghasil elne lrgi paling be lsar. 

3) Vitamin 

Vitamin belrmanfaat ulntulk melmpe lrtahankan ke lselhatan selrta prose ls 

meltabolismel normal tulbulh, vitamin tidak dapat dihasilkan selndiri. Vitamin 

melmiliki fulngsi selrta manfaat yang sangat signifikan bagi selmula organ dan strulktulr 

tulbulh. Delngan pelran selrta vitamin, se ltiap organ dalam tulbulh dapat melnjalankan 

fulngsinya de lngan baik. 



 

20 

 

4) Minelral 

Minelral melrulpakan zat yang te lrdapat di alam de lngan kandulngan kimia 

homogeln, minelral telrbelntu lk selcara alamiah ataul mellaluli prose ls anorganik. Minelral 

melrulpakan zat gizi yang dipe lrlulkan ulntulk  e lndulkulng prose ls tulmbulh dan 

be lrkelmbang, melski dalam julmlah yang ke lcil. Minelral melmiliki fulngsi melnjaga 

ke lselhata  otot, jantulng, dan saraf, pelnyulsulnan ke lrangka tulbu lh, otot, dan gigi, selrta 

melnghasilkan be lrbagai elnzim 

3. Masalah gizi 

Masalah gizi pada anak adalah masalah yang amat selriuls bagi bangsa ini. 

Salah satul hal yang culku lp signifikan dari pelrmasalahan adalah gizi yang tidak 

se limbang pada anak. Gizi yang tidak se limbang ini yellah melnjadi hal yang culkulp 

pe llik ditangani olelh bangsa ini. Belbe lrapa hal yang pellik itul diantaranya adalah 

kulrangnya e lne lrgi protelin, kulrangnya vitamin A, ganggu lan akibat kulrangnya 

yodiulm, selrta anelmia gizi belsi (Paramashanti, 2019). 

Masalah selbe lnarnya adalah masyarakat ataul ke llularga bellulm melnge ltahuli 

cara melnilai statuls be lrat badan anak (statuls gizi). Se llain itul, ke lbanyakan dari 

masyarakat julga bellulm melnge ltahuli pola pelrtulmbulhan belrat badan anak. Banyak 

dari masyarakat ataul ke llularga hanya melnge ltahuli bahwa anak haruls dibelrikan 

makanan (tanpa melmpe lrdullikan apa saja zat gizi yang telrkandulng di dalam 

makanan telrse lbult) (Paramashanti, 2019). 

4. Penilaian status gizi 

Standar antropomeltri anak digulnakan ulntulk me lnilai ataul me lne lntulkan statuls 

gizi anak. Pe lnilaian statuls gizi anak dilakulkan ulntulk melmbandingkan hasil 
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pe lngulkulran be lrat badan dan panjang/tinggi badan de lngan standar antropomeltri 

anak. Ulmulr yang digulnakan pada standar ini melrulpakan ulmulr yang dihitulng dalam 

bullan pelnulh, selbagai contoh bila ulmulr anak 2 bullan 29 hari maka dihitulng selbagai 

ulmulr 2 bullan. Indelks panjang badan (PB) digulnakan pada anak ulmulr 0-24 bullan 

diulkulr delngan posisi telrlelntang. Bila anak ulmulr 0-24 bullan diulkulr delngan posisi 

be lrdiri, maka hasil pelngulkulrannya dikorelksi de lngan me lnambahkan 0,7 cm. 

Se lmelntara ulntulk indelks tinggi badan (TB) digulnakan pada anak ulmulr diatas 24 

bullan yang diulkulr delngan posisi belrdiri. Bila anak ulmulr di atas 24 bullan yang 

diulkulr delngan posisi telrlelntang, maka hasil pe lngulkulrannya dikorelksi delngan 

melngulrangkan 0,7 cm (Me lntelri Kelse lhatan Relpulblik Indonelsia, 2020). 

5. Status gizi 

Pe lnilaian statuls gizi pada anak paling populle lr dilakulkan de lngan meltode l 

antropomeltri. Ulntulk mellakulkan pelnilaian statuls gizi telrhadap anak, antropomeltri 

disajikan dalam belntulk ine lks yang be lrkaitan delngan variabell ataul parame ltelr lain. 

Me lnulrult Paramashanti (2019) variabe ll ataul paramelte lr telrse lbult adalah se lbagai 

be lrikult ini : 

a. Ulmulr 

Dalam pelne lntulan statuls gizi anak, ulmulr melme lgang pelranan. Melne lntulkan 

ulmulr anak, pe lrlul kelce lrmatan tinggi, selpe lrti 1 adalah 12 bullan, dan 1 bullan adalah 

30 hari. Pelrhitulngan ulmu lr adalah dalam bullan pe lnulh, artinya sisa ulmulr dalam 

se lhari tidak dipelrhitulngkan. 

b. Be lrat badan 

Be lrat badan ini dinyatakan dalam belntulk indelks BB/Ul (be lrat badan melnulrult 

ulmulr) ataul mellakulkan pe lnilaian delngan mellihat pelrulbahan be lrat badan pada saat 
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pe lngulkulran dilakulkan, yang dalam pe lnggulnaanya melmbelrikan gambaran ke ladaan 

telrkini. Variabe ll belrat badan paling banyak digulnakan karelna hanya melmelrlulkan 

satul pe lngulkulran saja. 

c. Tinggi badan 

Tinggi badan adalah variabell yang dapat melmbe lrikan gambaran telntang 

apakah melkanismel pe lrtulmbulhan dalam diri si anak be lnar-belnar telrcapai. Salah satul 

indikator dari belrjalannya fulngsi pe lrtulmbulhan anak adalah bagaimana kondisi 

tulbulh ataul fisik si anak. Dalam pelne lntulan statuls gizi ini, tinggi badan dinyatakan 

dalam belntulk indelks TB/Ul (tinggi badan melnulrult ulmulr), ataul julga indelks BB/TB 

(belrat badan melnulrult tinggi badan) 

Be lrat badan dan tinggi badan adalah salah satul parameltelr ataul variabell 

pe lnting yang tidak dapat ditinggalkan ke ltika ingin melnilai statuls ke lse lhatan anak 

se lcara ulmulm. Be lrat badan dan tinggi badan ini adalah variabell yang khulsuls 

be lrhulbulngan de lngan statuls gizi. Ke lmuldian be lrbagai  pe lnggulnaan indelks BB/Ul, 

TB/Ul, se lrta BB/TB melru lpakan indikator statuls gizi yang pas bila ingin mellihat 

be lrbagai ganggulan fulngsi pelrtulmbulhan anak, se lrta belrbagai ganggulan dalam 

komposisi tulbulh.  

6. Indeks Standar Antropometri Anak 

Standar antropomeltri anak didasarkan pada paramelte lr belrat badan dan 

panjang/tinggi badan yang telrdiri atas 4 (indelks), mellipulti : 

 

a. Indelks be lrat badan melnulrult ulmulr (BB/Ul) 

Indelks BB/Ul ini melnggulnakan belrat badan rellatif dibandingkan delngan 

ulmulr anak. Indelks ini digulnakan ulntulk melnilai anak delngan belrat badan kulrang 
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(ulndelrwe light) ataul sangat kulruls (selve lre lly ulnde lrwe light), teltapi tidak dapat 

digulnakan ulntulk melngklasifikasikan anak gelmulk ataul sangat ge lmulk.  

b. Indelks panjang badan melnulrult ulmulr ataul tinggi badan melnulrult ulmulr (PB/U l 

ataul TB/Ul) 

Indelks PB/Ul ataul TB/Ul me lnggambarkan pelrtulmbulhan panjang ataul tinggi 

badan anak be lrdasarkan u lmulr. Indelks ini dapat melmgidelntifikasi anak-anak yang 

pe lnde lk ataul sangat pelnde lk, yang dise lbabkan ole lh kulrang gizi dalam waktul lama 

ataul selring sakit.  Ana-anak yang telrgolong tinggi melnu lrult ulmulr julga dapat 

diidelntifikasi. Anak-anak de lngan tinggi badan di atas normal biasanya dise lbabkan 

olelh ganggulan e lndokrin, namuln hal ini jarang telrjadi di Indone lsia. 

c. Indelks be lrat badan melnulrult panjang badan/tinggi badan (BB/PB ataul BB/TB) 

Indelks BB/PB ataul BB/TB ini melnggambarkan apakah belrat badan anak 

se lsulai telrhadap pelrtulmbulhan panjang/tinggi badannya. Indelks ini dapat digulnakan 

ulntulk melngidelntifikasi anak gizi  kulrang (waste ld), gizi bulrulk (selve lre lly waste ld) 

se lrta anak yang melmiliki relsiko gizi lelbih (possiblel risk of ove lrwe light). Kondisi 

gizi bulrulk biasanya diselbabkan olelh pe lnyakit dan kelkulrangan asulpan gizi yang 

barul saja telrjadi (akult) maulpuln yang tellah lama telrjadi (kronis). 

d. Indelks masa tulbulh melnulrult ulmulr (IMT/Ul) 

Indelks IMT/Ul digulnakan ulntulk melne lntulkan katelgori gizi bulrulk, gizi 

kulrang, gizi baik, belrelsiko gizi lelbih, gizi lelbih dan obelsitas. Grafik IMT/Ul dan 

grafik BB/PB ataul BB/TB ce lnde lrulng melnulnjulkkan hasil yang sama. Namuln indelks 

IMT/Ul lelbih se lnsitif ulntu lk pelnapisan anak gizi lelbih dan obe lsitas. Anak de lngan 

ambang batas IMT/Ul > +1SD be lrelsiko gizi lelbih selhingga pe lrlul ditangani lelbih 

lanjult ulntulk melnce lgah telrjadinya gizi lelbih dan obe lsitas. 
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7. Kategori status gizi 

Kate lgori statuls gizi melrulpakan bagian dari sistelm klasifikasi pe lnggolongan 

indikator statuls gizi. Tuljulannya adalah melmbe lrikan ulku lran pasti dari seltiap 

indikator yang be lrmanfaat ulntulk melne lntulkan statuls gizi (Me lntelri Ke lse lhatan 

Re lpulblik Indone lsia, 2020). 

Tabe ll 4. 

Standar Indelks Massa Tulbulh melnulrult Ulmulr (IMT/Ul) 

Anak laki-laki Ulmulr 5-18 Tahuln 

 
Ulmu lr Indelks Massa Tu lbu lh (IMT) 

Tahu ln Bu llan -3 SD - 2 SD -1 SD ME lDIAN +1 SD +2 SD +3 SD 

5 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.2 

5 2 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.2 

5 3 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.2 

5 4 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3 

5 5 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.3 20.3 

5 6 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4 

5 7 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.4 

5 8 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5 

5 9 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.4 20.5 

5 10 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6 

5 11 12.1 13.0 14.1 15.3 16.7 18.5 20.6 

6 0 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.5 20.7 

6 1 12.1 13.0 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 2 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.8 

6 3 12.2 13.1 14.1 15.3 16.8 18.6 20.9 

6 4 12.2 13.1 14.1 15.4 16.8 18.7 21.0 

6 5 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.0 

6 6 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.7 21.1 

6 7 12.2 13.1 14.1 15.4 16.9 18.8 21.2 

6 8 12.2 13.1 14.2 15.4 16.9 18.8 21.3 

6 9 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.3 

6 10 12.2 13.1 14.2 15.4 17.0 18.9 21.4 

 

 

 

Ulmu lr Indelks Massa Tu lbu lh (IMT) 

Tahu ln Bu llan -3 SD -2 SD -1 SD Meldian +1 SD +2 SD +3 SD 

6 11 12.2 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.5 

7 0 12.3 13.1 14.2 15.5 17.0 19.0 21.6 

7 1 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.7 

7 2 12.3 13.2 14.2 15.5 17.1 19.1 21.8 
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7 3 12.3 13.2 14.3 15.5 17.1 19.2 22.9 

7 4 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.2 22.0 

7 5 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.0 

7 6 12.3 13.2 14.3 15.6 17.2 19.3 22.1 

7 7 12.3 13.3 14.3 15.6 17.3 19.4 22.2 

7 8 12.3 13.3 14.3 15.6 17.3 19.4 22.4 

7 9 12.4 13.3 14.3 15.7 17.3 19.5 22.5 

7 10 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.6 

7 11 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.6 22.7 

8 0 12.4 13.3 14.4 15.7 17.4 19.7 22.8 

8 1 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.7 22.9 

8 2 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.8 23.0 

8 3 12.4 13.3 14.4 15.8 17.5 19.9 23.1 

8 4 12.4 13.4 14.5 15.8 17.6 19.9 23.3 

8 5 12.5 13.4 14.5 15.9 17.6 20.0 23.4 

8 6 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.1 23.5 

8 7 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.1 23.6 

8 8 12.5 13.4 14.5 15.9 17.7 20.2 23.8 

8 9 12.5 13.4 14.6 16.0 17.8 20.3 23.9 

 

Ulmu lr Indelks Massa Tu lbu lh (IMT) 

Tahu ln  Bu llan -3 SD -2 SD -1 SD Meldian +1 SD +2 SD +3 SD 

8 10 12.5 13.5 14.6 16.0 17.8 20.3 24.0 

8 11 12.5 13.5 14.6 16.0 17.9 20.4 24.2 

9 0 12.6 13.5 14.6 16.0 17.9 20.5 24.3 

9 1 12.6 13.5 14.6 16.1 18.0 20.5 24.4 

9 2 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.6 24.6 

9 3 12.6 13.5 14.7 16.1 18.0 20.7 24.7 

9 4 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 24.9 

9 5 12.6 13.6 14.7 16.2 18.1 20.8 25.0 

9 6 12.7 13.6 14.8 16.2 18.2 20.9 25.1 

9 7 12.7 13.6 14.8 16.3 18.2 21.0 25.3 

9 8 12.7 13.6 14.8 16.3 18.3 21.1 25.5 

9 9 12.7 13.7 14.8 16.3 18.3 21.2 25.6 

9 10 12.7 13.7 14.9 16.4 18.4 21.2 25.8 

9 11 12.8 13.7 14.9 16.4 18.4 21.3 25.9 

10 0 12.8 13.7 14.9 16.4 18.5 21.4 26.1 

10 1 12.8 13.8 15.0 16.5 18.5 21.5 26.2 

10 2 12.8 13.8 15.0 16.5 18.6 21.6 26.4 

10 3 12.8 13.8 15.0 16.6 18.6 21.7 26.6 

10 4 12.9 13.8 15.0 16.6 18.7 21.7 26.7 

10 5 12.9 13.9 15.1 16.6 18.8 21.8 26.9 

10 6 12.9 13.9 15.1 16.7 18.8 21.9 27.0 

10 7 12.9 13.9 15.1 16.7 18.9 22.0 27.2 

10 8 13.0 13.9 15.2 16.8 18.9 22.1 27.4 

10 9 13.0 14.0 15.2 16.8 19.0 22.2 27.5 

10 10 13.0 14.0 15.2 16.9 19.0 22.3 27.7 

10 11 13.0 14.0 15.3 16.9 19.1 22.4 27.9 

11 0 13.1 14.1 15.3 16.9 19.2 22.5 28.0 
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11 1 13.1 14.1 15.3 17.0 19.2 22.5 28.2 

11 2 13.1 14.1 15.4 17.0 19.3 22.6 28.4 

11 3 13.1 14.1 15.4 17.1 19.3 22.7 28.5 

11 4 13.2 14.2 15.5 17.1 19.4 22.8 28.7 

11 5 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 22.9 28.8 

11 6 13.2 14.2 15.5 17.2 19.5 23.0 29.0 

11 7 13.2 14.3 15.6 17.3 19.6 23.1 29.2 

11 8 13.3 14.3 15.6 17.3 19.7 23.2 29.3 

11 9 13.3 14.3 15.7 17.4 19.7 23.3 29.5 

11 10 13.3 14.4 15.7 17.4 19.8 23.4 29.6 

11 11 13.4 14.4 15.7 17.5 19.9 23.5 29.8 

12 0 13.4 14.5 15.8 17.5 19.9 23.6 30.0 

12 1 13.4 14.5 15.8 17.6 20.0 23.7 30.1 

12 2 13.5 14.5 15.9 17.6 20.1 23.8 30.3 

12 3 13.5 14.6 15.9 17.7 20.2 23.9 30.4 

12 4 13.5 14.6 16.0 17.8 20.2 24.0 30.6 

12 5 13.6 14.6 16.0 17.8 20.3 24.1 30.7 

12 6 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.2 30.9 

12 7 13.6 14.7 16.1 17.9 20.4 24.3 31.0 

12 8 13.7 14.8 16.2 18.0 20.5 24.4 31.1 

12 9 13.7 14.8 16.2 18.0 20.6 24.5 31.3 

12 10 13.7 14.8 16.3 18.1 20.7 24.6 31.4 

 

 

Ulmu lr Indelks Massa Tu lbu lh (IMT) 

Tahu ln Bu llan -3 SD -2 SD -1 SD Meldian +1 SD +2 SD +3 SD 

12 11 13.8 14.9 16.3 18.2 20.8 24.7 31.6 

13 0 13.8 14.9 16.4 18.2 20.8 24.8 31.7 

13 1 13.8 15.0 16.4 18.3 20.9 24.9 31.8 

13 2 13.9 15.0 16.5 18.4 21.0 25.0 31.9 

13 3 13.9 15.1 16.5 18.4 21.1 25.1 32.1 

13 4 14.0 15.1 16.6 18.5 21.1 25.2 32.2 

13 5 41.0 15.2 16.6 18.6 21.2 25.2 32.3 

13 6 14.0 15.2 16.7 18.6 21.3 25.3 32.4 

13 7 14.1 15.2 16.7 18.7 21.4 25.4 32.6 

13 8 14.1 15.3 16.8 18.7 21.5 25.5 32.7 

13 9 14.1 15.3 16.8 18.8 21.5 25.6 32.8 

13 10 14.2 15.4 16.9 18.9 21.6 25.7 32.9 

13 11 14.2 15.4 17.0 18.9 21.7 25.8 33.0 

14 0 14.3 15.5 17.0 19.0 21.8 25.9 33.1 

14 1 14.3 15.5 17.1 19.1 21.8 26.0 33.2 

14 2 14.3 15.6 17.1 19.1 21.9 26.1 33.3 

14 3 14.4 15.6 17.2 19.2 22.0 26.2 33.4 

14 4 14.4 15.7 17.2 19.3 22.1 26.3 33.5 

14 5 14.5 15.7 17.3 19.3 22.2 26.4 33.5 

14 6 14.5 15.7 17.3 19.4 22.2 25.5 33.6 

14 7 14.5 15.8 17.4 19.5  22.3 26.5 33.7 

14 8 14.6 15.8 17.4 19.5 22.4 26.6 33.8 
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14 9 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.7 33.9 

14 10 14.6 15.9 17.5 19.6 22.5 26.8 33.9 

14 11 14.7 16.0 17.6 19.7 22.6 26.9 34.0 

15 0 14.7 16.0 17.6 19.8 22.7 27.0 34.1 

15 1 14.7 16.1 17.7 19.8 22.8 27.1 34.1 

15 2 14.8 16.1 17.8 19.9 22.8 27.1 34.2 

15 3 14.8 16.1 17.8 20.0 22.9 27.2 34.3 

15 4 14.8 16.2 17.9 20.0 23.0 27.3 34.3 

15 5 14.9 16.2 17.9 20.1 23.0 27.4 34.4 

15 6 14.9 16.3 18.0 20.1 23.1 27.4 34.5 

15 7 15.0 16.3 18.0 20.2 23.2 27.5 34.5 

15 8 15.0 16.3 18.1 20.3 23.3 27.6 34.6 

15 9 15.0 16.4 18.1 20.3 23.3 27.7 34.6 

15 10 15.0 16.4 18.2 20.4 23.4 27.7 34.7 

15 11 15.1 16.5 18.2 20.4 23.5 27.8 34.7 

16 0 15.1 16.5 18.2 20.5 23.5 27.9 34.8 

16 1 15.1 16.5 18.3 20.6 23.6 27.9 34.8 

16 2 15.2 16.6 18.3 20.6 23.7 28.0 34.8 

16 3 15.2 16.6 18.4 20.7 23.7 28.1 34.9 

16 4 15.2 16.7 18.4 20.7 23.8 28.1 34.9 

16 5 15.3 16.7 18.4 20.8 23.8 28.2 35.0 

16 6 15.3 16.7 18.5 20.8 23.9 28.3 35.0 

16 7 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.3 35.0 

16 8 15.3 16.8 18.6 20.9 24.0 28.4 35.1 

16 9 15.4 16.9 18.7 21.0 24.1 28.5 35.1 

16 10 15.4 16.9 18.7 21.0 24.2 28.5 35.1 

16 11 15.4 16.9 18.7 21.1 24.2 28.6 35.2 

17 0 15.4 17.0 18.8 21.1 24.3 28.6 35.2 

17 1 15.5 17.0 18.8 21.2 24.3 28.7 35.2 

17 2 15.5 17.0 18.9 21.2 24.4 28.7 35.2 

17 3 15.5 17.1 18.9 21.3 24.4 28.8 35.2 

17 4 15.5 17.1 18.9 21.3 24.5 29.9 35.3 

17 5 15.6 17.1 19.0 21.4 24.5 29.9 35.3 

17 6 15.6 17.1 19.0 21.4 24.6 29.0 35.3 

17 7 15.6 17.2 19.1 21.5 24.7 29.0 35.4 

17 8 15.6 17.2 19.1 21.5 24.7 29.1 35.4 

17 9 15.6 17.2 19.1 21.6 24.8 29.1 35.4 

17 10 15.7 17.2 19.2 21.6 24.8 29.2 35.4 

17 11 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4 

18 0 15.7 17.3 19.2 21.7 24.9 29.2 35.4 

18 1 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.4 

18 2 15.7 17.3 19.3 21.8 25.0 29.3 35.5 

18 3 15.7 17.4 19.3 21.8 25.1 29.4 35.5 

18 4 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.4 35.5 

18 5 15.8 17.4 19.4 21.9 25.1 29.5 35.5 

18 6 15.8 17.4 19.4 22.0 25.2 29.5 35.5 

18 7 15.8 17.5 19.5 22.0 25.2 29.5 35.5 

18 8 15.8 17.5 19.5 22.0 25.3 29.6 35.5 

18 9 15.8 17.5 19.5 22.1 25.3 29.6 35.5 

18 10 15.8 17.5 19.6 22.1 25.4 29.6 35.5 

18 11 15.8 17.5 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5 
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19 0 15.9 17.6 19.6 22.2 25.4 29.7 35.5 

Su lmbelr : Melntelri Kelselhatan Relpu lblik Indonelsia, 2020 

 

 

 

 

Tabe ll 5. 

Standar Indelks Massa Tulbulh melnulrult Ulmulr (IMT/Ul) 

Anak Pe lre lmpulan Ulmulr 5-18 Tahuln 

 
Ulmu lr Indelks Masssa Tu lbu lh (IMT) 

Tahu ln Bu llan -3 SD -2 SD -1 SD Meldian +1 SD +2 SD +3 SD 

5 1 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.3 

5 2 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.4 

5 3 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5 

5 4 11.8 12.7 13.9 15.2 16.9 18.9 21.5 

5 5 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.6 

5 6 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7 

5 7 11.7 12.7 13.9 15.2 16.9 19.0 21.7 

5 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.8 

5 9 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 21.9 

5 10 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.1 22.0 

5 11 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 0 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.2 22.1 

6 1 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.2 

6 2 11.7 12.7 13.9 15.3 17.0 19.3 22.3 

6 3 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.3 22.4 

6 4 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 

6 5 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.4 22.6 

6 6 11.7 12.7 13.9 15.3 17.1 19.5 22.7 

6 7 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.5 22.8 

6 8 11.7 12.7 13.9 15.3 17.2 19.6 22.9 

6 9 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.6 23.0 

6 10 11.7 12.7 13.9 15.4 17.2 19.7 23.1 

6 11 11.7 12.7 13.9 15.4 17.3 19.7 23.2 

7 0 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.3 

7 1 11.8 12.7 13.9 15.4 17.3 19.8 23.4 

7 2 11.8 12.8 14.0 15.4 17.4 19.9 23.5 

7 3 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.6 

7 4 11.8 12.8 14.0 15.5 17.4 20.0 23.7 

7 5 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 23.9 

7 6 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.1 24.0 

7 7 11.8 12.8 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 

7 8 11.8 12.8 14.0 15.6 17.6 20.3 24.2 

7 9 11.9 12.8 14.1 15.6 17.6 20.3 24.4 

7 10 11.9 12.9 14.1 15.6 17.6 20.4 24.5 

7 11 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.5 24.6 

8 0 11.9 12.9 14.1 15.7 17.7 20.6 24.8 

8 1 11.9 12.9 14.1 15.7 17.8 20.6 24.9 

8 2 11.9 12.9 14.2 15.7 17.8 20.7 25.1 
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8 3 11.9 12.9 14.2 15.8 17.9 20.8 25.2 

8 4 11.9 13.0 14.2 15.8 17.9 20.9 25.3 

8 5 12.0 13.0 14.2 15.8 18.0 20.9 25.5 

8 6 12.0 13.0 14.3 15.9 18.0 20.10 25.6 

8 7 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.1 25.8 

8 8 12.0 13.0 14.3 15.9 18.1 21.2 25.9 

8 9 12.0 13.1 14.3 16.0 18.2 21.3 26.1 

8 10 12.1 13.1 14.4 16.0 18.2 21.3 26.2 

8 11 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.4 26.4 

9 0 12.1 13.1 14.4 16.1 18.3 21.5 26.5 

9 1 12.1 13.2 14.5 16.1 18.4 21.6 26.7 

9 2 12.1 13.2 14.5 16.2 18.4 21.7 26.8 

9 3 12.2 13.2 14.5 16.2 18.5 21.8 27.0 

9 4 12.2 13.2 14.6 16.3 18.6 21.9 27.2 

9 5 12.2 13.3 14.6 16.3 18.6 21.9 27.3 

9 6 12.2 13.3 14.6 16.3 18.7 22.0 27.5 

9 7 22.3 13.3 14.7 16.4 18.7 22.1 27.6 

9 8 12.3 13.4 14.7 16.4 18.8 22.2 27.8 

9 9 12.3 13.4 14.7 16.5 18.8 22.3 27.9 

9 10 12.3 13.4 14.8 16.5 18.9 22.4 28.1 

9 11 12.4 13.4 14.8 16.6 19.0 22.5 28.2 

10 0 12.4 13.5 14.8 16.6 19.0 22.6 28.4 

10 1 12.4 13.5 14.9 16.7 19.1 22.7 28.5 

10 2 12.4 13.5 14.9 16.7 19.2 22.8 28.7 

10 3 12.5 13.6 15.0 16.8 19.2 22.8 28.8 

10 4 12.5 13.6 15.0 16.8 19.3 22.9 29.0 

10 5 12.5 13.6 15.0 16.9 19.4 23.0 29.1 

10 6 12.5 13.7 15.1 16.9 19.4 23.1 29.3 

10 7 12.6 13.7 15.1 17.0 19.5 23.2 29.4 

10 8 12.6 13.7 15.2 17.0 19.6 23.3 29.6 

10 9 12.6 13.8 15.2 17.1 19.6 23.4 29.7 

10 10 12.7 13.8 15.3 17.1 19.7 23.5 29.9 

10 11 12.7 13.8 15.3 17.2 19.8 23.6 30.0 

11 0 12.7 13.9 15.3 17.2 19.9 23.7 30.2 

11 1 12.8 13.9 15.4 17.3 19.9 23.8 30.3 

11 2 12.8 14.0 15.4 17.4 20.0 23.9 30.5 

11 3 12.8 14.0 15.5 17.4 20.1 24.0 30.6 

11 4 12.9 14.0 15.5 17.5 20.2 24.1 30.8 

11 5 12.9 14.1 15.6 17.5 20.2 24.2 30.9 

11 6 12.9 14.1 15.6 17.6 20.3 24.3 31.1 

11 7 13.0 14.2 15.7 17.7 20.4 24.4 31.2 

11 8 13.0 14.2 15.7 17.7 20.5 24.5 31.4 

11 9 13.0 14.3 15.8 17.8 20.6 24.7 31.5 

11 10 13.1 14.3 15.8 17.9 20.6 24.8 31.6 

11 11 13.1 14.3 15.9 17.9 20.7 24.9 31.8 

12 0 13.2 14.4 16.0 18.0 20.8 25.0 31.9 

12 1 13.2 14.4 16.0 18.1 20.9 25.1 32.0 

12 2 13.2 14.5 16.1 18.1 20.0 25.2 32.2 

12 3 13.3 14.5 16.1 18.2 21.1 25.3 32.3 

12 4 13.3 14.6 16.2 18.3 21.1 25.4 32.4 

12 5 13.3 14.6 16.2 18.3 21.2 25.5 32.6 
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12 6 13.4 14.7 16.3 18.4 21.3 25.6 32.7 

12 7 13.4 14.7 16.3 18.5 21.4 25.7 32.8 

12 8 13.5 14.8 16.4 18.5 21.5 25.8 33.0 

12 9 13.5 14.8 16.4 18.6 21.6 25.9 33.1 

12 10 13.5 14.8 16.5 18.7 21.6 26.0 33.2 

12 11 13.6 14.9 16.6 18.7 21.7 26.1 33.3 

13 0 13.6 14.9 16.6 18.8 21.8 26.2 33.4 

13 1 13.6 15.0 16.7 18.9 21.9 26.3 33.6 

13 2 13.7 15.0 16.7 18.9 22.0 26.4 33.7 

13 3 13.7 15.1 16.8 19.0 22.0 26.5 33.8 

13 4 13.8 15.1 16.8 19.1 22.1 26.6 33.9 

13 5 13.8 15.2 16.9 19.1 22.2 26.7 34.0 

13 6 13.8 15.2 16.9 19.2 22.3 26.8 34.1 

13 7 13.9 15.2 17.0 19.3 22.4 26.9 34.2 

13 8 13.9 15.3 17.0 19.3 22.4 27.0 34.3 

13 9 13.9 15.3 17.1 19.4 22.5 27.1 34.4 

13 10 14.0 15.4 17.1 19.4 22.6 27.1 34.5 

13 11 14.0 15.4 17.2 19.5 22.7 27.2 34.6 

14 0 14.0 15.4 17.2 19.6 22.7 27.3 34.7 

14 1 14.1 15.5 17.3 19.6 22.8 27.4 34.7 

14 2 14.1 15.5 17.3 19.7 22.9 27.5 34.8 

14 3 14.1 15.6 17.4 19.7 23.9 27.6 34.9 

14 4 14.1 15.6 17.4 19.8 23.0 27.7 35.0 

14 5 14.2 15.6 17.5 19.9 23.1 27.7 35.1 

14 6 14.2 15.7 17.5 19.9 23.1 27.8 35.1 

14 7 14.2 15.7 17.6 20.0 23.2 27.9 35.2 

14 8 14.3 15.7 17.6 20.0 23.3 28.0 35.3 

14 9 14.3 15.8 17.6 20.1 23.3 28.0 35.4 

14 10 14.3 15.8 17.7 20.1 23.4 28.1 35.4 

14 11 14.3 15.8 17.7 20.2 23.5 28.2 35.5 

15 0 14.4 15.9 17.8 20.2 23.5 28.2 35.5 

15 1 14.4 15.9 17.8 20.3 23.6 28.3 35.6 

15 2 14.4 15.9 17.8 20.3 23.6 28.4 35.7 

15 3 14.4 16.0 17.9 20.4 23.7 28.4 35.7 

15 4 14.5 16.0 17.9 20.4 23.7 28.5 25.8 

15 5 14.5 16.0 17.9 20.4 23.8 28.5 35.8 

15 6 14.5 16.0 18.0 20.5 23.8 28.6 35.8 

15 7 14.5 16.1 18.0 20.5 23.9 28.6 35.9 

15 8 14.5 16.1 18.0 20.6 23.9 28.7 35.9 

15 9 14.5 16.1 18.1 20.6 24.0 28.7 36.0 

15 10 14.6 16.1 18.1 20.6 24.0 28.8 36.0 

15 11 14.6 16.2 18.1 20.7 24.1 28.9 36.0 

16 0 14.6 16.2 18.2 20.7 24.1 28.9 36.1 

16 1 14.6 16.2 18.2 20.8 24.1 29.0 36.1 

16 2 14.6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36.1 

16 3 14.6 16.2 18.2 20.8 24.2 29.0 36.1 

16 4 14.6 16.2 18.3 20.8 24.3 29.0 36.2 

16 5 14.6 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36.2 

16 6 14.7 16.3 18.3 20.9 24.3 29.1 36.2 

16 7 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.1 36.2 

16 8 14.7 16.3 18.3 20.9 24.4 29.2 36.2 
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16 9 14.7 16.3 18.3 21.0 24.4 29.2 36.3 

16 10 14.7 16.3 18.4 21.0 24.4 29.2 36.3 

16 11 14.7 16.3 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3 

17 0 14.7 16.4 18.4 21.0 24.5 29.3 36.3 

17 1 14.7 16.4 18.4 21.1 24.5 29.3 36.3 

17 2 14.7 16.4 18.4 21.1 24.6 29.3 36.3 

17 3 14.7 16.4 21.1 21.1 24.6 29.3 36.3 

17 4 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 5 14.7 16.4 18.5 21.1 24.6 29.4 36.3 

17 6 14.7 16.4 18.5 21.2 24.6 29.4 36.3 

17 7 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.4 36.3 

17 8 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 9 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 10 14.7 16.4 18.5 21.2 24.7 29.5 36.3 

17 11 14.7 16.4 18.6 21.2 24.8 29.5 36.3 

18 0 14.7 16.4 18.6 21.3 24.8 29.5 36.3 

18 1 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.5 36.3 

18 2 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3 

18 3 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3 

18 4 14.7 16.5 18.6 21.3 24.8 29.6 36.3 

18 5 14.7 16.5 18.6 21.3 24.9 29.6 36.2 

18 6 14.7 16.5 18.6 21.3 24.9 29.6 36.2 

18 7 14.7 16.5 18.6 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 8 14.7 16.5 18.6 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 9 14.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 10 17.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.6 36.2 

18 11 14.7 16.5 18.7 21.4 24.9 29.7 36.2 

19 0 14.7 16.5 18.7 21.4 25.0 29.7 36.2 

Su lmbelr : Melntelri Kelselhatan Relpu lblik Indonelsia, 2020 

 

Tabe ll 6.  

Kate lgori statuls gizi 

 

Indelks Katelgori statu ls gizi 
Ambang batas 

(z-scorel) 

 

 

Belrat badan melnu lru lt ulmu lr 

(BB/Ul) 

anak u lsia 0-60 bullan 

Belrat badan sangat kulrang 

(selvelrelly u lndelrwelight) 

< 3 SD 

Belrat badan kulrang 

(u lndelrwelight) 

- 3 SD sd < -2 SD 

Belrat badan normal - 2 SD sd +1 SD 

Relsiko belrat badan lelbih > +1 SD 

 

Panjang badan atau l tinggi 

badan melnu lru lr ulmu lr 

(PB/Ul atau l TB/Ul) 

anak u lsia 0-60 bullan 

Sangat pelndelk (selvelrelly 

stu lnteld) 

< -3 SD 

Pelndelk (stu lnteld) - 3 SD sd < -2 SD 

Normal -2 SD sd +3 SD 

Tinggi > +3 SD 

 
Gizi bu lrulk (selvelrelly wasteld) <-3 SD 

Gizi ku lrang (wasteld) -3 SD sd <-2 SD 
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Belrat badan melnu lru lt 

panjang ataul tinggi badan 

(BB/PB atau l BB/TB) 

anak u lsia 0-60 bullan 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Belrelsiko gizi lelbih (possible l 

risk of ovelrwelight) 

> +1 SD sd +2 SD 

Gizi lelbih (ovelrwelight) > +2 SD sd +3 SD 

Obelsitas (obelsel) > +3 SD 

Indelks massa tulbu lh 

melnu lru lt ulmu lr (IMT/Ul) 

anak u lsia 0-60 bullan 

Gizi bu lrulk (selvelrelly wasteld) <-3 SD 

Gizi ku lrang (wasteld) -3 SD sd<-2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Belrelsiko gizi lelbih (possible l 

risk of ovelrwelight) 

>-1SD sd +2 SD 

Gizi lelbih (ovelrwelight) >+2 SD sd +3SD 

Obelsitas (obelsel) > +3 SD 

Indelks massa tulbu lh 

melnu lru lt ulmu lr (IMT/Ul) 

anak u lsia 5-18 tahuln 

Gizi bu lrulk (selvelrelly thinnelss) < -3 SD 

Gizi ku lrang (thinnelss) -3 SD sd <-2 SD 

Gizi baik (normal) -2 SD sd +1 SD 

Gizi lelbih (ovelrwelight) +1 SD sd +2 SD 

Obelsitas (obelsel) > +2SD 

Su lmbelr : Melntelri Kelselhatan Relpu lblik Indonelsia, 2020 

 

 

 

C. Sekolah Dasar 

Se lkolah dasar dapat dikatakan selbagai kelgiatan melndasari tiga aspelk dasar, 

yaitul pelnge ltahulan, sikap, dan kelte lrampilan. Tingkat sulatul pelndidikan yang 

dianggap selbagai dasar pe lndidikan adalah selkolah dasar. Di selkolah inilah siswa 

melngalami prosels pe lndidikan dan pe lmbellajaran. Se lcara ulmulm pe lngelrtian se lkolah 

dasar dapat kita katakan selbagai institulsi pelndidikan yang melnye llelnggarakan 

prosels pe lndidikan dasar dan melndasari prosels pe lndidikan sellanjultnya (Mastiah & 

Se ltiawan, 2017) 

Pe lriodel ulsia antara 6-12 tahuln melrulpakan masa pe lralihan dari pra selkolah 

ke l masa selkolah dasar. Masa ini julga dikelnal de lngan masa pe lralihan dari kanak-

kanak awal ke l masa kanak-kanak akhir sampai melnje llang masa pra-pulbe lrtas. Pada 

ulmulnya seltellah anak melncapai ulsia 6 tahuln pe lrkelmbangan jasmani dan rohani anak 

tellah selmakin se lmpulrna (Sabani, 2019). 
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Pada re lntan ulsia 6 sampai 12 tahuln, gigi sulsul mullai telrgantikan de lngan gigi 

pe lrmaneln. Gigi pelrmane ln telrdapat pada ulsia 12 tahuln, ke lcu lali gelraham ke ldula dan 

ke ltiga. Pilihan makanan te lrtelntul te lrlibat dalam ulsia ini. Masalah kelse lhatan yang 

sangat pelnting pada ulsia ini adalah kariels dan ke ltidak telratulran gigi. Pada tingkat 

pe lrkelmbangan ini pe lran orang tula julga dipe lrlulkan agar kariels gigi tidak telrjadi pada 

gigi pelrmane ln. Melnjaga ke lbelrsihan mullult dan nultrisi yang baik dipelrlulkan ulntulk 

melnghindari masalah di masa yang akan datang (Isro’in & Andarmoyo, 2012). 

Anak ulsia se lkolah melrulpakan ulsia yang relntan telrke lna kariels gigi. Pelran 

orang tula yang melngasulh, melndidik, dan melndorong, selrta me lngawasi anak dalam 

melrawat ke lbe lrsihan gigi pe lnting dalam melncelgah telrjadinya kariels gigi (Multiara 

& Elddy, 2015). 

Anak se lkolah dasar julga dapat melngalami statuls gizi yang dipe lngarulhi olelh 

banyak faktor diantaranya tidak ke lculkulpan e lne lrgi dan protelin selrta statuls 

ke ltahanan pangan rulmah tangga. Keltidakselimbangan tingkat ke lculkulpan e lne lrgi dan 

protelin, kelmulngkinan dapat melnye lbabkan masalah pada gizi anak (Nagari & 

Nindya, 2017).


