Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Kian
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat Pada Lansia
Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak Desa Dalung

Tahun 2024
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni

112|341 |2 |3 112|3 2|3 3 3
1 | Studi Pendahuluann
2 | Asuhan Keperawatan
3 | Penyusun Kian
4 | Ujian Kian
5 | Revisi Kian
6 | Pengumpulan Kian




Lampiran 2
REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat
Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak
Desa Dalung Tahun 2024

No Kegiatan \ Biaya
1 | Tahap persiapan
a. Penyusunan judul Rp. 10.000,00
b. Studi pendahuluan Rp. 30.000,00
c. Pengurusan ijin penelitian Rp. 15.000,00
2 | Tahap pengumpulan data
a. Instrumen penelitan Rp.10.000,00
b. Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000,00
c. Pengolahan dan analisa data Rp.100.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 150.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 200.000,00
c. Presentasi laporan Rp. 200.000,00
d. Reuvisi laporan Rp. 100.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp. 100.000,00
Jumlah Rp.1.005.000,00
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Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di—

Banjar Lebak Desa Dalung Kabupaten Badung
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan.
Nama : Dimas
Nim :P07120323080
Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi
Rebusan Daun Alpukat Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak Desa
Dalung Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada
penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani
lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Badung, 2024

Hormat saya.

Dimas
Nim.P07120323080
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/lbu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

/Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan
Judul Daun Alpukat Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi di
Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024
Peneliti Utama Dimas
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian Banjar Lebak Desa Dalung
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Nyeri Akut
Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat Pada Lansia Yang mengalami Hipertensi
Di Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024. Jumlah responden sebanyak 2 orang,
pengumpulan data akan dilakukan selama 4 minggu yang masuk dalam kriteria
inklusi dan ekslusi. Penelitian ini menggunakan alat ukur berupa Tensimeter.

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari berpartisipasi dalam penelitian ini
maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan
yang diberikan selama menjadi peserta penelitian. Penelitian ini dibantu oleh tenaga
medis dari pihak Puskesmas. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta
penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk
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kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari pada penelitian ini
bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dapat menolak untuk menjawab
pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari
penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian
ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan
Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/
*Wali” Bapak/Ibu/Saudara/Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini.
Saudara/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.
Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudara/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti :
Dimas (089637220069)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.
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Peserta/Subyek Penelitian, Wali,

Tanggal : / / Tanggal :

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

Peneliti

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara
b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara
¢ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Tanggal : / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Standar Prosedur Operasional (SOP) Rebusan Daun Alpukat

Alat dan bahan :

ogakrwdpE

Daun alpukat berwarna hijau tua 5 lembar (25gram)
Panci

Saringan

Kompor

Gelas ukur

Air 250ml

Cara membuat rebusan daun alpukat pada pasien hipertensi

oo WP

Siapkan 5 lembar daun alpukat

Cuci bersih daun alpukat

Rebus daun alpukat hingga mendidih selama 5 menit hingga berwarna kemerahan
Angkat dan saring daun alpukat

Tutup dan tunggu sampai dingin

Rebusan daun alpukat siap diminum dan minum setiap pagi hari dengan dosis 1 gelas
sebelum makan

Toikene., Resnia E., (2022)

101



Lampiran 6

Implementasi Keperawatan Asuhan Keperawatan pada Tn.L dengan Nyeri

Akut di Banjar Lebak Desa Dalung

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf
Senin, 25 Maret 2024 | 1. Melakukan pengkajian | Ds : Dimas
Pukul 09.00 wita data terhadap Tn.L - Pasien mengatakan

dengan penyakit sering merasa sakit
Hipertensi pada tengkuk kepala
Menanyakan keluhan hingga pundak, sulit
saat ini tidur dan gelisan pada
Membina hubungan malam hari
saling percaya antara | Do:
keluarga dengan - Pasien tampak
perawat kooperatif
- Pasien tampak antusia
dalam proses
pengkajian data
maupun saat
menjawab pertanyaan
Senin, 25 Maret 2024 Mengidentifikasi Ds: Dimas

pukul 09.10 wita

lokasi , karakteristik,
durasi, frekuensi,
kualitas, intensitas
nyeri

Mengidentifikasi skala
nyeri

Mengidentifikasi
faktor yang
memperberat dan

memperingan nyeri

Pasien mengatakan
jika tengkuk kepala
nya mulai nyeri
hingga menjalar ke
pundak yang
dirasakan saat tekanan
darah mulai
meningkat

Pasien mengatakan
nyeri nya seperti

terkena benda tumpul
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Melakukan
pemeriksaan TTV
sebelum dilakukan
terapi pemberian
rebusan daun alpukat

- Pasien mengatakan
jika tengkuk
kepalanya sakit
hingga menjalar ke
pundak pasien sulit
untuk beristirahat dan
melakukan aktivitas
sehari-hari

P : Pasien mengatakan
nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut

R : Nyeri pada bagian
tengkuk kepala hingga
pundak

S : skala : 6 (0-10)

T : Hilang timbul

Do:

- Pasien tampak
mengeluh nyeri

- Pasien tampak
sesekali memegangi
tengkuk kepala

- Pasien tampak
meringis

- Pasien tampak gelisah

- Hasil TTV:
TD : 160/ 90 mmHg
N : 85 x/menit
S :36,5%
RR : 20 x/menit
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Senin 25 Maret 2024 Memberikan teknik Ds: Dimas
pukul 09.15 wita nonfarmakologis - Pasien mengtakan
untuk mengurangi rasa siap untuk diberikan
nyeri (mis. terapi rebusan daun
Memberikan terapi alpukat
rebusan daun alpukat) | Do:
Mengontrol - Pasien tampak duduk
lingkungan yang di bale bengong
memperberat rasa - Pasien tampak
nyeri (mis. Suhu kooperatif
ruangan,pencahayaan, - Pasien tampak
kebisingan meminum rebusan
Memfasilitasi istirahat dan alpukat
dan tidur
Senin 25 Maret 2024 Menjelaskan Ds: Dimas

Pukul 09.20 wita

penyebab, priode dan
pemicu nyeri
Menjelaskan strategi
meredakan nyeri
Menganjurkan
memonitor nyeri
secara mandri
Mengajarkan teknik
nonfarmakologi untuk

mengurangi rasa nyeri

Pasien mengatakan
siap menerima
informasi dari

perawat

Do:

Pasien tampak
kooperatif

Pasien tampak
mendengarkan
informasi tentang
penyakit hipertensi
yang telah diberikan
oleh perawat

Pasien tampak
bertanya mengenai
informasi yang telah

diberikan
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Pasien tampak telah
memahami teknik non
farmakologis (rebusan
daun alpukat)

Senin 25 Maret 2024
pukul 09.25 wita

Mengidentifikasi
lokasi,karakteristik,
durasi, frekuensi,
kualitas, intensitas
nyeri

Mengidentifikasi skala
nyeri

Pemberian terapi

rebusan daun alpukat

Ds :

Pasien mengatakan
masih merasa nyeri
pada tengkuk kepala
hingga menjalar ke
pundak

P : Nyeri pada tengkuk

kepala hingga menjalar ke

pundak

Q : Seperti berdenyut

R : Nyeri pada bagian

tengkuk kepala hingga

pundak
S : skala : 6 (0-10)
T : Hilang timbul

Do:

Pasien mengatakan
akan rutin meminum
rebusan daun alpukat
yang telah perawat
sarankan yaitu 1 x

sehari

Pasien tampak
mengeluh nyeri
Pasien tampak
sesekali memegangi

tengkuk kepala

Dimas
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Pasien tampak
meringis

Pasien tampak gelisah
Hasil TTV :

TD : 150/ 90 mmHg
N : 85 x/menit
S:36,5%

RR : 20 x/menit

Senin, 25 Maret 2024 | 1. Melakukan kontrak Ds: Dimas
pukul 09.30 wita waktu untuk - Tn.L mengatakan
pertemuan selanjutnya bersedia dilakukan
kunjungan selama 3
hari kedepan setiap
pukul 09.00 wita
untuk diberikan terapi
rebusan daun alpukat
untuk dirinya
terutama kesehatan
pada dirinya
Do:
- Pertemuan berikutnya
disepakati pada hari
Rabu, 27 Maret 2024
pukul 09.00 wita
Rabu 27 Maret 2024 1. Mengidentifikasi Ds: Dimas
pukul 09.00 wita lokasi , karakteristik, - Pasien mengatakan
durasi, frekuensi, nyeri pada tengkuk
kualitas, intensitas kepala hingga
nyeri kepundak nya sudah
2. Mengidentifikasi skala mulai berkurang

nyeri
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Mengidentifikasi
faktor yang
memperberat dan
memperingan nyeri
Melakukan
pemeriksaan TTV
sebelum dilakukan
terapi pemberian
rebusan daun alpukat

- Pasien mengatakan
sudah bisa tidur
walaupun nyerinya
masih terasa

P : Nyeri pada tengkuk
kepala hingga menjalar ke
pundak

Q : Seperti berdenyut

R : Nyeri pada bagian
tengkuk kepala hingga
pundak

S :skala : 5 (0-10)

T : Hilang timbul

Do:

- Pasien tampak masih
merasakan nyeri

- Pasien tampak
meringis berkurang

- Pasien tampak masih
gelisah

- Pasien tampak
kooperatif

- Hasil TTV:

TD : 145/ 90 mmHg
N : 85 x/menit
S:36,°C

RR : 20 x/menit

Rabu, 27 Maret 2024
pukul 09.05 wita

Menjelaskan
penyebab, priode dan
pemicu nyeri
Menjelaskan strategi

meredakan nyeri

Ds:
- Pasien mengatakan
sudah mengetahui
penyebab nyeri yang

dialaminya

Dimas
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Menganjurkan
memonitor nyeri
secara mandri
Mengajarkan teknik
nonfarmakologi untuk

mengurangi rasa nyeri

Pasien mengatakan
siap di melakukan
terapi rebusan daun
alpukat secara
mandiri

Pasien sudah
mengetahui cara
membuat rebusan

daun alpukat

Do:

Pasien tampak sudah
paham tentang
penyakitnya dan
bagaimana cara
meredakan nyeri
Pasien tampak sudah
paham tenik
nonfarmakologi
(rebusan daun

alpukat)

Rabu, 27 Maret 2024
pukul 09.10 wita

Memberikan teknik
nonfarmakologis
untuk mengurangi
rasa nyeri (mis.
Memberikan terapi
rebusan daun alpukat)
Mengontrol
lingkungan yang
memperberat rasa
nyeri (mis. Suhu
ruangan,pencahayaan,

kebisingan

Ds:

Pasien mengatakan
siap dilakukan terapi
rebusan daun alpukat

pada hari ke 2

Do:

Pasien tampak duduk
di bale bengong
Pasien tampak

kooperatif

Dimas
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3. Memfasilitasi
istirahat dan tidur

- Pasien tampak

meminum rebusan

dan alpukat
Rabu, 27 Maret 2024 | 1. Mengidentifikasi Ds: Dimas
pukul 09.20 lokasi , karakteristik, - Pasien mengatakan
durasi, frekuensi, keluhan nyeri sudah
kualitas, intensitas mulai berkurang
nyeri P : Nyeri diasakan saat
2. Mengidentifikasi skala | tekanan darah meningkat
nyeri Q : Seperti berdenyut
3. Mengidentifikasi R : Nyeri pada bagian
faktor yang tengkuk kepala hingga
memperberat dan pundak
memperingan nyeri S :skala : 5 (0-10)
4. Melakukan T : Hilang timbul
pemeriksaan TTV Do:
sebelum dilakukan - Pasien tampak masih
terapi pemberian mengeluh nyeri
rebusan daun alpukat - Pasien tampak masih
meringis
- Pasien tampak
kooperatif
- Hasil TTV
TD : 145/ 90 mmHg
N : 85 x/menit
S:36,°C
RR : 20 x/menit
Rabu, 27 Maret 2024 |1. Melakukan kontrak Ds: Dimas

pukul 09.30 wita

waktu untuk

pertemuan berikutnya

- Pasien mengatakan
bersedia dilakukan
kunjungan terakhir

pada hari jumat
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Tanggal 29 Maret
2024 pukul 09.00 wita
untuk diberikan terapi
rebusan daun alpukat
untuk dirinya
terutama kesehatan
dirinya

Do:

- Pertemuan
selanjutnya disepakati
ppada hari Jumat 29
Maret 2024 pukul
09.00 wita

Jumat, 29 Maret 2024
pukul 09.00 wita

Mengidentifikasi
lokasi , karakteristik,
durasi, frekuensi,
kualitas, intensitas
nyeri
Mengidentifikasi skala
nyeri
Mengidentifikasi
faktor yang
memperberat dan
memperingan nyeri
Melakukan
pemeriksaan TTV
sebelum dilakukan
terapi pemberian

rebusan daun alpukat

Ds:

- Pasien mengatakan
keluhan nyeri sudah
mulai berkurang

- Pasien mengatakan
sudah rutin meminum
rebusan daun alpukat
selama 2 hari ini

- Pasien mengatakan
sudah bisa tidur
dengan baik

- Pasien sudah bisa
melakukan aktivitas
sehari-harinya

P : Nyeri dirasakan saat

tekanan darah meningkat

Q : Seperti berdenyut

Dimas
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R : Nyeri pada bagian

tengkuk kepala hingga

pu
S:

ndak
skala : 4 (0-10)

T : Hilang timbul
Do:

Pasien tampak sudah
tidak meringis
merasakn nyeri
Pasien tampakk sudah
tidak gelisah
Pasien tampak
kooperatif
Hasil TTV
TD : 130/ 80 mmHg
N : 85 x/menit
S:36,°C

RR : 20 x/menit

Jumat, 29 Maret 2024
pukul 09.00 wita

Memberikan teknik
nonfarmakologis
untuk mengurangi rasa
nyeri (mis.
Memberikan terapi
rebusan daun alpukat)
Mengontrol
lingkungan yang
memperberat rasa
nyeri (mis. Suhu
ruangan,pencahayaan,

kebisingan

Ds:

Pasien mengatakan
siap dilakukan
pemberian terapi
rebusan daun alpukat

pada hari ke 3

Do:

Pasien tampak duduk
di bale bengong
Pasien tampak

kooperatif

Dimas
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Memfasilitasi istirahat

Pasien tampak

dan tidur meminum rebusan
dan alpukat
Jumat, 29 Maret 2024 Menjelaskan Ds: Dimas
pukul 09.10 wita penyebab, priode dan - Pasien mengatakan
pemicu nyeri sudah mengetahui
Menjelaskan strategi penyebab nyeri yang
meredakan nyeri dialaminya
Menganjurkan - Pasien mengatakan
memonitor nyeri siap di melakukan
secara mandri terapi rebusan daun
Mengajarkan teknik alpukat secara
nonfarmakologi untuk mandiri
mengurangi rasa nyeri | - Pasien sudah
mengetahui cara
membuat rebusan
daun alpukat

Do:

- Pasien tampak sudah
paham tentang
penyakitnya dan
bagaimana cara
meredakan nyeri

- Pasien tampak sudah
paham tenik
nonfarmakologi
(rebusan daun
alpukat)

Jumat, 29 Maret 2024 | 1. Mengidentifikasi Ds: Dimas

pukul 09.20 wita

lokasi , karakteristik,

durasi, frekuensi,

Pasien mengatakan
keluhan nyeri sudah

mulai berkurang
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kualitas, intensitas
nyeri
Mengidentifikasi skala
nyeri
Mengidentifikasi
faktor yang
memperberat dan
memperingan nyeri
Melakukan
pemeriksaan TTV
sebelum dilakukan
terapi pemberian

rebusan daun alpukat

Pasien mengatakan
sudah rutin meminum
rebusan daun alpukat
selama 2 hari ini
Pasien mengatakan
sudah bisa tidur
dengan baik

Pasien sudah bisa
melakukan aktivitas

sehari-harinya

P : Nyeri yang dirasakan

saat tekanan darah

meningkat

Q : Seperti berdenyut

R : Nyeri pada bagian

tengkuk kepala hingga

pundak
S :skala : 3 (0-10)
T : Hilang timbul

Do:

Pasien tampak sudah
tidak meringis
merasakan nyeri
Pasien tampakk sudah
tidak gelisah

Pasien tampak
kooperatif

Hasil TTV

TD : 130/ 80 mmHg
N : 85 x/menit
S:36,°C

RR : 20 x/menit

113




Jumat, 29 Maret 2024
pukul 09.30 wita

Menyarankan pasien
untuk tetap rutin
melakukan terapi
rebusan daun alpukat
Menganjurkan pasien
untuk melakukan cek
tensi ke pelayanan
kesehatan terdekat
Menyampaikan
terimakasi dan salam

penutup

Ds :

Pasien mengatakan
siap untuk melakukan
terapi rebusan daun
alpukat secara rutin
Pasien mengatakan
ucapan terimakasih
atas kunjungan dan
pemeriksaan
kesehatan serta
edukasi tentang
penyakit hipertensi
dan telah diberikan
terapi rebusan daun

alpukat

Do:

Pasien tampak

kooperatif

Dimas
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Lampiran 7

Implementasi Keperawatan Asuhan Keperawatan pada Tn.K dengan Nyeri

Akut di Banjar Lebak Desa Dalung

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf
Senin, 25 Maret Melakukan  pengkajian | Ds : Dimas
2024 pukul 10.00 data  terhadap Tn.L | - Pasien mengatakan
wita dengan penyakit sering sakit kepala

Hipertensi disertai nyeri yang
Menanyakan keluhan saat menjalar hingga k
ini bagian belakang
Membina hubungan leher
saling percaya antara| - Pasien mengatakan
keluarga dengan perawat istirahatnya  tidak
cukup baik akibat
sait kepala disertai
nyeri
Do:
- Pasien tampak
kooperatif
- Pasien tampak
antusia dalam proses
pengkajian data
maupun saat
menjawab
pertanyaan
Senin, 25 Maret Mengidentifikasi lokasi, | Ds : Dimas
2024 pukul 10.10 karakteristik, durasi, - Pasien mengatakan
wita frekuensi, kualitas, jika kepala nya
intensitas nyeri mulai nyeri hingga
Mengidentifikasi  skala menjalar ke leher

nyeri

yang dirasakan saat
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Mengidentifikasi  faktor
yang memperberat dan
memperingan nyeri

Melakukan pemeriksaan
TTV sebelum dilakukan
terapi pemberian rebusan

daun alpukat

tekanan darah mulai
meningkat
- Pasien mengatakan
jika
tidak
akibat

disertai nyeri

istirahatnya
cukup  baik
sait kepala
P : Nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut
R : Nyeri pada bagian
kepala hingga leher
S :skala : 5 (0-10)
T : Hilang timbul

Do:

- Pasien tampak
mengeluh nyeri

- Pasien tampak
sesekali memegangi
kepala

- Pasien tampak
meringis

- Pasien tampak
gelisah

- Hasil TTV:
TD : 150/80 mmHg
N : 80 x/menit
S:36,°%
RR : 20 x/menit
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Senin, 25 Maret Memberikan teknik | Ds : Dimas
2024 pukul 10.17 nonfarmakologis untuk | - Pasien mengatakan
wita mengurangi rasa nyeri siap  mendapatkan
(mis. Memberikan terapi terapi pemberian
rebusan daun alpukat ) rebusan daun alpukat
Mengontrol  lingkungan | Do :
yang memperberat rasa| - Pasientampak duduk
nyeri (mis. Suhu diteras depan rumah
ruangan,pencahayaan, - Pasien tampak
kebisingan kooperatif
Memfasilitasi  istirahat | - Pasien tampak
dan tidur meminum  rebusan
dan alpukat
Senin, 25 Maret Menjelaskan  penyebab, | Ds : Dimas

2024 pukul 10.25

wita

priode dan pemicu nyeri
Menjelaskan strategi
meredakan nyeri
Menganjurkan

memonitor nyeri secara

mandiri
Mengajarkan teknik
nonfarmakologi  untuk

mengurangi rasa nyeri

Pasien mengatakan
siap menerima
edukasi tentang

kesehatannnya dari

Do:

perawat

Pasien tampak
kooperatif

Pasien tampak
mendengarkan
informasi  tentang
penyakit hipertensi

yang telah diberikan
oleh perawat
Pasien tampak

bertanya mengenai
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informasi yang telah
diberikan
- Pasien tampak telah
teknik

non  farmakologis

memahami

(rebusan daun
alpukat)
Senin, 25 Maret Mengidentifikasi lokasi, | Ds : Dimas
2024 pukul 10.27 karakteristik, durasi, | - Pasien  mengatakan
wita frekuensi, kualitas, jika kepalanya mulai
intensitas nyeri nyeri hingga menjalar
Mengidentifikasi ~ skala ke leher yang
nyeri dirasakan saat tekanan
Mengidentifikasi  faktor darah mulai
yang memperberat dan meningkat
memperingan nyeri - Pasien mengatakan
Melakukan pemeriksaan jika istirahatnya
TTV sebelum dilakukan tidak cukup baik
terapi pemberian rebusan akibat sait kepala

daun alpukat

disertai nyeri
P : Nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut
R : Nyeri pada bagian
kepala hingga belakang
leher
S : skala : 5 (0-10)
T : Hilang timbul

Do:
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Pasien tampak
mengeluh nyeri
Pasien tampak
sesekali memegangi
kepala
Pasien tampak
meringis
Pasien tampak
gelisah

Hasil TTV :

TD : 145/ 80 mmHg
N : 80 x/menit
S:36,Cc

RR : 20 x/menit

Senin, 25 Maret
2024 pukul 10.30

wita

1. Melakukan

kontrak

waktu untuk pertemuan

berikutnya

Ds:

Do:

Pasien mengatakan
dilakukan

kunjungan selama 3

bersedia

hari kedepan setiap
10.00 wita

melakukan

pukul
untuk
pemberian terapi

rebusan daun alpukat

Pertemuan
berikutnya disepakati
pada hari Rabu 27
Maret 2024 pukul
10.00 wita

Dimas

Rabu, 27 Maret
2024 pukul 10.00

wita

1. Mengidentifikasi
karakteristik,

lokasi,

durasi,

Ds:

Pasien mengatakan

jika kepala nya

Dimas
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frekuensi, kualitas,

intensitas nyeri

Mengidentifikasi  skala
nyeri
Mengidentifikasi  faktor

yang memperberat dan
memperingan nyeri

Melakukan pemeriksaan
TTV sebelum dilakukan
terapi pemberian rebusan

daun alpukat

mulai nyeri hingga
menjalar ke belakang
leher yang dirasakan
saat tekanan darah

mulai meningkat

- Pasien mengatakan
jika istirahatnya
tidak cukup baik

akibat sakit kepala
disertai nyeri
P : Nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut
R : Nyeri pada bagian
kepala hingga ke belakang
leher
S :skala : 4 (0-10)
T : Hilang timbul

Do:

- Pasien tampak
mengeluh nyeri

- Pasien tampak

sesekali memegangi

kepala

- Pasien tampak
meringis

- Pasien tampak
gelisah

- Hasil TTV:
TD : 150/ 90 mmHg
N : 80 x/menit
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S:36,°%
RR : 20 x/menit

Rabu, 27 Maret Memberikan teknik | Ds : Dimas
2024 pukul 10.10 nonfarmakologis untuk | - Pasien mengatakan
wita mengurangi rasa nyeri siap  mendapatkan
(mis. Memberikan terapi terapi pemberian
rebusan daun alpukat ) rebusan daun alpukat
Mengontrol  lingkungan hari ke 2
yang memperberat rasa | Do :
nyeri (mis. Suhu | - Pasien tampak duduk
ruangan,pencahayaan, diteras depan rumah
Kebisingan - Pasien tampak
Memfasilitasi istirahat kooperatif
dan tidur - Pasien tampak
meminum  rebusan
dan alpukat
Rabu, 27 Maret Menjelaskan  penyebab, | Ds : Dimas

2024 pukul 10.15

wita

priode dan pemicu nyeri
Menjelaskan strategi
meredakan nyeri
Menganjurkan

memonitor nyeri secara

mandri
Mengajarkan teknik
nonfarmakologi  untuk

mengurangi rasa nyeri

Pasien mengatakan
siap menerima
edukasi tentang
kesehatannnya dari
perawat

Pasien mengatakan
sudah  mengetahui
penyebab nyeri yang

dialaminya

Do:

Pasien tampak
kooperatif
Pasien tampak

mendengarkan
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informasi tentang

penyakit hipertensi
yang telah diberikan
oleh perawat

- Pasien tampak

bertanya mengenai
informasi yang telah
diberikan

- Pasien tampak telah

teknik

non  farmakologis

memahami

(rebusan daun
alpukat)
Rabu, 27 Maret Mengidentifikasi lokasi, | Ds :
2024 pukul 10.20 karakteristik, durasi, - Pasien mengatakan
wita frekuensi, kualitas, jika kepala nya

intensitas nyeri
Mengidentifikasi  skala
nyeri
Mengidentifikasi  faktor
yang memperberat dan
memperingan nyeri
Melakukan pemeriksaan
TTV sebelum dilakukan
terapi pemberian rebusan

daun alpukat

mulai nyeri hingga
menjalar ke belakang
leher yang dirasakan
saat tekanan darah
mulai meningkat
- Pasien mengatakan
nyer dirasakan mulai
menurun
P : Nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut
R : Nyeri pada bagian
kepala hingga ke belakang
leher

S :skala : 4 (0-10)
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T : Hilang timbul

Do :

Keluhan nyeri mulai
menurun

Pasien tampak lebih
rileks

Pasien tampak
meringis

Pasien tampak masih
sedikit gelisah

Hasil TTV :

TD : 140/ 90 mmHg
N : 80 x/menit
S:36,Cc

RR : 20 x/menit

Rabu, 27 Maret
2024 pukul 10.30

wita

1. Melakukan

kontrak

waktu untuk pertemuan

berikutnya

Ds:

Pasien  mengtakan
bersedia pada hari
jumat Tanggal 29
Maret 2024 pukul 10.
00 wita untuk
dilakukannya

pemberian terapi

rebusan daun alpukat

Do:

Pertemuan

selanjutnya di
sepakati pada hari
Jumat pukul 10.00

wita

Dimas
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Jumat, 29 Maret
2024 pukul 10.00

wita

Mengidentifikasi lokasi,

karakteristik, durasi,
frekuensi, kualitas,
intensitas nyeri
Mengidentifikasi  skala
nyeri

Mengidentifikasi  faktor

yang memperberat dan
memperingan nyeri

Melakukan pemeriksaan
TTV sebelum dilakukan
terapi pemberian rebusan

daun alpukat

Ds:
- Pasien mengatakan
sakit kepala mulai
berkurang
- Pasien mengatakan
sudah mulai bisa
istirahat dengan baik
P : Nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut
R : Nyeri pada bagian
kepala hingga belakang
leher
S :skala : 3 (0-10)
T : Hilang timbul
Do:
- Pasien tampak
mengeluh  nyerinya
berkurang

- Pasien tampak sudah

tidak memegangi
kepala
- Pasien tampak

meringis berkurang

- Pasien tampak sudah
tidak gelisah dan
rileks

- Hasil TTV:
TD : 130/ 80 mmHg
N : 80 x/menit
S :36,%
RR : 20 x/menit

Dimas
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Jumat, 29 Maret Memberikan teknik | Ds : Dimas
2024 pukul 10.05 nonfarmakologis untuk | - Pasien mengatakan
wita mengurangi rasa nyeri siap  mendapatkan
(mis. Memberikan terapi terapi pemberian
rebusan daun alpukat ) rebusan daun alpukat
Mengontrol  lingkungan hari ke 3
yang memperberat rasa | Do :
nyeri (mis. Suhu | - Pasien tampak duduk
ruangan,pencahayaan, diteras depan rumah
Kebisingan - Pasien tampak
Memfasilitasi  istirahat kooperatif
dan tidur - Pasien tampak
meminum  rebusan
dan alpukat
Jumat, 29 Maret Menjelaskan  penyebab, | Ds : Dimas

2024 pukul 10.10

wita

priode dan pemicu nyeri
Menjelaskan strategi
meredakan nyeri
Menganjurkan

memonitor nyeri secara

mandri
Mengajarkan teknik
nonfarmakologi  untuk

mengurangi rasa nyeri

Pasien mengatakan
siap menerima
edukasi tentang
kesehatannnya dari
perawat
Pasien mengatakan
sudah  mengetahui

penyebab nyeri yang

Do:

dialaminya

Pasien tampak
kooperatif

Pasien tampak
mendengarkan
informasi  tentang
penyakit hipertensi
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yang telah diberikan
oleh perawat
- Pasien tampak
bertanya mengenai
informasi yang telah
diberikan
- Pasien tampak telah
teknik

non  farmakologis

memahami

(rebusan daun
alpukat)
Jumat, 29 Maret Mengidentifikasi lokasi, | Ds : Dimas
2024 pukul 10.15 karakteristik, durasi, | - Pasien mengatakan
wita frekuensi, kualitas, keluhan nyeri sudah
intensitas nyeri mulai berkurang
Mengidentifikasi  skala | - Pasien mengatakan
nyeri sudah rutin
Mengidentifikasi  faktor meminum  rebusan

yang memperberat dan
memperingan nyeri

Melakukan pemeriksaan
TTV sebelum dilakukan
terapi pemberian rebusan

daun alpukat

daun alpukat selama
3 hari ini
- Pasien mengatakan
sudah bisa tidur
dengan baik
- Pasien sudah bisa
melakukan aktivitas
sehari-harinya
P : Nyeri dirasakan saat
tekanan darah meningkat
Q : Seperti berdenyut
R : Nyeri pada bagian
kepala hingga ke belakang

leher
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S :skala : 3 (0-10)
T : Hilang timbul
Do:

- Pasien tampak sudah
tidak meringis
merasakan nyeri

- Pasien tampakk

sudah tidak gelisah

- Pasien tampak lebih

Jumat, 29 Maret
2024 pukul 10.30

wita

Menyarankan pasien
untuk tetap rutin
melakukan terapi rebusan
daun alpukat
Menganjurkan pasien
untuk melakukan cek
tensi ke  pelayanan
kesehatan terdekat
Menyampaikan
terimakasi dan salam

penutup

rileks

- Pasien tampak
kooperatif

- Hasil TTV
TD : 125/ 80 mmHg
N : 80 x/menit
S:36,°C
RR : 20 x/menit

Ds:

- Pasien mengatakan
siap untuk

melakukan terapi
rebusan daun alpukat
secara rutin
- Pasien mengatakan
ucapan terimakasih
atas kunjungan dan

pemeriksaan

kesehatan serta
edukasi tentang
penyakit hipertensi

dan telah diberikan
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terapi rebusan daun
alpukat
Do :
- Pasien tampak
kooperatif
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Lampiran 8

Surat-surat

P? kemenkes

Nomor : KH.03.03/F.XXXI1.13/ \2 8 12024
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

@ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

17 April 2024

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Badung

di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Program

Studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/studi pendahuluan

dalam jangka waktu, tanggal 17 April — 30 April 2024, kepada mahasiswa kami atas

nama:

NAMA

NIM

DATA YANG DIAMBIL

DIMAS

P07120323080 1.

Data angka kejadian kasus
hipertensi tahun 2020 — 2023 di
Kabupaten Badung

. Data angka kejadian kasus

hipertensi tahun 2020-2023 di
Puskesmas Kuta Utara

. Data angka kejadian kasus

hipertensi pada lansia usia 60
tahun ke atas tahun 2020 - 2023
di Puskesmas Kuta Utara

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :

1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas Kuta Utara

tidak

https/iwbs kemkes go id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan

suap dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikas silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan

S uoesh @
pada laman hitps://tte.kominfo go.id/ventyl’DF.
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PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

(UNIT 15 LANTAI 1, 2 DAN 3)
PUSAT PEMERINTAHAN MANGUPRAJA MANDALA
Jalan Raya Sempidi — Badung, Tel. Fax (0361) 9009252
MANGUPURA 80351

Mangupura, 18 April 2024

Kepada
Nomor : 423.4/1041/Kesbangpol Yth. Kepala UPTD Puskesmas
Sifat : Biasa Kuta Utara
Lampiran : - di—-
Hal : Rekomendasi Studi Pendahuluan tempat

Berdasarkan Surat Ketua Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar,
Nomor: KH.03.03/F.XXXI1.13/1284/2024 tanggal 17 April 2024, Hal: Mohon ljin
Pengambilan Data Studi Pendahuluan, maka bersama ini diberikan Rekomendasi Studi
Pendahuluan kepada :

Nama/NIM : Dimas/NIM. P07120323080

Pekerjaan/Jabatan : Mahasiswa

Alamat KTP : JI. Cokroaminoto Gg Kemuning 11 Denpasar Utara

Nama Kampus : Politeknik Kesehatan Denpasar

Alamat Kampus  : JI. Sanitasi No. 1 Sidakarya - Denpasar, Telp. 0361-710447
Lokasi : UPTD Puskesmas Kuta Utara

Peserta : 1 (satu) orang

Tujuan : Karya limiah Akhir

Lama Kegiatan : 17 April 2024 s/d 30 April 2024

Dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Studi Pendahuluan agar melapor kepada Instansi tersebut pada
tembusan surat ini.

2. Saat mengadakan Studi Pendahuluan agar mentaati dan menghormati ketentuan yang
berlaku di wilayah atau Unit Organisasi setempat.

3. Selesai mengadakan Studi Pendahuluan agar melapor kembali kepada Pemerintah
Kabupaten Badung dan menyerahkan 1 (satu) eksemplar hasil Studi Pendahuluan
tersebut kepada Pemerintah Kabupaten Badung (Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik).

4. Tidak diperkenankan melakukan kegiatan di luar tujuan yang telah ditetapkan, yang
melanggar akan dicabut surat ijinnya dan kegiatannya dihentikan.

Telsh ditandatangani secara elektronik oleh
Keptla Badm Kesaman Bangsa dam Politk
Kabupaten Badung

Q Drs. I Nyoman Suendi
NIP.196602111989081001

Tembusan disampaikan kepada:
. Dandim 1611/Badung di Denpasar.

. Kapolres Badung di Mangupura.

. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung di Mangupura.

. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar di Denpasar.
. Yang Bersangkutan.

ADWON -

L8] Dok ini ditand '} ik menggunakan Sertifiknt Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
# Elektronik (BSrE), BSSN. Mﬁpﬂmﬂmﬂmﬂmwmmﬁmlmwm

badungkab.go.id/doc/64fc! 244b254474¢1b2an3 1

Infc i dan p terkalt p k keabsahan dok: tersedia pada hips.//tte.badungkab.go.id
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PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA

JI. Raya Kesambl, Kerobokan, Kuta Utara 80361 — Telp. (0361) 429981
Email : puskeskutautara@gmail.com
Website : https://puskesmaskutautara.badungkab.go.id

Kuta Utara, 24 April 2024

Nomor : 445/115/PKU

Sifat : Biasa

Lampiran  :-

Hal : Rekomendasi Studi Pendahuluan

Yth. Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Denpasar
di-
Tempat

Dengan Hormat,

Menunjuk surat Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar, Nomor:
KH.03.03/F.XXXII.13/1284/2024 tanggal 17 April 2024 Hal: Mohon ljin Pengambilan Data
Studi Pendahuluan atas nama:

Nama Mahsiswa : Dimas

Institusi : Politeknik Kesehatan Denpasar

Program Studi : Profesi Ners

Pada ‘dasarnya kami mengijinkan yang bersangkutan untuk melakukan
Pengambilan Data untuk Studi Pendahuluan di UPTD Puskesmas Kuta Utara dengan
ketentuan sebagai berikut:

1. Pengambilan data tidak mengganggu proses pe|ayanan kepada masyarakat atau
pengunjung Puskesmas;

2. Pengambilan data tetap memperhatikan aspek keselamatan pasien/pengunjung dan
petugas UPTD Puskesmas Kuta Utara;

3. Untuk:jenis data tertentu, wajib memenuhi persyaratan dan ketentuan yang berlaku
pada UPTD Puskesmas Kuta Utara.

Demikian surat ini dibuat. atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima

kasih.

' Telah ditandatangani secara elektronik oleh

Kepala UPTD Puskesmas Kuta Utara
dr. I Putu Milantika, M.P.H

NIP.197801212005011006

ik menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi
ekironik (BStE), BSSN. Keabuhm dnpat diakses melalui pindai QRCode yang tersedia pada dokumen ini atau tautan

badungkab.go.id/doc/635c522f210ca2d0aSac6d04c8 1a82be

terkait k keabsahan dok: tersedia pada https:/tte.badungkab.go.id
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" {ementerian Kesehatan
(' (% a o o Poltellkes Donpasar
¥ & o= ona o o Hl o o oo
INICERASN" IR RAY 2 R AN =1 @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
2 Denpasar Selatan, Bali 80224

& (0361) 710447

@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.08.02/F . XXXI1.13/\% C8 /12024 Senin, 22 April 2024
Hal : Mohon ijin Penelitian
Yth:
Kepala Desa Dalung, Kecamatan Kuta Utara, kabupaten Badung
di-
Tempat

Sehubungan dengan penyusunan tugas Karya limiah Akhir mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2023-2024, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Dimas
Nim : P07120323080
Judul penelitian . Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Lansia Yang

Mengalami Hipertensi Dengan Modalitas Terapi Rebusan
Daun Alpukat Di Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024
Lokasi penelitian : Br. Lebak Desa Dalung
Waktu penelitian : Maret-April 2024

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

i

P/
a Emni Sipahutar, S.Kep., Ners., M.Kep
“NIP/:196712261990032002
P ——

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasl dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs kemkes go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman hitps://tte kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 9

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PEMBERIAN INTERVENSI
REBUSAN DAUN ALPUKAT PADA TN.L
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Lampiran 10

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PEMBERIAN INTERVENSI
REBUSAN DAUN ALPUKAT PADA TN.K
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Lampiran 11
BUKTI BIMBINGAN KIAN

Kementerian Kesehatan

af? Kemenkes pppres e I

Denpasar Selatan, Ball 80224
| (0361) 710447
@ httpsi//poltekkes-denpasac.ac.id
BLANKO BIMBINGAN KIAN
NAMA MAHASISWA : Dimas
NIM : P07120323080
PROGRAM STUDI  : Profes Ners B

JUDUL KIAN : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Lansia Yang Mengalami
Hipertensi Dengan Modalitas Terapi Rebusan Daun Alpukat di Banjar Lebak
Desa Dalung Tahun 2024

PEMBIMBING /11 : Dr. 1 Wayan Suardana, S.Kep., Ns., M.Kep

No | HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING

V16 2oy |- %\'«\o\\\Jw\ QR | |~ Raws: Sudu\

a 1 -\ -4 JLM\M\AM\ 2ol | - Qavsi Ral 2
Adw 2

5 26 -4~ QOU{ "G‘N‘\o\'*ad!\ Qd&l ~\9-th1 &Q% 3
dow 2

9

(/

[
Y - -0t Rubimepn 3o | Fousi cvowast d,
Yes dan b ‘,«

0y ";~S-'lmq
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~N

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

—{e m e n kes € Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Ball 80224
& (0361) 710447
@ httpsy/poltekkes-denpasar.ac.id

BLANKO BIMBINGAN KIAN
NAMA MAHASISWA : Dimas
NIM : P07120323080
PROGRAM STUDI  : Profes Ners B

JUDUL KIAN : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Lansia Yang Mengalami
Hipertensi Dengan Modalitas Terapi Rebusan Daun Alpukat di Banjar Lebak
Desa Dalung Tahun 2024

PEMBIMBING /Il : Ns. I Gusti Ketut Gede Ngurah, S.Kep., M,Kes
No HARI MATERI HASIL BIMBINGAN TANDA
TANGGAL TANGAN
PEMBIMBING
AR ST IO TH “Qulimgon Vol | [~ R oy | L
CUNBEEN e
—
T lgg. M ety —&\v«\)\vja“ Qow ' |~ Pot§ 2a® o )/%
dow 2
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5/13/24, 5:17 PM

Portal

Skrip

Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs)

Data Skripsi Mahasiswa

Edit

Yudisium (Mhs)

SISTEMINFORMASI

e
‘6_}) Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120323080
Nama Mahasiswa Dimas
Info Akademik

Semester : 2

si | Bimbingan | Jurnal Ilmiah = Seminar Proposal

Bimbingan

No

1

1

o

1

—

1

~

1

w

14

Dosen
197201091996031001 - Ns. T WAYAN SUARDANA,
S.Kep., M.Kep.
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SURAT BUKTI PENYELESAIN ADMINISTRASI

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

.%g Kemen kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
|/ (0361) 110447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN KIAN
PRODI PROFES| KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

NAMA MAHASISWA : Dimas

NIM : P07120323080
PENANGGUNG JAWAB
NO JENIS TGL TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | AKADEMIK 2 [¢ /ooty R Syicemi]
2 | PERPUSTAKAAN 2 [c/292y wo /e ol
3 |LABORATORIUM h/e/eory | M| St |
7 [AW 2)chony | WA e Mionok
5 [KEUANGAN o fe/rery | [WER L& Suao
& | ADMINISTRASI q n. |;RA%
UMUMPERLENGKAPAN [ /52574 A/,qm/{%//i
Keterangan:

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Karya limiah Akhir Ners jika seluruh persyaratan diatas terpenuhi.

| Mgde Sukdria,S.Kep.,Ners,M.Kep
NIP\1 2311992031020
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BUKTI TURNITIN

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT DENGAN TERAPI
REBUSAN DAUN ALPUKAT PADA LANSIA YANG MENGALAMI
HIPERTENSI DI BANJAR LEBAK DESA DALUNG TAHUN 2024

ORIGINALITY REPORT
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PRIMARY SOURCES
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Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 89/
0

Kementerian Kesehatan
Student Paper

repository.poltekkes-denpasar.ac.id
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123dok.com

Internet Source 1%
repository.unimugo.ac.id

Inte&etSourcey g <1 %
Submitted to Universitas Andalas

Student Paper <1 %
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dimas

NIM : P07120323080

Program Studi : Profesi Ners

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2023/2024

Alamat - JIn. Cokroaminoto Gg. Kemoning No 11 Denpasar Utara
Nomor HP/Email : 089637220069 / samidjrl9@gmail.com

Dengan ini menyerahkan Karya llmiah Akhir Ners berupa tugas akhir dengan judul:
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat Pada Lansia

Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024.

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau di media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencamtumkan nama penulis sebagai pemilik
Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Karya lImiah Akhir Ners
ini, maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, Mei 2024

NIM. P07120323080
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