
 
 

Lampiran 1  

Jadwal Kegiatan Kian  

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat Pada Lansia  

Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak Desa Dalung  

Tahun 2024 

 

No 
 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 
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2 

 

3 

 

4 
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4 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

1 Studi Pendahuluann                     

2 Asuhan Keperawatan                          

3 Penyusun Kian                         

4 Ujian Kian                        

5 Revisi Kian                         

6 Pengumpulan Kian                         
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat  

Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak  

Desa Dalung Tahun 2024 

No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap persiapan 

a. Penyusunan judul Rp. 10.000,00 

b. Studi pendahuluan Rp. 30.000,00 

c. Pengurusan ijin penelitian Rp. 15.000,00 

2 Tahap pengumpulan data  

a. Instrumen penelitan   Rp.10.000,00 

b. Transportasi dan Akomodasi Rp. 100.000,00 

c. Pengolahan dan analisa data Rp.100.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan laporan Rp. 150.000,00 

b. Penggandaan laporan  Rp. 200.000,00 

 c. Presentasi laporan Rp. 200.000,00 

 d. Revisi laporan  Rp. 100.000,00 

 e. Biaya tidak terduga  Rp. 100.000,00 

Jumlah Rp.1.005.000,00 
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Lampiran 3   

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di – 

 Banjar Lebak Desa Dalung Kabupaten Badung 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama  : Dimas  

Nim : P07120323080 

Akan melakukan penelitian tentang “Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi 

Rebusan Daun Alpukat Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi Di Banjar Lebak Desa 

Dalung Tahun 2024”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Profesi Ners  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada 

penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya mohon untuk menandatangani 

lembar persetujuan. Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

   Badung,      2024 

Hormat saya. 

 

 

Dimas 

Nim.P07120323080 
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, Kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 
Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Dengan Terapi Rebusan 

Daun Alpukat Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi di 

Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024 

Peneliti Utama Dimas 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Banjar Lebak Desa Dalung 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Nyeri Akut 

Dengan Terapi Rebusan Daun Alpukat  Pada Lansia Yang mengalami Hipertensi 

Di Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024. Jumlah responden sebanyak 2 orang, 

pengumpulan data akan dilakukan selama 4 minggu yang masuk dalam kriteria 

inklusi dan ekslusi. Penelitian ini menggunakan alat ukur berupa Tensimeter. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya perawatan 

yang diberikan selama menjadi peserta penelitian. Penelitian ini dibantu oleh tenaga 

medis dari pihak Puskesmas. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 
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kepentingan penelitian. Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Saudari pada penelitian ini 

bersifat sukarela. Bapak/Ibu/Saudara/Saudari dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian 

ini, Bapak/Ibu/Saudara diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai *Peserta Penelitian/ 

*Wali’ Bapak/Ibu/Saudara/Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Saudara/Saudari akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudara/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : 

Dimas (089637220069) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dah telah mendapatkan 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 
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Peserta/Subyek Penelitian, Wali, 

 

 

 

 

 

Tanggal : / / Tanggal : / / 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tanggal : / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 

 

 

a Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b Wali dari perserta penelitian membaca/tidak dapat bicara 

 

c Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan : Saksi harus merupakan keluarga peseta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

Saksi: 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Tanggal : / / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

*coret yang tidak perlu   
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Lampiran 5  

Standar Prosedur Operasional (SOP) Rebusan Daun Alpukat  

Alat dan bahan : 

1. Daun alpukat berwarna hijau tua 5 lembar (25gram) 

2. Panci 

3. Saringan 

4. Kompor 

5. Gelas ukur 

6. Air 250ml 

Cara membuat rebusan daun alpukat pada pasien hipertensi  

1. Siapkan 5 lembar daun alpukat 

2. Cuci bersih daun alpukat 

3. Rebus daun alpukat hingga mendidih selama 5 menit hingga berwarna kemerahan 

4. Angkat dan saring daun alpukat 

5. Tutup dan tunggu sampai dingin  

6. Rebusan daun alpukat siap diminum dan minum setiap pagi hari dengan dosis 1 gelas 

sebelum makan 

 

Toikene., Resnia E., (2022) 
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Lampiran 6 

Implementasi Keperawatan Asuhan Keperawatan pada Tn.L dengan Nyeri 

Akut di Banjar Lebak Desa Dalung 

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf 

Senin, 25 Maret 2024 

Pukul 09.00 wita  

1. Melakukan pengkajian 

data terhadap Tn.L 

dengan penyakit 

Hipertensi 

2. Menanyakan keluhan 

saat ini 

3. Membina hubungan 

saling percaya antara 

keluarga dengan 

perawat 

Ds : 

- Pasien mengatakan 

sering merasa sakit 

pada tengkuk kepala 

hingga pundak, sulit 

tidur dan gelisan pada 

malam hari 

Do : 

- Pasien tampak 

kooperatif  

- Pasien tampak antusia 

dalam proses 

pengkajian data 

maupun saat 

menjawab pertanyaan  

Dimas  

Senin, 25 Maret 2024 

pukul 09.10 wita  

1. Mengidentifikasi 

lokasi , karakteristik, 

durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas 

nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi 

faktor yang 

memperberat dan 

memperingan nyeri  

Ds : 

- Pasien mengatakan 

jika tengkuk kepala 

nya mulai nyeri 

hingga menjalar ke 

pundak yang 

dirasakan saat tekanan 

darah mulai 

meningkat 

- Pasien mengatakan 

nyeri nya seperti 

terkena benda tumpul 

Dimas 
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4. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

sebelum dilakukan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

- Pasien mengatakan 

jika tengkuk 

kepalanya sakit 

hingga menjalar ke 

pundak pasien sulit 

untuk beristirahat dan 

melakukan aktivitas 

sehari-hari 

P : Pasien mengatakan 

nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

tengkuk kepala hingga 

pundak 

S : skala : 6 (0-10) 

T : Hilang timbul 

 

Do :  

- Pasien tampak 

mengeluh nyeri 

- Pasien tampak 

sesekali memegangi 

tengkuk kepala  

- Pasien tampak 

meringis  

- Pasien tampak gelisah 

- Hasil TTV :  

TD : 160/ 90 mmHg 

N : 85 x/menit  

S : 36,50c 

RR : 20 x/menit  
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Senin 25 Maret 2024 

pukul 09.15 wita 

1. Memberikan teknik 

nonfarmakologis 

untuk mengurangi rasa 

nyeri (mis. 

Memberikan terapi 

rebusan daun alpukat ) 

2. Mengontrol 

lingkungan yang 

memperberat rasa 

nyeri (mis. Suhu 

ruangan,pencahayaan, 

kebisingan 

3. Memfasilitasi istirahat 

dan tidur  

Ds :  

- Pasien mengtakan 

siap untuk diberikan 

terapi rebusan daun 

alpukat  

Do :  

- Pasien tampak duduk 

di bale bengong 

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

meminum rebusan 

dan alpukat  

Dimas  

Senin 25 Maret 2024 

Pukul 09.20 wita 

1. Menjelaskan 

penyebab, priode dan 

pemicu nyeri 

2. Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri 

3. Menganjurkan 

memonitor nyeri 

secara mandri  

4. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk 

mengurangi rasa nyeri  

Ds : 

- Pasien mengatakan 

siap menerima 

informasi dari 

perawat  

Do :  

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

mendengarkan 

informasi  tentang 

penyakit hipertensi 

yang telah diberikan 

oleh perawat 

- Pasien tampak 

bertanya mengenai 

informasi yang telah 

diberikan 

Dimas  
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- Pasien tampak telah 

memahami teknik non 

farmakologis (rebusan 

daun alpukat)  

Senin 25 Maret 2024 

pukul 09.25 wita 

1. Mengidentifikasi 

lokasi,karakteristik, 

durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas 

nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri 

3. Pemberian terapi 

rebusan daun alpukat  

Ds :  

- Pasien mengatakan 

masih merasa nyeri 

pada tengkuk kepala 

hingga menjalar ke 

pundak 

P : Nyeri pada tengkuk 

kepala hingga menjalar ke 

pundak 

Q : Seperti berdenyut 

R : Nyeri pada bagian 

tengkuk kepala hingga 

pundak 

S : skala : 6 (0-10) 

T : Hilang timbul 

- Pasien mengatakan 

akan rutin meminum 

rebusan daun alpukat 

yang telah perawat 

sarankan yaitu 1 x 

sehari 

Do : 

- Pasien tampak 

mengeluh nyeri 

- Pasien tampak 

sesekali memegangi 

tengkuk kepala  

Dimas  
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- Pasien tampak 

meringis  

- Pasien tampak gelisah 

- Hasil TTV :  

TD : 150/ 90 mmHg 

N : 85 x/menit  

S : 36,50c 

RR : 20 x/menit 

 

Senin, 25 Maret 2024 

pukul 09.30 wita  

1. Melakukan kontrak 

waktu untuk 

pertemuan selanjutnya  

Ds :  

- Tn.L mengatakan 

bersedia dilakukan 

kunjungan selama 3 

hari kedepan setiap 

pukul 09.00 wita 

untuk diberikan terapi 

rebusan daun alpukat 

untuk dirinya 

terutama kesehatan 

pada dirinya  

Do :  

- Pertemuan berikutnya 

disepakati pada hari 

Rabu, 27 Maret 2024 

pukul 09.00 wita  

Dimas  

Rabu 27 Maret 2024 

pukul 09.00 wita  

1. Mengidentifikasi 

lokasi , karakteristik, 

durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas 

nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

Ds :  

- Pasien mengatakan 

nyeri pada tengkuk 

kepala hingga 

kepundak nya sudah 

mulai berkurang 

Dimas 
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3. Mengidentifikasi 

faktor yang 

memperberat dan 

memperingan nyeri  

4. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

sebelum dilakukan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

- Pasien mengatakan 

sudah bisa tidur 

walaupun nyerinya 

masih terasa 

P : Nyeri pada tengkuk 

kepala hingga menjalar ke 

pundak 

Q : Seperti berdenyut   

R : Nyeri pada bagian 

tengkuk kepala hingga 

pundak 

S : skala : 5 (0-10) 

T : Hilang timbul 

Do : 

- Pasien tampak masih 

merasakan nyeri  

- Pasien tampak 

meringis berkurang  

- Pasien tampak masih 

gelisah 

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Hasil TTV :  

TD : 145/ 90 mmHg 

N : 85 x/menit  

S : 36,0C 

RR : 20 x/menit 

Rabu, 27 Maret 2024 

pukul 09.05 wita 

1. Menjelaskan 

penyebab, priode dan 

pemicu nyeri 

2. Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

sudah mengetahui 

penyebab nyeri yang 

dialaminya  

Dimas  
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3. Menganjurkan 

memonitor nyeri 

secara mandri  

4. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk 

mengurangi rasa nyeri 

- Pasien mengatakan 

siap di melakukan 

terapi rebusan daun 

alpukat secara 

mandiri 

- Pasien sudah 

mengetahui cara 

membuat rebusan 

daun alpukat  

Do :  

- Pasien tampak sudah 

paham tentang 

penyakitnya dan 

bagaimana cara 

meredakan nyeri  

- Pasien tampak sudah 

paham tenik 

nonfarmakologi 

(rebusan daun 

alpukat) 

Rabu, 27 Maret 2024 

pukul 09.10 wita 

1. Memberikan teknik 

nonfarmakologis 

untuk mengurangi 

rasa nyeri (mis. 

Memberikan terapi 

rebusan daun alpukat) 

2. Mengontrol 

lingkungan yang 

memperberat rasa 

nyeri (mis. Suhu 

ruangan,pencahayaan, 

kebisingan 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap dilakukan terapi 

rebusan daun alpukat 

pada hari ke 2  

Do :  

- Pasien tampak duduk 

di bale bengong 

- Pasien tampak 

kooperatif 

Dimas  
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3. Memfasilitasi 

istirahat dan tidur 

- Pasien tampak 

meminum rebusan 

dan alpukat 

Rabu, 27 Maret 2024 

pukul 09.20 

1. Mengidentifikasi 

lokasi , karakteristik, 

durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas 

nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi 

faktor yang 

memperberat dan 

memperingan nyeri  

4. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

sebelum dilakukan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

keluhan nyeri sudah 

mulai berkurang  

P : Nyeri diasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

tengkuk kepala hingga 

pundak 

S : skala : 5 (0-10) 

T : Hilang timbul 

Do :  

- Pasien tampak masih 

mengeluh nyeri  

- Pasien tampak masih 

meringis 

- Pasien tampak 

kooperatif  

- Hasil TTV  

TD : 145/ 90 mmHg 

N : 85 x/menit  

S : 36,0C 

RR : 20 x/menit 

Dimas  

Rabu, 27 Maret 2024 

pukul 09.30 wita  

1. Melakukan kontrak 

waktu untuk 

pertemuan berikutnya  

Ds :  

- Pasien mengatakan 

bersedia dilakukan 

kunjungan terakhir 

pada hari jumat 

Dimas  
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Tanggal 29 Maret 

2024 pukul 09.00 wita 

untuk diberikan terapi 

rebusan daun alpukat 

untuk dirinya 

terutama kesehatan 

dirinya 

Do :  

- Pertemuan 

selanjutnya disepakati 

ppada hari Jumat 29 

Maret 2024 pukul 

09.00 wita 

Jumat, 29 Maret 2024 

pukul 09.00 wita  

1. Mengidentifikasi 

lokasi , karakteristik, 

durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas 

nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi 

faktor yang 

memperberat dan 

memperingan nyeri  

4. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

sebelum dilakukan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

keluhan nyeri sudah 

mulai berkurang  

- Pasien mengatakan 

sudah rutin meminum 

rebusan daun alpukat 

selama 2 hari ini 

- Pasien mengatakan 

sudah bisa tidur 

dengan baik  

- Pasien sudah bisa 

melakukan aktivitas 

sehari-harinya  

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

Dimas  
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R : Nyeri pada bagian 

tengkuk kepala hingga 

pundak 

S : skala : 4 (0-10) 

T : Hilang timbul 

Do :  

- Pasien tampak sudah 

tidak meringis 

merasakn nyeri  

- Pasien tampakk sudah 

tidak gelisah  

- Pasien tampak 

kooperatif  

- Hasil TTV  

TD : 130/ 80 mmHg 

N : 85 x/menit  

S : 36,0C 

RR : 20 x/menit 

 

Jumat, 29 Maret 2024 

pukul 09.00 wita  

1. Memberikan teknik 

nonfarmakologis 

untuk mengurangi rasa 

nyeri (mis. 

Memberikan terapi 

rebusan daun alpukat) 

2. Mengontrol 

lingkungan yang 

memperberat rasa 

nyeri (mis. Suhu 

ruangan,pencahayaan, 

kebisingan 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap dilakukan 

pemberian terapi 

rebusan daun alpukat 

pada hari ke 3 

Do :  

- Pasien tampak duduk 

di bale bengong 

- Pasien tampak 

kooperatif 

Dimas  
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3. Memfasilitasi istirahat 

dan tidur 

- Pasien tampak 

meminum rebusan 

dan alpukat 

Jumat, 29 Maret 2024 

pukul 09.10 wita  

1. Menjelaskan 

penyebab, priode dan 

pemicu nyeri 

2. Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri 

3. Menganjurkan 

memonitor nyeri 

secara mandri  

4. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk 

mengurangi rasa nyeri 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

sudah mengetahui 

penyebab nyeri yang 

dialaminya  

- Pasien mengatakan 

siap di melakukan 

terapi rebusan daun 

alpukat secara 

mandiri 

- Pasien sudah 

mengetahui cara 

membuat rebusan 

daun alpukat  

Do :  

- Pasien tampak sudah 

paham tentang 

penyakitnya dan 

bagaimana cara 

meredakan nyeri  

- Pasien tampak sudah 

paham tenik 

nonfarmakologi 

(rebusan daun 

alpukat) 

Dimas  

Jumat, 29 Maret 2024 

pukul 09.20 wita  

1. Mengidentifikasi 

lokasi , karakteristik, 

durasi, frekuensi, 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

keluhan nyeri sudah 

mulai berkurang  

Dimas  
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kualitas, intensitas 

nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi 

faktor yang 

memperberat dan 

memperingan nyeri  

4. Melakukan 

pemeriksaan TTV 

sebelum dilakukan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

- Pasien mengatakan 

sudah rutin meminum 

rebusan daun alpukat 

selama 2 hari ini 

- Pasien mengatakan 

sudah bisa tidur 

dengan baik  

- Pasien sudah bisa 

melakukan aktivitas 

sehari-harinya  

P : Nyeri yang dirasakan 

saat tekanan darah 

meningkat 

Q : Seperti berdenyut 

R : Nyeri pada bagian 

tengkuk kepala hingga 

pundak 

S : skala : 3 (0-10) 

T : Hilang timbul 

Do :  

- Pasien tampak sudah 

tidak meringis 

merasakan nyeri  

- Pasien tampakk sudah 

tidak gelisah  

- Pasien tampak 

kooperatif  

- Hasil TTV  

TD : 130/ 80 mmHg 

N : 85 x/menit  

S : 36,0C 

RR : 20 x/menit 
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Jumat, 29 Maret 2024 

pukul 09.30 wita 

1. Menyarankan pasien 

untuk tetap rutin 

melakukan terapi 

rebusan daun alpukat  

2. Menganjurkan pasien 

untuk melakukan cek 

tensi ke pelayanan 

kesehatan terdekat  

3. Menyampaikan 

terimakasi dan salam 

penutup  

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap untuk melakukan 

terapi rebusan daun 

alpukat secara rutin  

- Pasien mengatakan 

ucapan terimakasih 

atas kunjungan dan 

pemeriksaan 

kesehatan serta 

edukasi tentang 

penyakit hipertensi 

dan telah diberikan 

terapi rebusan daun 

alpukat  

Do :  

- Pasien tampak 

kooperatif  

Dimas  
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Lampiran 7  

Implementasi Keperawatan Asuhan Keperawatan pada Tn.K dengan Nyeri 

Akut di Banjar Lebak Desa Dalung 

Hari/Tanggal Implementasi Respon Paraf 

Senin, 25 Maret 

2024 pukul 10.00 

wita  

1. Melakukan pengkajian 

data terhadap Tn.L 

dengan penyakit 

Hipertensi 

2. Menanyakan keluhan saat 

ini 

3. Membina hubungan 

saling percaya antara 

keluarga dengan perawat 

Ds : 

- Pasien mengatakan 

sering sakit kepala 

disertai nyeri yang 

menjalar hingga k 

bagian belakang 

leher 

- Pasien mengatakan 

istirahatnya tidak 

cukup baik akibat 

sait kepala disertai 

nyeri  

Do : 

- Pasien tampak 

kooperatif  

- Pasien tampak 

antusia dalam proses 

pengkajian data 

maupun saat 

menjawab 

pertanyaan 

Dimas  

Senin, 25 Maret 

2024 pukul 10.10 

wita  

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

Ds : 

- Pasien mengatakan 

jika  kepala nya 

mulai nyeri hingga 

menjalar ke leher 

yang dirasakan saat 

Dimas  
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3. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat dan 

memperingan nyeri  

4. Melakukan pemeriksaan 

TTV sebelum dilakukan 

terapi pemberian rebusan 

daun alpukat 

tekanan darah mulai 

meningkat 

- Pasien mengatakan 

jika istirahatnya 

tidak cukup baik 

akibat sait kepala 

disertai nyeri  

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

kepala hingga leher  

S : skala : 5 (0-10) 

T : Hilang timbul 

 

Do :  

- Pasien tampak 

mengeluh nyeri 

- Pasien tampak 

sesekali memegangi 

kepala  

- Pasien tampak 

meringis  

- Pasien tampak 

gelisah 

- Hasil TTV :  

TD : 150/80 mmHg 

N : 80 x/menit  

S : 36,0c 

RR : 20 x/menit 
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Senin, 25 Maret 

2024 pukul 10.17 

wita  

1. Memberikan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

(mis. Memberikan terapi 

rebusan daun alpukat ) 

2. Mengontrol lingkungan 

yang memperberat rasa 

nyeri (mis. Suhu 

ruangan,pencahayaan, 

kebisingan 

3. Memfasilitasi istirahat 

dan tidur 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap mendapatkan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat  

Do :  

- Pasien tampak duduk 

diteras depan rumah 

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

meminum rebusan 

dan alpukat 

 

Dimas  

Senin, 25 Maret 

2024 pukul 10.25 

wita  

1. Menjelaskan penyebab, 

priode dan pemicu nyeri 

2. Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri 

3. Menganjurkan 

memonitor nyeri secara 

mandiri  

4. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk 

mengurangi rasa nyeri 

Ds :  

-  Pasien mengatakan 

siap menerima 

edukasi tentang 

kesehatannnya dari 

perawat 

Do :  

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

mendengarkan 

informasi  tentang 

penyakit hipertensi 

yang telah diberikan 

oleh perawat 

- Pasien tampak 

bertanya mengenai 

Dimas  
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informasi yang telah 

diberikan 

- Pasien tampak telah 

memahami teknik 

non farmakologis 

(rebusan daun 

alpukat) 

 

Senin, 25 Maret 

2024 pukul 10.27 

wita  

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat dan 

memperingan nyeri  

4. Melakukan pemeriksaan 

TTV sebelum dilakukan 

terapi pemberian rebusan 

daun alpukat 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

jika  kepalanya mulai 

nyeri hingga menjalar 

ke leher yang 

dirasakan saat tekanan 

darah mulai 

meningkat 

- Pasien mengatakan 

jika istirahatnya 

tidak cukup baik 

akibat sait kepala 

disertai nyeri  

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

kepala hingga belakang 

leher  

S : skala : 5 (0-10) 

T : Hilang timbul 

 

Do :  

Dimas  
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- Pasien tampak 

mengeluh nyeri 

- Pasien tampak 

sesekali memegangi 

kepala  

- Pasien tampak 

meringis  

- Pasien tampak 

gelisah 

- Hasil TTV :  

TD : 145/ 80 mmHg 

N : 80 x/menit  

S : 36,0c 

RR : 20 x/menit 

Senin, 25 Maret 

2024 pukul 10.30 

wita  

1. Melakukan kontrak 

waktu untuk pertemuan 

berikutnya  

Ds :  

- Pasien mengatakan 

bersedia dilakukan 

kunjungan selama 3 

hari kedepan setiap 

pukul 10.00 wita 

untuk melakukan 

pemberian terapi 

rebusan daun alpukat  

Do :  

- Pertemuan 

berikutnya disepakati 

pada hari Rabu 27 

Maret 2024 pukul 

10.00 wita  

Dimas  

Rabu, 27 Maret 

2024 pukul 10.00 

wita  

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

Ds : 

- Pasien mengatakan 

jika  kepala nya 

Dimas  
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frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat dan 

memperingan nyeri 

4. Melakukan pemeriksaan 

TTV sebelum dilakukan 

terapi pemberian rebusan 

daun alpukat 

mulai nyeri hingga 

menjalar ke belakang 

leher yang dirasakan 

saat tekanan darah 

mulai meningkat 

- Pasien mengatakan 

jika istirahatnya 

tidak cukup baik 

akibat sakit kepala 

disertai nyeri  

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

kepala hingga ke belakang 

leher  

S : skala : 4 (0-10) 

T : Hilang timbul 

 

Do :  

- Pasien tampak 

mengeluh nyeri 

- Pasien tampak 

sesekali memegangi 

kepala  

- Pasien tampak 

meringis  

- Pasien tampak 

gelisah 

- Hasil TTV :  

TD : 150/ 90 mmHg 

N : 80 x/menit  
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S : 36,0c 

RR : 20 x/menit 

Rabu, 27 Maret 

2024 pukul 10.10 

wita  

1. Memberikan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

(mis. Memberikan terapi 

rebusan daun alpukat ) 

2. Mengontrol lingkungan 

yang memperberat rasa 

nyeri (mis. Suhu 

ruangan,pencahayaan, 

Kebisingan 

3. Memfasilitasi istirahat 

dan tidur 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap mendapatkan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

hari ke 2 

Do :  

- Pasien tampak duduk 

diteras depan rumah 

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

meminum rebusan 

dan alpukat 

 

Dimas  

Rabu, 27 Maret 

2024 pukul 10.15 

wita  

1. Menjelaskan penyebab, 

priode dan pemicu nyeri 

2. Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri 

3. Menganjurkan 

memonitor nyeri secara 

mandri  

Mengajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk 

mengurangi rasa nyeri 

Ds :  

-  Pasien mengatakan 

siap menerima 

edukasi tentang 

kesehatannnya dari 

perawat 

- Pasien mengatakan 

sudah mengetahui 

penyebab nyeri yang 

dialaminya  

Do :  

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

mendengarkan 

Dimas  
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informasi  tentang 

penyakit hipertensi 

yang telah diberikan 

oleh perawat 

- Pasien tampak 

bertanya mengenai 

informasi yang telah 

diberikan 

- Pasien tampak telah 

memahami teknik 

non farmakologis 

(rebusan daun 

alpukat) 

 

Rabu, 27 Maret 

2024 pukul 10.20 

wita  

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat dan 

memperingan nyeri 

4. Melakukan pemeriksaan 

TTV sebelum dilakukan 

terapi pemberian rebusan 

daun alpukat 

Ds : 

- Pasien mengatakan 

jika  kepala nya 

mulai nyeri hingga 

menjalar ke belakang 

leher yang dirasakan 

saat tekanan darah 

mulai meningkat 

- Pasien mengatakan 

nyer dirasakan mulai 

menurun  

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

kepala hingga ke belakang 

leher  

S : skala : 4 (0-10) 
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T : Hilang timbul 

Do :  

- Keluhan nyeri mulai 

menurun 

- Pasien tampak lebih 

rileks  

- Pasien tampak 

meringis  

- Pasien tampak masih 

sedikit gelisah 

- Hasil TTV :  

TD : 140/ 90 mmHg 

N : 80 x/menit  

S : 36,0c 

RR : 20 x/menit 

Rabu, 27 Maret 

2024 pukul 10.30 

wita  

1. Melakukan kontrak 

waktu untuk pertemuan 

berikutnya  

Ds : 

- Pasien mengtakan 

bersedia pada hari 

jumat Tanggal 29 

Maret 2024 pukul 10. 

00 wita  untuk 

dilakukannya 

pemberian terapi 

rebusan daun alpukat  

Do : 

- Pertemuan 

selanjutnya di 

sepakati pada hari 

Jumat pukul 10.00 

wita  

Dimas  
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Jumat, 29 Maret 

2024 pukul 10.00 

wita  

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat dan 

memperingan nyeri 

4. Melakukan pemeriksaan 

TTV sebelum dilakukan 

terapi pemberian rebusan 

daun alpukat 

Ds : 

- Pasien mengatakan 

sakit kepala mulai 

berkurang 

- Pasien mengatakan 

sudah mulai bisa 

istirahat dengan baik 

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat 

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

kepala hingga belakang 

leher  

S : skala : 3 (0-10) 

T : Hilang timbul 

Do :  

- Pasien tampak 

mengeluh nyerinya 

berkurang  

- Pasien tampak sudah 

tidak memegangi 

kepala  

- Pasien tampak 

meringis berkurang  

- Pasien tampak sudah 

tidak gelisah dan 

rileks 

- Hasil TTV :  

TD : 130/ 80 mmHg 

N : 80 x/menit  

S : 36,0c 

RR : 20 x/menit 

Dimas  
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Jumat, 29 Maret 

2024 pukul 10.05 

wita  

1. Memberikan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

(mis. Memberikan terapi 

rebusan daun alpukat ) 

2. Mengontrol lingkungan 

yang memperberat rasa 

nyeri (mis. Suhu 

ruangan,pencahayaan, 

Kebisingan 

Memfasilitasi istirahat 

dan tidur 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap mendapatkan 

terapi pemberian 

rebusan daun alpukat 

hari ke 3 

Do :  

- Pasien tampak duduk 

diteras depan rumah 

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

meminum rebusan 

dan alpukat 

 

Dimas  

Jumat, 29 Maret 

2024 pukul 10.10 

wita  

1. Menjelaskan penyebab, 

priode dan pemicu nyeri 

2. Menjelaskan strategi 

meredakan nyeri 

3. Menganjurkan 

memonitor nyeri secara 

mandri  

4. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologi untuk 

mengurangi rasa nyeri 

Ds :  

-  Pasien mengatakan 

siap menerima 

edukasi tentang 

kesehatannnya dari 

perawat 

- Pasien mengatakan 

sudah mengetahui 

penyebab nyeri yang 

dialaminya  

Do :  

- Pasien tampak 

kooperatif 

- Pasien tampak 

mendengarkan 

informasi  tentang 

penyakit hipertensi 

Dimas  
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yang telah diberikan 

oleh perawat 

- Pasien tampak 

bertanya mengenai 

informasi yang telah 

diberikan 

- Pasien tampak telah 

memahami teknik 

non farmakologis 

(rebusan daun 

alpukat) 

Jumat, 29 Maret 

2024 pukul 10.15 

wita  

1. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

2. Mengidentifikasi skala 

nyeri  

3. Mengidentifikasi faktor 

yang memperberat dan 

memperingan nyeri 

Melakukan pemeriksaan 

TTV sebelum dilakukan 

terapi pemberian rebusan 

daun alpukat 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

keluhan nyeri sudah 

mulai berkurang  

- Pasien mengatakan 

sudah rutin 

meminum rebusan 

daun alpukat selama 

3 hari ini 

- Pasien mengatakan 

sudah bisa tidur 

dengan baik  

- Pasien sudah bisa 

melakukan aktivitas 

sehari-harinya  

P : Nyeri dirasakan saat 

tekanan darah meningkat  

Q : Seperti berdenyut  

R : Nyeri pada bagian 

kepala hingga ke belakang 

leher  

Dimas  
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S : skala : 3 (0-10) 

T : Hilang timbul  

Do :  

- Pasien tampak sudah 

tidak meringis 

merasakan nyeri  

- Pasien tampakk 

sudah tidak gelisah  

- Pasien tampak lebih 

rileks 

- Pasien tampak 

kooperatif  

- Hasil TTV  

TD : 125/ 80 mmHg 

N : 80 x/menit  

S : 36,0C 

RR : 20 x/menit 

Jumat, 29 Maret 

2024 pukul 10.30 

wita  

1. Menyarankan pasien 

untuk tetap rutin 

melakukan terapi rebusan 

daun alpukat  

2. Menganjurkan pasien 

untuk melakukan cek 

tensi ke pelayanan 

kesehatan terdekat  

Menyampaikan 

terimakasi dan salam 

penutup 

Ds :  

- Pasien mengatakan 

siap untuk 

melakukan terapi 

rebusan daun alpukat 

secara rutin  

- Pasien mengatakan 

ucapan terimakasih 

atas kunjungan dan 

pemeriksaan 

kesehatan serta 

edukasi tentang 

penyakit hipertensi 

dan telah diberikan 
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terapi rebusan daun 

alpukat  

Do :  

-  Pasien tampak  

kooperatif  
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Lampiran 8  

Surat-surat  
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PEMBERIAN INTERVENSI  

REBUSAN DAUN ALPUKAT PADA TN.L 
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Lampiran 10  

 

DOKUMENTASI PELAKSANAAN PEMBERIAN INTERVENSI 

REBUSAN DAUN ALPUKAT PADA TN.K 
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Lampiran 11 

BUKTI BIMBINGAN KIAN  
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Lampiran 12 

SURAT BUKTI PENYELESAIN ADMINISTRASI 
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Lampiran 13 

BUKTI TURNITIN 
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Lampiran 14 
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