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MENGALAMI HIPERTENSI DI BANJAR LEBAK
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Dimas
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Email: samidjr19@gmail.com

ABSTRAK

Hipertensi (tekanan darah tinggi) adalah suatu kondisi meningkatnya tekanan darah
sistolik hingga melebihi 140 mmHg serta tekanan darah distolik melebihi 90
mmHg. Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asuhan
keperawatan nyeri akut dengan terapi rebusan daun alpukat pada lansia yang
mengalami hipertensi Di Banjar Lebak Desa Dalung Tahun 2024. Metode
penyusunan ini dengan desain penelitian deskriptif dengan studi kasus. Subjek
penelitian 1 dan 2 dengan diagnose hipertensi. Hasil studi kasus didapatkan pasien
1 dan 2 didapatkan pasien mengeluh nyeri kepala, pasien tampak meringis, bersikap
protektif, tekanan darah meningkat, sulit tidur. Diagnosis keperawatan yang
dirumuskan yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis.
Intervensi inovasi yang digunakan yaitu terapi rebusan daun alpukat. Implementasi
dilakukan tiga hari berturut-turut diberikan sekali sehari selama tiga puluh menit.
Evaluasi yang didapatkan yaitu pasien mengatakan sakit kepala berkurang, nyeri
kepala pada kedua pasien telah menurun dari skala lima dan enam menjadi skala 3.
Hasil evaluasi keperawatan menunjukkan tujuan terapi tercapai masalah nyeri akut
teratasi. Kesimpulan pemberian terapi rebusan daun alpukat berwarna hijau tua
sebanyak 5 lembar (25gram) dengan air sebanyak 250ml memberikan manfaat yang
baik dapat menurunkan tekanan darah

Kata kunci: Hipertensi, Daun alpukat, Nyeri Akut
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NURSING CARE FOR ACUTE PAIN USING AVOCADO LEAF

DECOCTION THERAPY FOR ELDERLY PEOPLE SUFFERING

WITH HYPERTENSION IN BANJAR LEBAK
DALUNG VILLAGE IN 2024

Dimas
Study program Profession Nurse Health Polytechnic Ministry of Health Denpasar
Email: samidjri9@gmail.com

ABSTRACT

Hypertension (pressure blood high) is something condition increasing pressure
blood systolic until exceeding 140 mmHg as well pressure blood diastolic exceeds
90 mmHg. General purpose from study This is For know care nursing painful I with
therapy stew leaf avocado in the elderly who experience hypertension in Banjar
Lebak, Dalung Village Year 2024 . Compilation method This with design study
descriptive with studies case . Subject studies 1 and 2 with a diagnosis of
hypertension . Study results case obtained patients 1 and 2 were obtained patient
sigh painful head , patient looks grimace , behave protective , pressure blood
increasing , difficult Sleep . Formulated nursing diagnosis that is painful | relate
with agent injury physiological . Intervention innovation used that is therapy stew
leaf avocado . Implementation done three day consecutive given very a day during
three tens minute . Evaluation obtained that is patient say Sick head reduced , pain
head on second patient has decrease from scales five and six become scale 3 (0-
10). Evaluation result nursing show objective therapy achieved problem painful |
resolved . Conclusion of giving therapy stew leaf avocado colored green old 5
sheets (25 grams) with 250 ml of water give good benefits can lower pressure blood

Keywords : Hypertension, avocado leaf, Acute pain
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