
                                                  

 

BAB II 

TINJUAN PUSTAKA 

A. Gingiva 

1. Pengertian gingiva (gusi) 

Gingiva adalah bagian dari jaringan pelriodontal yang paling lu lar. Gingiva 

selring kali dipakai se lbagai indikator jika jaringan pelriodontal telrselbult melngalami 

masalah atau l telrkelna pelnyakit. Hal ini diselbabkan karelna kelbanyakan pelnyakit 

jaringan pelriodontal dimullai dari gingiva. Gingiva selring ju lga dapat 

melnggambarkan keladaan alvelolar yang belrada di bawahnya (Pu ltri, Helrijullianti dan 

Nulrjannah, 2010). Gingiva melru lpakan bagian dari mu lkosa mu llult yang 

melngellilingi bagian gigi. Pada bagian pe lrmulkaan rahang velstibullulm dikeldula 

rahang, gingiva sangat jellas dibatasi mulkosa mu llult yang le lbih bisa belrgelrak olelh 

garis belrgellombang yang dise lbult pelrlelkatan mulkogingiva. Gingiva dibagi melnjadi 

tiga melnulru lt daelrahnya yaitu l, marginal gingival, attache ld gingival, dan telrakhir 

gingival inte lrdelntal. Marginal gingival melrulpakan bagian gingival yang telrleltak 

pada daelrah korona dan tidak mellelkat pada gingiva (Irma dan Intan, 2013 ). 

2. Bagian-bagian gingiva 

Melnu lrult Pu ltri, Helrijullianti, dan Nu lrjannah (2010), gingiva dibagi melnjadi 

dula bagian yaitu l gingiva celkat (attacheld gingiva) dan gingiva tidak celkat 

(ulnattacheld gingiva), belriku lt pelnjellasannya selbagai belriku lt : 

a. Ulnattacheld gingiva (Frelel gingiva ataul marginal gingiva) 

Ulnattacheld gingiva ataul selring dikelnal ju lga selbagai frelel gingiva ataul 

marginal gingiva adalah bagian gingiva yang tidak mellelkat elrat pada gigi, 
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melngellilingi daelrah lelhelr gigi, melmbu lat lelkulkan selpelrti ku llit kelrang. Ulnattacheld 

gingiva dimu llai dari arah mahkota sampai pelrtaultan selmelnto elmail.  

b. Attacheld gingiva/gingiva celkat 

   Attacheld gingiva/gingiva ce lkat adalah lanju ltan dari marginal gingiva, 

mellulas dari frelel gingiva groovel sampai kel pelrtaultan mu lko gingiva. Gingiva celkat 

ini mellelkat elrat kel selmelntu lm mullai dari selpelrtiga bagian akar ke l poriostelulm tullang 

alvelolar. 

3. Ciri-ciri gingiva sehat 

Gingiva yang se lhat melmiliki ciri-ciri selbagai belrikult: 

a. Gulsi yang se lhat ditandai delngan gu lsi yang belrwarna me lrah mu lda dan 

telrgantu lng pada ju lmlah pigmeln me llanin pada elpithelliu lm, delrajat karitinasi 

elphitelliulm dan vaskullarisasi selrta sifat fibrosa dari jaringan ikat di bawahnya. 

b. Adanya pelrtambahan ulkulran gingiva ataul pelrulbahan warna pada gu lsi 

melrulpakan tanda adanya pe lnyakit pelriodontal. 

c. Kontulr ulntu lk melnelmpatkan felstoon gingiva 

d. Pada bagian attacheld gingiva telrdapat stipling 

e. Sullkuls dari gingiva tidak lelbih dari du la mm (Feldi, Velrnino dan Gray, 2005). 

B. Gingivitis  

1. Pengertian Gingivitis 

Gingivitis adalah pelnyakit pelriodontal stadiulm awal belrulpa pelradangan 

pada gingival, Gingivitis telrmasulk pelnyakit paling u lmulm ditelmulkan pada jaringan 

pelnyangga mu llult. Gingivitis bisa melnjadi Gingivitis akult dan kronik. Faktor dari 

pelnye lbab selring telrjadinya Gingivitis adalah dari faktor local dan faktor siste lmik. 

(Irma dan Intan, 2013). Gingivitis melrulpakan pelradangan yang te lrjadi pada bagian 
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gulsi, Gingivitis pelnyakit ini selring telrjadi kapan saja seltellah tu lmbu lh gigi. Gingivitis 

yaitu l inflamasi gingiva pada kondisi Gingivitis tidak telrjadi kelhilangan pelrlelkatan. 

Pada saat pe lmelriksaan klinis telrdapat gambaran kelmelrahan yang telrjadi dibagian 

margin gingiva (Pratiwi dan Mu lmpu lni, 2013). 

2. Penyebab terjadinya Gingivitis  

Pelnyelbab telrjadinya Gingivitis diselbabkan dari belbelrapa hal, diantarannya 

yaitu l kelbelrsihan mu llult yang bu lrulk, tidak me lnyikat gigi de lngan baik dan belnar, 

telrjadinya pe lnulmpu lkan karang gigi (kalku lluls/tartar) yang me llelkat diselkitar gigi 

ataul gulsi, dan e lfelk samping dari obat-obatan yang dikonsu lmsi selcara rultin. Sisa-

sisa makanan yang tidak dibe lrsihkan selcara selksama yang me lnjadikan telmpat 

pelrtulmbu lhan bakte lri di rongga mu llult. Delngan melningkatnya kandu lngan minelral 

dari air liu lr, plak akan mu ldah melngelras melnjadi karang gigi (kalku lluls). Kalku lluls 

julga dapat te lrbelntu lk di bagian dalam gu lsi (sakul gulsi/pokelt), kalkulluls melrulpakan 

telmpat pelrtu lmbu lhan yang baik bagi bakte lri yang dapat me lnye lbabkan radang gu lsi 

selhingga gu lsi mu ldah belrdarah (Irma dan Intan, 2013 ). Pe lnyelbab dari telrjadinya 

inflamasi gingiva yaitul adanya aku lmullasi baktelri plak yang be lrsifat patogeln. Plak 

melrulpakan lapisan tipis biofilm yang me lngandulng baktelri, produlk meltabolismel 

baktelri, dan dari sisa makanan. Aku lmulkasi plak ini akan me lrangsang relspon dari 

inflamasi pada gingiva yang dapat melnye lbabkan kelrulsakan pada jaringan didaelrah 

akulmullasi seljulmlah organismel patogeln (Nelwman elt al, 2012). 

3. Macam-macam Gingivitis  

a.  Gingivitis marginalis kronis 

Melnu lrult Rosad (2008) dalam (Hirdayanti, Ku lswardani dan Gu lstria, 2012) 

Gingivitis adalah su latu l pelradangan gingiva pada daelrah margin yang banyak 
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dijulmpai pada anak-anak, pelradangan ini ditandai delngan adanya pelrulbahan warna, 

ulkulran 8 konsiste lnsi, dan belntu lk pelrmulkaan dari gingiva. Pelnye lbab pelradangan 

yang paling u lmulm telrjadi yaitu l diselbabkan olelh pelnimbu lnan baktelri plaqu lel. 

Pelrulbahan warna dan pelmbelngkakan gingiva melrulpakan gambaran klinis dari 

telrjadinya Gingivitis marginalis kronis. 

b. Elrulption Gingivitis  

Elrulption Gingivitis adalah pelradangan yang te lrjadi di se lkitar gigi yang 

seldang elrulpsi dan belrkulrang seltellah gigi tu lmbu lh selmpu lrna di dalam rongga mu llult, 

hal ini selring te lrjadi pada relntang anak u lsia elnam sampai tuljulh tahuln keltika gigi 

pelrmaneln mu llai elrulpsi. Elrulption Gingivitis belrkaitan delngan akulmullasi plaqulel. 

c. Gingivitis Artelfacta  

Pelradangan ini te lrjadi karelna pelrilakul yang selngaja me llakulkan celdelra fisik 

dan melnyakiti diri se lndiri. Salah satu l pelnyakit pelriodontal yang diselbabkan olelh 

adanya celdelra fisik pada bagian jaringan gingiva dise lbult selbagai Gingivitis 

artelfakta yang melmiliki varian mayor dan minor. 

Gingivitis artelfakta minor melrulpakan belntu lk yang ku lrang parah dan dipicu l 

olelh iritasi kare lna kelbiasaan melnyikat gigi yang te lrlalu l belrlelbihan ataul telrlalu l 

celpat. Kondisi ini julga dapat telrjadi akibat dari pelrilakul melnulsulk gingiva delngan 

melnggulnakan jari ku lkul ataul belnda asing lainnya. 

Gingivitis artelfakta mayor melrulpakan belntu lk yang le lbih parah, karelna hal 

ini mellibatkan jaringan pelriodontal. Pelrilakul ini belrhulbu lngan delngan ganggu lan 

elmosional. Pelradangan gingiva telrjadi karelna pelrilakul melnceldelrai diri selndiri yang 

telrjadi pada anak-anak dibandingkan pada orang de lwasa dan prelvalelnsinya yang 

lelbih banyak te lrjadi pada pelrelmpu lan. 
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4. Proses terjadinya Gingivitis 

Prosels telrjadinya Gingivitis yaitul adanya kellainan yang te lrjadi dalam 

rongga mu llu lt diselbabkan olelh keltidak selimbangan dari faktor-faktor yaitu l, host, 

agelnt, elnvironmelnt, psikonelulroimu lnologi. Pelnye lbab Gingivitis sangat belrvariasi, 

mikroorganismel dan produ lknya belrpelran selbagai pelncelntu ls awal dari Gingivitis. 

Gingivitis selring diju lmpai karelna adanya aku lmullasi dari plak, sulpragingival dan 

telpi gingiva, telrdapat hu lbulngan yang belrmakna skor plak dan skor Gingivitis. 

Lapisan plak yang te lrjadi pada gingiva melnyelbabkan Gingivitis ataul radang 

gingiva, ulmu lr dari plak me lnelntu lkan macam-macam ku lman di dalam plak, 

seldangkan macam-macam kulman di dalam plak me lnelntu lkan pelnyakit yang di 

timbullkan ole lh plak. Plak yang tu la adalah plak yang u lmulrnya tu ljulh hari 

melngandulng ku lman cocculs, filamelnt, spiril dan spirochaelta. Plak tula ini bisa 

melnye lbabkan Gingivitis. Plak pada gigi te lrbulkti dapat melmicu l dan melmpelrparah 

inflamasi gingiva. Selcara histologis, be lbelrapa tahapan Gingivitis melnjadi 

karaktelristik selbellulm belrkelmbang melnjadi pelriodontitid (Sriyono elt al, 2009). 

5. Tanda-tanda Gingivitis 

Melnu lrult (Nulr, Krismariono, dan Ru lbianto, 2016) Gingivitis melrulpakan 

tahap awal dari pe lnyakit pelriodontal, Gingivitis ditandai delngan tanda-tanda 

selbagai belriku lt: 

a. Adanya pelradangan pada bagian gingiva 

b. Pelrulbahan warna gingiva melnjadi kelmelrahan 

c. Pelrulbahan te lkstu lr gingiva melnjadi halu ls, melngkilap, dan kaku l yang dihasilkan 

olelh atropi elpitell hal ini telrgantu lng pada pelrulbahan elksuldatif ataul fibrotic. 
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d. Pelrulbahan posisi dari gingiva 

e. Pelrulbahan pada kontu lr gingiva selpelrti telrjadinya relselnsi kel apikal yang 

melnye lbabkan cellah yang mellelbar dan mellulas kel pelrmulkaan akar gigi. 

f. Adanya rasa nye lri 

6. Akibat Gingivitis 

Melnu lrult Srigu lpta (2004), Gingivitis jika tidak selgelra ditangani maka akan 

melngakibatkan hal-hal selbagai belrikult : 

a. Pelrdarahaan te lrjadi pada mu llu lt yang bisa dikarelnakan belgitul banyak faktor 

diantaranya yaitu l, Gingivitis biasanya bisa me lnyelbabkan pelrdarahan pada gingiva 

yang selring tidak dihirau lkan ataul selring diabaikan. 

b. Pelriodontitis melrulpakan kelradangan yang me lnye lrang jaringan pelriodontal 

yang lelbih belsar (ligamelnt pelriodontal, celmelntu lm, dan tu llang alvelolar). 

Pelriodontitis julga melnjadi salah satu l pelnyelbab u ltama lelpasnya gigi pada orang 

delwasa dan lanju lt u lsia. 

7. Pencegahan Gingivitis 

  Kondisi me ldis yang melnye lbabkan ataul melmpelrbulrulk Gingivitis haruls 

selgelra diatasi. Kelbelrsihan mu llult yang bu lrulk, kariels selrta adanya kavitas pada gigi 

akan melnjadi preldisposisi ulntu lk telrjadinya sulpelrinfelksi, nelkrosis, rasa nyelri selrta 

pelrdarahan pada bagian gu lsi. Delngan sikat gigi yang lu lnak dan melnyikat gigi 

selcara pelrlahan, anju lrkan delngan ku lmulr-kulmulr delngan antise lptik yang 

melngandulng klorhelksidin 0,2% ulntu lk melmbantul melngelndalikan plak dan 

melncelgah infelksi mu llult. Pelmbelrsihan karang gigi sulpraginggiva dapat dilakulkan 

selcara belrtahap (Irma  dan Intan, 2013). 
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8. Perawatan gingiva 

Melnulrult Tilong (2012) cara pe lrawatan Gingivitis telrdiri atas : 

a. Melngkonsu lmsi vitamin C apabila ke lkulrangan vitamin C 

b. Melnghindari me lngkonsu lmsi makan-makanan yang manis, mu ldah lelngkelt dan 

minulman yang manis 

c. Mellakulkan flossing delngan melnggu lnakan belnang gigi se ltalah makan 

d. Melnghilangkan plak dan karang gigi yang dapat dilakulkan delngan cara 

pelmbelrsihan karang gigi (scaling) pada pe llayanan kelselhatan gigi dan mu llult. 

9. Cara pemeriksaan Gingivitis 

Gingivitis dapat diu lkulr delngan indelks Gingival (IG) cara ini pelrtama kali 

diu lsullkan pada tahu ln 1963 (Pu ltri, Helrijullianti, dan Nulrjannah, 2010) u lntu lk melnilai 

tingkat kelparahan dan banyaknya pelradangan gulsi pada selselorang ataul pada su lbjelk 

di kellompok popu llasi yang belsar. Indelks gingival (IG) hanya me lnilai kelradangan 

pada gulsi. Melnulrult meltodel ini, dinilai dari tingkat pe lradangannya dan dibe lri skor 

dari 0-3. Kreltelria dari pelnilain gingiva selbagai belrikult : 

Tabell 1  

Kreltelria pelnilaian indelks gingiva 

 

Skor Keladaan gingiva 

0 Gingiva normal: tidak ada ke lradangan, tidak ada pe lrulbahan warna dan 

tidak ada pelrdarahan 

1 Pelradangan ringan: te lrlihat ada seldikit pelrulbahan warna dan se ldikit 

elndelma, teltapi tidak ada pelrdarahan saat probing 

2 Pelradangan se ldang: warna ke lmelrahan, adanya e lndelma, dan te lrjadi 

pelrdarahan pada saat me llakulkan probling  

3 Pelradangan be lrat: warna me lrah telrang atau l melrah melnyala, adanya 

elndelma ullselrasi, kelcelndelru lngan adanya pelrdarahan spontan 
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Gingival indelks/skor =      julmlah nilai pe lr gigi 

                                      Julmlah gigi yang di pe lriksa 

Kritelria pada inde lks gingiva: 

0 : selhat 

0,1-1,0 : pelradangan ringan 

1,1-2,0 : pelradangan seldang 

2,1-3,0 : pelradangan belrat  

Pelmelriksaan indelks gingival ini dapat dilakulkan delngan cara apakah ada 

pelradangan atau l tidak pada gu lsi pasieln, gigi yang dipe lriksa yaitu l gigi 

16,11,26,36,31,46. Pada gigi bagian poste lrior, bisa me lnggulnakan gigi molar 

pelrtama. Namu ln tidak melnultulp kelmu lngkinan jika melnggulnakan gigi molar ke ldula. 

Pelmelriksaan molar rahang atas dilaku lkan pada bagian bu lkal, seldangkan rahang 

bawah pada bagian lingu lal. Pada bagian ante lrior, pelmelriksaan dapat dilaku lkan 

pada pelrmu lkaan labial gigi insisif se lntral kanan (11) u lntu lk bagian rahang atas. 

Seldangkan rahang bawah dilaku lkan pelmelriksaan pada bagian insisif kiri (31) u lntu lk 

bagian labial. Jika keldula gigi antelrior telrselbult tidak ada maka dapat digantikan 

delngan gigi 21 atau l gigi 41 pada sisi yang be lrlawanan midlinel (Anggraini, Aris, 

dan Puljiastu lti, 2015).  

 

C. Kehamilan 

1. Pengertian kehamilan 

Selorang wanita dikatakan “hamil” se lcara normal apabila di dalam rahimnya 

belrtulmbu lh kelmbang manu lsia barul. Kelhamilan melrulpakan waktu l transisi, dimana 

sulatu l masa antara kelhidulpan selbellulm selselorang melmiliki anak yang se lkarang 

belrada dalam kandu lngan dan kelhidu lpan seltellah anak lahir nanti. Pelrulbahan dari 
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statuls yang radikalini dipe lrtimbangkan se lbagai sulatu l krisis dise lrtasi pelriode l 

telrtelntu l ulntu lk melnjalani prosels pelrsiapan psikologis yang se lcara normal su ldah ada 

sellama kelhamilan dan me lngalami pu lncaknya saat bayi lahir tellah lahir (Icelmi, 

Sulkarni dan Wahyu l, 2013). Kelhamilan adalah rangkaian pelristiwa yang baru l telrjadi 

bila ovulm dibulahi dan pelmbu lahan ovu lm akhirnya belrkelmbang me lnjadi feltuls yang 

atelrm (Gulyton, 1997).  

2. Kesehatan ibu hamil 

Melningkatkan kelselhatan ibu l hamil yang diu lpayakan dapat me lncapai pada 

tahuln 2030 melrulpakan tantangan yang u ltama dalam pe lmbangulnan kelselhatan 

disellulrulh du lnia yaitu l melmpelrbaiki dan me lningkatkan kelselhatan ibu l hamil delngan 

cara melmpelrbaiki gizi se limbang sellama masa kelhamilan. Disamping itu l melnjaga 

kelselhatan gigi dan mu llult sellama masa kelhamilan sangatlah pe lnting dikarelnakan 

kelbelrsihan gigi dan mu llult yang bu lrulk pada ibu l hamil dapat me lmbelrikan elfelk 

telrhadap janin se lpelrti bayi prelmatu lrel dan belrat badan bayi saat lahir re lndah 

(ISMKI, 2015). 

3. Trimester kehamilan  

Melnu lrult Su lkarni, Wahyu l, (2013) dan Kelmelntrian Kelselhatan Relpulblik 

Indonelsia (2012) pelmbagian trimelstelr kelhamilan selbagai be lrikult : 

a. Trimelste lr I (masa kelhamilan 0-3 bullan) pada trime lstelr pelrtama dianggap 

selbagai pelnyelsulaian telrhadap kelnyataaan bahwa se lselorang se ldang melngandulng. 

Pada saat ini julga ibu l hamil biasanya me lrasakan le lsul, mulal dan kadang-kadang 

sampai mu lntah. Lelsul, mu lal dan mulntah ini melnyelbabkan te lrjadinya pelningkatan 

sulasana asam pada mu llult. Adanya pe lningkatan plak karelna malas u lntu lk 

melmellihara kelbelrsihan mu llult, akan melmpelrcelpat telrjadinya kelrulsakan gigi.  
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b. Trimelste lr II (masa kelhamilan 4-6 bullan) pada masa ini se lring dikelnal selbagai 

pelriodel kelselhatan yang sangat baik, yaitu l pelriodel keltika wanita me lrasa nyaman 

dan belbas dari se lgala tindaknyamanan yang normal dialami saat masa ke lhamilan. 

Pada trime lstelr keldula ibu l hamil mullai melngalami telrjadinya pe lrulbahan pada 

tulbulhnya. Se llain itul, pada masa ini biasanya se lring telrjadinya pelrulbahan hormonal 

dan faktor lokal (plak) yang dapat me lnimbullkan kellainan dalam rongga mu llult, 

antara lain : 

1. Pelradangan pada gu lsi, warnanya melrah kelmelrahan dan mu ldah belrdarah 

telrultama pada saat me lnyikat gigi. Jika ada timbu ll pelmbelngkakan makan dapat 

diselrtai delngan rasa sakit. 

2. Timbullnya belnjolan pada gu lsi diantara 2 gigi yang dise lbult Elpullis Gravidaru lm, 

telrultama pada bagian sisi yang be lrhadapan delngan gu lsi. Pada ke ladaan ini, warna 

gulsi melnjadi belrwarna melrah kelulngu lan sampai kelbirulan, mu ldah belrdarah dan gigi 

telrasa goyang. 

c. Trimelste lr III (masa kelhamilan 7-9 bullan) pada masa ini se lring diselbult delngan 

pelnantian ibu l hamil delngan pelnulh kelwaspadaan. Trimelste lr ini melrulpakan waktu l 

yang ditu lnggu l-tulnggul, pelrsiapan yang aktif te lrlihat dalam melnanti kelhadiran bayi. 

Pada saat ini ju lga belnjolan yang te lrdapat pada gu lsi antara 2 gigi (Elpullis 

Gravidaru lm) di atas dapat me lncapai pu lncaknya pada bu llan keltuljulh ataulpuln bullan 

keldellapan. Melskipu ln dalam keladaan ini akan hilang de lngan se lndirinya seltellah 

mellahirkan, namu ln kelselhatan gigi dan mu llult teltap haruls dipelrhatikan 

kelbelrsihannya. Se ltellah pelrsalinan selbaiknya ibu l teltap melmellihara dan 

melmpelrhatikan kelselhatan rongga mu llult, baik u lntu lk ibu lnya se lndiri maulpuln ulntu lk 

bayinya. 
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D. Gejala Radang Gusi Pada Ibu Hamil 

  Belbelrapa geljala dan ciri pelradangan gu lsi yang dialami pada ibu l hamil yang 

ulmulm ditelmulkan yaitul, gulsi tidak sakit, belrwarna melrah, konsiste lnsi lu lnak, mu ldah 

belrdarah dan gu lsi disella gigi me lnonjol ataul melmbu llat. Rise lt dari Joulrnal of 

Obsteltric Gynelcology 2010 melnyatakan bahwa ibul hamil yang gu lsinya telrinfelksi 

dapat melnu llarkan infelksi kel janin mellalu li placelnta. Sellain itu l, baktelri strelptokoku ls 

multans melru lpakan pelnyelbab gigi belrlulbang yang dapat melnyelbar mellaluli sirkullasi 

darah dan dapat me lnyelbabkan ganggu lan pada jantu lng. Kelselhatan u lmulm pada ibu l 

hamil ju lga dapat me lmpelngarulhi gigi si kelcil nantinya, kare lna prosels pelmbelntu lkan 

bakal gigi pada anak pe lrtama kali te lrjadi pada awal trime lste lr keldula kelhamilan (± 

pada minggu l kel 16). Ganggulan pelmbelntu lkan gigi ju lga dapat te lrjadi akibat dari 

kulrangnya nu ltrisi kalsiu lm, fosfor dan floulr salama masa kelhamilan. 

 

E. Faktor-Faktor Yang Menyebabkan Gingivitis Pada Ibu Hamil 

Melnu lrult Sulsanti (2013) pada saat ke lhamilan pelningkatan hormon elstrogeln 

dan progelstron dapat me lmpelngarulhi  kelselhatan gigi dan mu llult pada ibu l hamil. Hal 

yang dise lbabkan dari me lningkatnya hormon e lstelrogeln dan proge lstelron pada ibu l 

hamil yang se llama kelhamilan dihu lbulngkan delngan pelningkatan julmlah plak yang 

mellelkat pada gigi ibu l hamil. Keladaan ini diakibatkan ole lh rasa mu lal dan mu lntah 

yang didelrita ibu l hamil. Sellama masa kelhamilan hormon progelstelron dan elstelrogeln 

pada ibu l hamil me lningkat dan me lnyelbabkan ibu l hamil me lngalami pelrulbahan 

fisiologis se lpelrti rasa malas, manja, dan naulsela (mu lal). Selhingga dapat 

melngakibatkan ibu l hamil malas me lnjaga kelbelrsihan gigi dan mu llultnya. Plak yang 

tidak ku lnju lng dibelrsihkan akan me lmbelntu lk karang gigi se lhingga akan 

melmuldahkan telrjadinya Gingivitis. 
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F. Tindakan Pencegahan Kerusakan Gigi Pada Ibu Hamil 

Melnu lrult Helrmina (2021) tindakan-tindakan u lntu lk me lncelgah telrjadinya 

kelrulsakan gigi pada ibu l hamil atau l cara melrawat kelselhatan gigi dan mu llult ibul 

hamil adalah selbagai belrikult: 

1. Rajin me lnyikat gigi minimal du la kali selhari pagi seltellah sarapan dan malam 

selbellulm tidu lr dan melnggulnakan sikat gigi de lngan bu llul sikat yang lelmbult dan 

melnggulnakan pasta gigi me lngandu lng floulr. 

2. Pada waktu l ibu l hamil mu lntah ataul selring melngellulrkan air liu lr, seltellah itul 

disarankan u lntu lk belrkulmulr. Belrkulmulr dapat melnggulnakan air garam yang 

dicampu lr delngan air hangat. Kare lna belrmanfaat u lntu lk me lmbelrsihkan sisa-sisa 

makanan pada rongga mu llult  

3. Rultin ulntu lk melngkonsulmsi bulah dan sayu lr yang belrselrat dan belrair telrultama 

yang melngandu lng vitamin C. 

4. Rultin ulntu lk kontrol kelselhatan gigi kel pellayanan kelselhatan gigi dan mu llult 

telrultama pada masa awal ke lhamilan. 

 

G. Karakteristik Ibu Hamil 

Karaktelristik ibu l hamil melnjadi faktor relsiko telrjadinya Gingivitis pada ibu l 

hamil. Karakte lristik ibu l hamil dibagi me lnjadi tiga melnulru lt (Novita dan Su lpraptp, 

2022) yaitu l: 

1. Ulmulr ibu l hamil  

Ulmulr ibu l hamil dike llompokan melnjadi tiga melnulrult (Novita dan Su lprapto, 2022) 

yaitu l: 
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a) 12-25 tahuln 

b) 26-35 tahuln 

c) 36-45 tahuln 

Ulsia ibu l hamil ju lga melmpelngarulhi pelngalaman dalam me lnjaga kelselhatan 

gigi dan mu llult sellama masa kelhamilan, u lsia ibu l hamil belrtambah maka selmakin 

banyak pelngalaman yang dimiliki olelh ibu l hamil dalam melnjaga kelselhatan gigi dan 

mullultnya, se lmakin banyak informasi yang didapat, dan ibu l hamil melmahami 

bagaimana cara me lnjaga kelbelrsihan gigi dan mu llult melnulru lt SImmamora, E ldi dan 

Hadi (dalam Novita dan Su lprapto, 2022) 

2. Tingkat Pelndidikan  

Tingkat Pelndidikan me lnulrult (Novita dan Su lprapto, 2022) di katelgorikan melnjadi: 

a) SD (Selkolah Dasar) 

b) SMP (Selkolah Melnelngah Pelrtama) 

c) SMA (Selkolah Melnelngah Atas) 

d) Diploma  

e) Sarjana 

Gingivitis lelbih banyak dite lmulkan pada ibu l hamil yang me lmiliki tingkat 

pelndidikan te lrakhirnya ku lrang dari SMA . hal te lrselbult dikarelnakan ibu l hamil 

delngan tingkat Pe lndidikan tinggi le lbih mampul melnyelrap informasi yang dite lrima 

baik selcara langsu lng maulpuln tidak langsu lng. Ibul hamil delngan Pelndidikan relndah 

kulrang peldu lli delngan kelselhatan selrta ku lrang melmanfaatkan pellayanan kelselhatan 

(Nataris dan Santik, 2017) 
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3. Pelkelrjaan  

Pelkelrjaan ibu l hamil dikatelgorikan melnjadi tiga melnulrult (Novita dan su lprapto, 

2022) yaitu l: 

a) Aparatu lr Sipil Nelgara (ASN) 

b) Swasta 

c) Ibul Rulmah Tangga (IRT) 

Ibul hamil yang belkelrja melmiliki prelvellelnsi Gingivitis lelbih relndah daripada 

ibu l hamil yang tidak be lkelrja. Prelvellelnsi Gingivitis pada ibu l hamil yang belkelrja 

celndelrulng le lbih relndah dikarelnakan olelh pelrilakul dan gaya hidu lp yang lelbih baik, 

dan mu ldah me lndapatkan informasi kelselhatan. Seldangkan Gingivitis pada ibul hamil 

yang tidak be lkelrja celndelrulng lelbih tinggi karna ku lrangnya kelsadaran melnjaga 

kelselhatan gigi, faktor social dan bu ldaya yang ku lrang me lndulkulng selrta asu lpan 

makanan yang ku lrang telpat (Pradnyanapu ltri elt al., 2018). 

 

 

 


